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คำ นำ 


เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่านพระ ครู นสิต คุณา กร 
(หลวง พ่อ กไ 4 คงุค รฅโ น)  อดฅ เจ ไ อาวาส วํดเ ขา แก' ว ใน ว' นเ สาร 


สนอง พระ คุณ ท่าน  เบน ดร ไ สุด ท ไย  ใน ขณะ ท่ท่า นข ไม ชวิต อยู่ 

ท่าน ได้ ทำ หน ไท่ข อง ครู,  อา จาร ข ครบ กวน บริบู รณ  คอ 


๑.  แนะ นำ ด 


เฐป็.  เห เรย นด 

๓.  บอก ศลป ว ทยา ให้ สิน เชง ไม่ บิด บไ อำพราง 

๔.  ยกย่อง ให้ ปราก ฎ ใน เพ่อ น ฝูง 

๕.  ทำ ความ บอ งก' นใน ทํศท ง หลาย  (คอ จะ ไป ทํศไ หน ไม่ 

อด อยาก ด้ง ดำ กลอน ของ  นาย อธก  สว สด มงคล ว่า 
สิษย่ จะด้ เพรา ะม่ค รู ช่วย ชู เชิด 


ครู จะ เลิศ เพราะ คุณธรรม นำ นบ ไหว 
ครู ร' กสิ ษย่ศ ษยเ ทอด ครู คูกไ 4 ไป 
เบน หล' กใจ ใน ช่ว่ต สิษย กบ ครู 
เม อ พระ คุณ ท่า นม พระ คุณ ด ไน  ขณะ ท่ท่า นย ไม ช่วิฅ อยู่  ได้ 
ตอบ สนอง ทุก สง ทุก ประ การ  แมไ ร่าน จะ มรณะ ภาพ ไป แล ว ก หา 
โอกาส ทจะ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่า แก กด้อ ไม่  จน กว่า ชวิต จะ กง 


ความ มวย ม รณ  เบน ทสุด  จง นำ ความ เรอ งนไ ปก ราบ เร ขน ปรก 

ษา  พระ อา จาร ยม หา แฉ ลม  สุคนฺ ธร ใส  ชง เบน พระ วิบส ส นา 

จาร ย ประจำ สำ น ไกว* ดม หา ธาตุ  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร พระ คุณ 
ท่าน ได ไว อบ หน ไ สอ เทศนา ของ พระ คุณ ท่าน  ท่ได แสดง ท่พ ระ 

อุโบสถ ว ดม หา ธาตุ  ใน วน ธรรม สวนะ  ภาค คา  และ ภาค ร* บ อรุณ 
พระ ธรรม เทศ นาน น ๆ ม 

๑.  อยู่ เย็น เบน สุข 
๒.  ยอด ธรรม 
๓.  ความ ไม่ เนํน ชไ 
๔.  สวน สุข ทาง ใจ 

๕.  ยอด สุข 

พระ ธรรม เทศนา แต่ ละ ก ไน ฑน่น  เบน พระ ธรรม เทศ นาท่ 

ส่ง เสริม ภาค การ ป ฎิบฅิ ธรรม  ข้า พเ จำ ได้ พิจารณา โดย รอบคอบ แล' ว 
เห็่น ว่า พระ ธรรม เทศนา แต่ ละเ รอง นํน  กน ใจ และ ประ ท* บุใจ 

ข ไพ เจ ไ เบน อย่าง ย็ง”  พระ ธรรม เทศ นาท ง ๕ เริ อง น แต่ ละ เริ อง 
แสดง โน มเอ ยง  ใหเ ขไสุ่ แนว ภาค การ ป ฎิบฅิ ธรรม  การ ปฎิบ ติ ธรรม 
ได้ รบ การ ฅไ) นร่บ ย ไ) ไม่ น่า พง พอ ใจ นไา  ใน วง การ ของ ชาว พุทธ  ท่รู 

กน โดย มาก  ได แก่ การ นำ เพ ญ ทาน  ภาร นำ เพ ญ ทาน เห็น ได้ ง่าย รู้ 

ได้ ง่าย  เบน การ สะดวก ทงผู้ ให็แ ละ ผู้ รบ  บาง คน เข ไ ใจ ว่า การ ให 
ทาน เบน หไ ใจ ของ พระ พุทธ ศา สน ใ เม่อ ให็ ทาน แล ไ)  ก็่เบ นอน 

เสร็จ กิจ  ไม่ ตอง ทำ อะไร กน อก ต่อ ไป  บจจุ บ" นนํ การ นำ เพ็่ญ ทาน 

เปรย บ เห มอน ดอก เห ด ใน ง สนฅ ฤดู ฉะ น" น 


V ใลํก การ เสริม สร ไง ความ ดม  ๓ ประการ  คอ 


๑.  ทาน กุสล  การ ให้ ทาน 
153.  ศล กุศล  การ รก ษาศ ล 
๓.  ภาวนา กุสล  การ เจริญ ภาวนา 


๑.  ทาน กุสล  เห น ได ง่าย  ทำ ให้ ผู้บำ เพ ญ ติด อยู่  จน ถอน 

ติ วไม่ ขน  ฅใ) ง หมก อยู่  ติด จม อยู่  ทํสุด ตาย ไป  ใน ให้ วง แก่ การ ให้ 

ทาน  การ ให้ ทุก  ๆ สาสนา  เขา ได มก ไ 4 มากกว่า พุทธ ศาสนา เสัย อก 
า ๆ ๆ^!, 

การ พอ  เจ  เน การ  เห อ ยาง เด ยว  จะ บรรลุ กง จุด ยอด ของ พระ พทธ 

สาสนา ได้ อย่าง ไร  การ ให้ เบน ความ ดเบ อง ติ นเ ท่าน น 


หล ไาค วา มด ข' อทํ  เ53  สล กุสล  การ เสริม สร ไง ความ ติ  ข ใ) 
ทํ  เ53  เV1 น ได' ยาก  เพราะ ไม่ เก่ย วก บว’ ฅลุ  เบน การ ปรบ ปรุง ตน 

เอง  ข' อทํ  ๑ เบน ไป เใริ อสไ คม สง เครา ะห้  ข' อทํ  1®  เบน การ สง 


เครา ะหต นของ ตน เอง 


หล ไาข 'อทํ  ๓ ภาวนา กุศล  เบน หล ไโไ ธรรม ชไ 4 สุด ยอด เบน 
การ สร ไง ตน ของ ตน  ให้ เบน คน  เบน มนุ ษย  เบน เทวดา  เบน 
พรหม  เบน พระ อริยบุคคล  เบน การ เลอ นชไ 4 ให้ แก่ ตน เอง  คนทํ 
บำเ 'พ็่ญ ความ ติ  ทไ  ๓ ประ กา รน  ย่อม ได สม บ^ ทํง  ๓ ประการ คอ 

๑.  มนุ ษย่ สม บ” ต ความ อุดม สม บุ รณ ด' วยท รพ ย่สิน เงน 


ทอง 


๒.  ส วรรค ใ ใ^ มบติ 


ความ ร่าเริง บรร เทํง ใจ 


๓.  นิพพาน สม บฅิ  สม บติ คอ พระ นิพพาน  เบน สภาพ ท 
ปราศ จา กก เลส และ กอง ทุก ข 
ทำ อย่าง ไร จง จะ ใด้ สม บฅิท ไ ๓ น 


๑.  มนุ ษย่ส มบ้ต 

, ไ..- ะ 

153.  ส วรรค สม บฅ่ 


ตอง บำเพ็ญ ทาน กุศล 


ตอง บา เพ ญศล กุศล 


๓.  นิพพาน สม บติ  ตอง บำเพ็ญ ภาวนา กุศล 
บุคคล ทํจะ บำเพ็ญ ความ ดทไ  ๓ ประการ นิ 
ได้ สม บฅท ง ๓ ประ กา รน  โดย ครบ ถวน บริบู รณ็' 


เบน เหตุ ไห 


อนิง  หล ไา การ เสริม สร ไง ความ ล ฃอทํ  ๓ ภา ว' แา กุศล  ควร 
จะ ต ไ) ง แข่ง ข' นก ใ 4 ให้ มาก ยิง กว่า นิ  ลง เวลา แล" ว ท ชาว พุทธ หง 
หลาย  ควร จะ ได้ สนใจ ใน หล ไ า การ เสริม สร ไง ความ ด้ขอ ท ๓ เบน 
สิง ทํรูทํ เห็่น ได" ยาก  ม’ กจะ ป ลอย ปละ ละเลย เบน ส่วน มาก  การ 

ปล่อย ปละ ละเลย นน  เบ็น การ ไม่ สมควร อย่าง ยิง 

เม อ พระ คุณ ท่าน  ได" มอบ พระ ธรรม เทศนา ใหฃ  ไพ เจ ไ 

พิจารณา  ฃไพ เจ ไ พิจารณา แล ว เห น ว่า  พระ ธรรม เทศ นาท ง ๕ ก' ณฑ็' 
นิ  เบน พระ ธรรม เทศ นาท ทน เหตุ การ ณบํจ จุบ ไ 4 เหมาะ สม แล่ กาล 
สม' ย ถูก กาลเทศะ  ไพเราะ  สระ ส รวย  เม อผู้ ใด ได้ อ่าน ได้ พิง 
สามารถ จะ  ''ป ฎิว ต”  หมุน แปร  “ปฎิ รูป”  แก ไข  ตน ของ ตน 

ให้ อยู่ ใน สภาพ ทด งาม ได  การ พิง เทศนา  เบน การ เบอ ห ม่าย อยู่ บ ไง 
สำ หรบ ผู้ ไม่ คุ้น เคย  เม อ ได ทุด พิง ไป นาน  ๆ แล" ว จะ เบน ธรรมดา 
สาม' ญ เห มอ นก ไว พิงเ รอ งอน  ๆ ทุก สิง ทุก ประการ  ต" อง คุ้ง ต" น 


ดวย ความ ไม่ รู มา ก่อน  เม อใช ความ อด ทน  พอ สมควร แล ว ความ 
รู ความ ฉลาด  ก จะ ตด ตาม มา  โดย ลำ ด’ บ 

อ นง  ฃาพ เจ ไฃอ มอบ ธรรม วิทยา ทา นคร ไน  ใ V ใแก่  บรรดา 

ญาติ ม่ฅร  สิษ ยา นุศส ย"'  ทได มา ร่วม การ บำเพ็ญ กุศล ใน ว' นน  แทน 

พระ ครู นิ สต คุณา กร  (หลวง พ่อ ก' น คงุค รตโ น)  เม อใ ดร' บแลํ ว 

จง พร อม ก' นตไ ก' ลยา ณ จิต  อุนิศ ส่วน กุศล ให้ พระ ครู นิสิต คุณ ากร 

ฃอใ หด วง วิ ญาณ ของ ท่าน  จง ม ส่วน ได ไ/ใ ราบ  ส่วน กุศล ผล บุญท่ 

บรรดา ญาติ  นิตร  ศษ ยา นุสิษ ย"'  ได บำเพ็ญ อุ ทศ ให้  ขอ ให้ ดวง 

"โ  จะ. 

วญ ญาณ  ของ พระ คุถเ ทาน  จง ม ความ เกษม สา ราญ  ณคต ภพ 

น" น ๆ เกด 

ข ไพ เจ ไต ไ) ง ขอกราบ ขอบ พระ คุณ  ท่าน อา จาร ย" มหา แฉส่ ม 
สุคนุ ธร ไส  พระ บูรพา จาร ยผู้ป ระ สิทธิ ประสาท  หล' ก วิชาการ ทาง 
พระ พุทธ ศาสนา  ให้ ข ไพ เจ ไม ความ รู ทาง ศาสนา  จน สามารถ ทราบ 
ได ว่า  อะไร ด อะไร ไม่ ด ควร ไม่ ควร  ด ช ไป ระ โย ชน"'  นิ ใช่ ประ 
โย ชนิ  ไว้  ณ โอกาส น ดิวย ความ ภาค ภูมิใจ ยิง  พร อม ทไฃ อม อบ 
“ธรรม ปริ ทรร ศ ใ!”  อ' นเบ็ 14 เส มิอน ของ ฃว่ญ  แทน ดวง ใจ  ของ 
มอบ ให้ แก'  คณะ สษย์  ญาติ  มิตร  าๆ' านท เคารพ น' บถอ  ผู้มิ จิต 
เบน สมา นฉ' นาง  มา ร่วม การ บำเ ใ! ญ กุศล  พระ ราช ทาน เพลิง ศพ คร่ง น 
ด' วยด วง ใจ อ' นเบ ยม ใ ปด วยค วาม! สม น' สยิง  หวไ ว่า ธรรม  ริ ทยา 

ทา นคร "ง นอ' น เบน เส มิอน ดวง จ' นฑร์  ท ส่อง แสง สว่าง  าาา มก ลาง 


นภา  ให หมู่ ประชา  ได้ รู้ เห็น สิง ทดท ชอบ  ประกอบ ดวย ประ โย ชน 
แลว นำ เอา ส ไ) ธรรม ของ V าระ อง ค ไป ประ V าฤฅ ป ฎิบฅ  ก็่จะ ก่อ ให 


เก่ด ประ โย ชน ได้ ส่วน เด้ย ว 

นาย เท ยง  มาก บุญ 
นาง เสมอ  มาก บุญ 

ตลาด ษย หะ 
’ ไ 
นคร ส์ วรรค 
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เม อวน เสา รท  ๕ กุม ภา พน ธ พ. ศ. เ^ ๕๑๕  เวลา  ๑๓. (:ฑ ๐ น. 
นาย เท ยง  นาง เสมอ  มาก บุญ  ได ไป กราบ เย ยม ข ไพ เจ ไท ว “ด 

มหาธาตุ ยุว รา ชร ไส ฤษฎ  คณะ  ๑ นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร 
ได้ เรย นให ไา ราบ ว่า  เนอ ง ใน งานพระ ราช ทาน เพลิง ศพ  ท่านพระ ครู 
นิสิต คุณา กร  (หลวง พ่อ กน  คงฺค รตโ น)  อด้ต เจ ไ อา วา สวด เขา แกไ 
อ.  พยุหะ คร  จ.  นคร สวร รด้  ใน วไ 4 เสา รท่  ๒๕.  มนา ดม  เช ๕๑๕ 
ใน ฐานะ ท่ท่า นพ ระ ครู นิสิต คุณา กร  (หลวง พ่อ ก’ น คงุด ร 
ต โน  ) เบน ผู้มพ ระ คุณ อย่าง ยิง  เบน ผูป ระ สิทธิ ประสาท คติ 

ธรรม  ใน การ ดำเนิน ชว่ต  จน สามารถ ดำรง ชว่ต อยู่ ได้  ม ความ สุข 
ความ สงบ พอ สมควร  ใน งาน นิจ ะ ตอบ สนอง พระ คุณ ท่านอย่าง ไรด้ 
จง จะ เบน การส นอง พระ คุณ ทม ผล อย่าง กวาง ชวา ง เบ่น ประ โย ชนิ 
ทไ แก่ ตน และ ผูอน ดวย  ข ไพ เจา จง แนะ นำ ว่า  ควร จะ ได พ่มพ่ 

ธรรม ท เบน ไป ใน แนว ปฎิรู ปสไ คม  จะ เบน การ ด้มา ก โดย เฉพาะ 


ธรรมกถา  ทข ไพ เจ ไ แสดง ท พระ อุโบสถ  ว ดม หา ธาตุ ยุว รา ชร ไส ฤษฎิ 
เพราะ หน ไสิอ ประ เก ทอน  ๆ ได อาน กน เบน ประจำ อยู่ แลิว  ส่วน 
หน ไสิอ ธรรมกถา ท เกย ว แก่ หล ไไ ธรรม  และ ช แนว ทาง แห่ง การ 

ปฎิบ ฅนน  หา ได้ โดย ยาก  ฃไพ เจ ไจํง นำ พระ ธรรม เทศ นาท ฃไพ เจ ไ 


แสดง ท พระ อุโบสถ วํดม หา ธไฅุ  ฯ 
ขน  ๘ คำ  ของ ทุกเ ดอน 

ม ความ เห็่น ชอบ ด’ วย 


๕ ก ไนฑ  ใน วน ธรรม สวนะ 

เม อ ได พิจาร (ไฑ พอ สมควร แล ว 


แท จริง การ ศก ษา ธรรม ใน ยุค น เม่น ท แพร่ หลาย กว่า ใน ยุค 
ก่อน  ๆ มาก  สิง ทขไ ไม่ เคย ได้ ยิน ได พิง ใน ยุค ก่อน คอ 

๑:  การ ศก ษาพ ระ ไฅร บฎก 

153.  การ ศก ษาพ ระ อก ธรรม ม ฅถะ สง ค หะ 

๓.  การ ศก ษาริ ธปฎิ บฅริ บสส นา กรรมฐาน 

๔.  การ ศก ษาม หาส ติบฎ ฐาน สูตร 

๕.  การ ศก ษา คม ภริริ สุทธิ มรรค 

การ ศก ษา ธรรม ทยก มาท ไ ๕ หมวด น น* บ ว่า เบน สิง ทยา ก ใน ยุค หน ง 


๑.  การ ศก ษาพ ระ ไตร บฎก 

เบน การ ศก ษาข อง ชน ช" นบ ญญา ชน  ต’ องม่ พน ความ รู 
ทาง ศาสนา ด้มา ก่อน  ^ เบน การ ศก ษาข อง ชน ผูม่ค วาม คํดก ไว หน ไ 
การท จะ ม ความ รู้  เริ อง พระ พุทธ ศาสนา ด้  จะ เว้น จาก การ ศก ษา 
พระ ไต รบ ฎกเ สิยม่ ได เลย  การ ศก ษาพ ระ ไตร บฎก  เท่า ก* บ เบน การ 
ศก ษา  หว ใจ ของ พระ พุทธ เจา  หริ อ ศก ษา จุด มุ่ง หมาย  ท่พ ระ องคํ 
ประกาศ ศาสนา  ๔๕  บ พระ อง ค ได’ ม่ระ กา ศเริ อง อะไร 


๒),  การ ศก ษาพ ระ อภิธรรม ม* ไ ไถ ะ ส* งค หะ 

พระ อภิธรรม เบน ธรรม ชน สูง  เกย วก' บจิฅ  เจตสิก  รูป 
นพ พาน  การ ศก ษา ธรรม ช' นสูง ทำ ใหจ ต ใจ สูง ไป ดวย  เม่อ ป ฎิบฅ 


ตาม ธรรม ทศ กษา  จิต ใจ จะ อยู่ ใน ระ ด' บท สูง ไป ดวย  เท่า ก่บเ บน 
การ ยก ระ ดบ จิต ใจ ให สูง ขน  คน ท่ทำ ความ ทุจริต  เพราะ จิต ใจ ตก ตำ 
บญ หา สง คม ท่ควุ ร แก้ก็่ คอ ท่า อย่าง ไร  จิง จะ เบน การ ยก ระ ด ไม่  จิต ใจ 
ให ใ^ งฃน  การ ท่จะ ยก ระ ด' บจิต ใจ ให ไ^ งฃน  ก็่ต' อง ศก ษา ธรรม ชน 
สูง  ท่โน ไม่ เอ ยง จิต ใจ ไป ใน แนว ทาง ป ฎบตํ ธรรม ดวย  จะ เบน การ 

ดท่ สูด 

๓.  การ ศก ษาริ ธปฏิ บติริ บสส นา กรรมฐาน 

I ^ ^ 

จุด หมาย ปลาย ทาง ของ พุทธ สาสนา  คอ การ ปฎบ ฅเ พอ 
ลดละ กเล สอ ย่าง หยาบ  อย่าง  อย่าง ละ เอย ด คน ท่ม กิเลส เบน เหตุ 
ใหไ ไร ะ ท่า ทุจริต  บญ หาส ไค มท่แ กิ ไข ไม่ ตก  เพรา ะแกิ ไม่ ถูก ทาง 
ไม่ ทราบ ว่า อะไร เบน สมุฎ ฐาน  ใหไ ไน กระ ท่า ความ ทุจริต  เม่อ 

ท่า ลาย เหตุ เส์ย ด ไย  คนก็่ จะ กระ ท่า ความ ทุจริต ไม่ ได เลย  การทำ ลาย 
เหตุ  ได ไเกิ การ เจริญ ริบ สส นา ภาวนา กรรมฐาน  ซงเ บน ความ ด ของ 
ยอด ใน พระ พุทธ ศาสนา 


๔.  การส กษา คม กรม หาส ตบฺฎ ฐาน สูตร 

มหา ส ตํบฎ ฐาน สูตร คอ ท่ฅง ของ สต  เหตุ ให้ เกิด สตํ 

ความ ระ ลก ได  ไห้ แก่ การ เอา สต ไป ตง ไว  ท่กา ย เวทนา  จิต  ธรรม 


ส ตํบฎ ฐาน  เบน เริ อง ความ จริง ท่ม่ อยู่ ใน เรา ทุก คน  คน ท่ไม่ ใช้ สตํ 
บ ญญา  จิงไ ม่เห็่ นความ จริง 

๔.  การ ศก ษาเ ริ อง ค ไม่ ภร ริสู ทธิ มรรค 

ค ไม่ ภริริ สู ทธิ มรรค  ทาง แห่ง ความ บริสู ทธิ สะอาด  ได แก่ 
สล สมาธิ  บ ญญา  ผู้ ห้นก็่ จะ ถงค วาม บริสู ทธิ สะอาด โดย แท จริง 


การ ศก ษาค วาม รู้ทไ  ๕ ประ กา รน  ใน ยุค ก่อน นบ ว่า เม่น 
สิง ทยา ก บจจุ บ่* นน จะ ได้ ยิน ได พง กน อยู่ เสมอ  ใน ต่าง ประเทศ 

เช่น  ประเทศ อง กฤษ  อเมริกา  เยอ รม" น ม่ค วาม สนใจ เบน พิเศษ 
ใด สนทนา ถก เกย งก'* น ในเ รอง ท' ง ๕ ประ กา รน  เม่อ จะ พิจารณา 

เท ดุ โดย เอ บอ อบ แสิร  ก็่จะ เห็น ไก่ วา  ธรรม ก่ง  ๕ ประ กา เน  เบน 
หว ใจ  เบน หล ไาชํ ย เบน แก่น แ ท''  ของ พระ พุทธ ศาสนา  ผู้ปฎิ บติ 
ตาม  จะ สามารถ ทำ ให บรรลุ ความ ด้อ ย่าง ยอด ใน พระ พุทธ ศาสนา ได้ 
คำ สอน ของ พระ ส'* ม มาส'* ม พุทธ เจา  จง ไม่ ใช่ เบน ของ ยาก  สำ ห ร’ บ่ 
พวก เรา ท ไห ลาย  ข' อสำ ค'* ญอยู่ ทํค วาม สนใจ เท่า น่* น หาก ม ความ 

สนใจ  เอาใจ ใส่ แก่ ว ม่ค วาม สำ นก ว่า  เรา เบน ชาว พุทธ  มห นาท 
จะฅ ลุง ศก ษาคำสไ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ให็ม่ ความ รู้ เข ไ ใจ แก่ ว 

ทุก สิง ทุกอย่าง จะ ไม่ เบน การ เหลอ ริ ส' ย เลย  การ ทํคน ส่วน มาก 

ทํงทํ ได ไไฎิ ญาณ ตน เบน ชาว พุทธ  แต่ ขาด ความ รู้ ทาง พุทธ ศาสนา 

เพราะ ไม่ สำ นก ใน ความ เบน ชาว พุทธ ของ ตน  ธรรม คำ ส่ง สอน 

ของ พระ สมมา ส' ม พุทธ เจา น" น ม่ใช่ เบน ของ ยาก เก่น ไป  เหลอ 

ริ ส" ย ของ มนุ ษย่ทํ จะ ศก ษา ให้ เข ไ ใจ  ความ จริง เบน เ รอง ธรรมดา 

สาม" ญท สุด  เบน เ รอง ความ จริง ทํม่ อยู่ ใน คน ทุก คน  เพิ ยง แต่ ใช้ 

บ ญญา พิจารณา ให้ เห น จริง โดย ถ่อง แห้ แห้ว  ก็่พอ จะ เข ไ ใจ ก" น ได้ 

คน ใน ยุค ก่อน  ก" บ ใน ยุค บจจุ บ" นนุ  สมอง  ความ จำ  ความ รู้สิถ 
นก คิด  ไม่ ม อะไร แตก ต่าง กน เลย  เม อ ได ปลูก ความ สนใจ  ใน สิง' ชง 
ควร สนใจ แห้ว  ผล ทไ ดร บก เบน อก ภาวะ  ความ เบน อย่าง เด้ย วก' ‘น 


เบน สล สาม ญตไ  มศล สุลส ไม ไ]] ตา เสมอ กน เบน ทิฐส ามํญ ตา  ม 
ความ เห น ลง รอย เด ยว กน โดย แก อฐง  พระ ธรรม เทศนา  ๕ กไ 4ฑ 
นน คอ 

๑.  อยู่ เย็น เบน สุข 
๒.  ยอด ธรรม 
วา.  ความ ไม่ เนิน ชไ 
๔.  สวน สุข ทาง ใจ 
๕.  ยอด สุข 

๑.  อยู่ เย นเ บ่น สุข  เบ่น การ ช แนว ทาง แห่ง การ ดำเนิน ชวต 
ใหฑ ราบ ว่า ทำ อย่าง ไร  จง จะ ดำเนิน ชวิฅ ไห่ อยู่ เย็น เบ่น สุข ได้  ไปด้ 
มาด  อยู่ด้  กนด้  ดไ บท พระ พุทธคุณ ว่า  ‘‘สุ ค โต  ผู้ เสด็จ ไป ด้แห่ ว” 
ดำเนิน ชวิฅ อย่าง ไร จง จะ ม ความ สุข ใน ทาง คด็ โลก  ดำเนิน ชวิฅ 

อย่าง ไร  จง ม ความ สุข ตาม ใา สน ทาง ธรรม  ” 

๒.  ยอด ธรรม  ธรรม อย่าง ประเส รฐ สุด  ได ไเก่  อริยมรรค 

มอง ค ๘ หริ อ สติ บ่ฎ ฐาน  ๔ บุคคล ทํปฎิ บติ ตาม ย่อม บรรลุ ผล 

อย่าง ยอด  คอ มรรค ผล นิพพาน  การ ป ฎิบฅ ธรรม ม หลาย แง่ หลาย 

มุม  แม ไ] ะปฎ บฅอ ย่าง ไรก็่ ตาม  มาก ครู มาก อาจ ารย็  เม อร วมแ ลวก็่ 

ลง ใน อริยมรรค มอง ค ๘ หริ อ สติ บ่ฎฐ ไน  ๔ ไม่ ม อะไร นอก ไป จาก นิ 

๓.  ความ ไม่ เนิน ชไ  สอน ใหไ กระทำ คฺวา มด็  ใหฺเ ร็่วท สุด 

อย่า ผล ดวน ประ ก" นพ รง  ไห่ ริบ ทำ ความ ด็ให่ เร็่ว ทสฺด  เห่ ไท จะ เรว ได้ 

.า โ’ 

ดง ไค ลง โลก นฅ วา 


พาย เถด พอ อ ยา รง 
จวน ฅะวํ นข่ก สาย 
ของ สด สิง ควร ขาย 
ต ลา ต เลิก แล วอ ไ 

ดง คำ กลอน ของ พระ ธรรม โก สา จาร ย็ 


รอ พาย 


ส่อง พา 

จก ขาด  ด่า แฮ 


บ่น ออ  เอา ใคร 


( ชอบ  อน จาร  ป. ธ.  ๖ ) 

^ I ^ 


วด มหาธาตุ  ฯ นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร วา 
เวลา และ วาร 
รถ เม ลิ และ เรอ  ไฟ 
โอ้ เอ ใ เละ อด อาด 


ชวด แล' วจะ โ สกา 
การ ผล' ดวใ 4 ประ กไ4 พรุ่ง 


มิไ ดม จะ คอย ใคร 
ก็่จะ ไป ตาม เวลา 
ก็่จะ พลาด ชง ปรารถนา 
อนจ จา เร  าชไ ไป 

เบ่น ล' กษณ ะ ของ คน เกย จ ครา น 
บุคคล ทจะ ประสบ ความ ดไอ้ ต ใ) งเ บ่น คนุข ย" น หม่น เพ ยร  พระ พุทธ 
เจ ไเ บ่น ต' วอ ย' างใ นเ รอง ความ ข ย' น คน ทน' บ ถอพ ระ พุทธ สาสนา เบ่น 
บุคคล ชน แนว หน ใ เบ่น บุคคล ต' วอ ย่าง  ในเ รอง ความ อุต สา หวริ ย ภาพ 
๔.  สวน สุข ทาง ใจ  สวน ใหค วาม สุข ทาง กาย เบ่น ส่วน มาก 
บุคคล ทม ธรรม อยู่ ใน จิต ใจ  เท่า ก' บเ บ่น การ สร ไง สวน สุข ทาง ใจ 

เบ่น การ ใหใ ไ วาม สุข แก่ ร่าง กาย  และ จิต ใจ ด' วย คน ท่มบ่ ญญา  จิง 
แสวง หา ความ สุข ทาง ใจ ได 

๔.  ยอด สุข  ความ สุข ม เช  คอ 

ความ สุข ทาง โลก  ความ สุข เท่ ยม 

ความ สุข ทาง ธรรม  ความ สุข แท่ 

ความ สุข เท่ ยม ไม่ ใช่ ด วาม สุข แท  ยใ สุก  ๆ ดิบๆ 
ไหม  ไม่ ใช่ ความ สุก ใส  ดง คำ กลอน ว่า 


เบน ควฒ สุข 


ความ เอย  ความ สข 


ใคร  ๆ ทุก 
แก ก็่สุฃ 


แฅดู หนา 
ถไเ รา เผา 
ถาม "น เผา 


เขา ว่า สุข 
ม' นสุข เย็น 


คน ชอบ เจ ไ 
ฉไ 4ก็่ สุข 
ตา แห ไ 
ตวฅ 'ณ หา 
เรา ก็่สก 


เผา ว่ง หา 


ทุก เว ถา 
ยไ แคลง ใจ 
ย็น่า สข 


สุข เนอ 

ๆ^ 

หรอ สุก  เหม 

ข ไพ เจ้า ขอมอบ ธรรม ป รท รรศ น 

มิตร  ศิษย านุศิ ษย็  ท่าน ท คา รพ' น' บถอ  ท่มิ จิต สูง ส่ง  ท่ได มา ร่วม 

ใน งานพระ ราช ทาน เพลง ศพ  ครไ 'น  ดวย ดวง ใจ  อ'" นเฅ็่ มเบ ยม  ไป 


หรอ เก รยม ไห มิ 
อย่า เห่อ ไป 
ใหไ เห่ เอย 

ใหไ เก' บรรดา คณะ ญาติ 


ด"' วยไ มตร จิต  คด ว่า ธรรม จิ ทยา ทา นคร ไน  คง จะ เบน จิก ทาง  กระตุ้น 
เติอ น ให่ รบ เส รม สร ไง ความ ด ตาม สมควร  ต" อง ขอ ขอบ ใจ  นาย 
เท่ ยง  นาง เสมอ  มาก บุญ  ตลาด พยุหะ  อ.  พยุหะ คร  จ.  นค ร- 
ส วรรค  พร" อม ทง ขอ บูชา นา ใจ อ' นง ามท่ เห น คุณ ค่า ของ การ เผย แผ่ 

ส' จจ ธรรม คำ ส' ง สอน ของ พระ พุทธ อง ค ไว้  ณ โอกาส น ด" วย ใจ จจิง 


ษร ะ มหา แฉ ลม  ส์คท ธร โส 
ว' ดม หา ธาตุ ยุว รา ชร ไส ฤษฎิ 
นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร 
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ร ตน คีรี กำ สรวล 

ฃาพ เจ ไ ได้ ยนกิ ฅฅิศํ พทฃ อง วํดเ ฃไแก ว จาก หน่ง สอ พมพ 
บาง  จาก เส ยง เล่า ลอบ ไง  ตํง แต่ ได ไข ไม ไสู่ ภา ขใด้ ร่ม เงา แห่ง กาสาว 
พสฅ ร่ป ระมา ณบ  ไ^ ๙๘๕  ใน สม่ย พระ ธรรม ไตร โลกา จาร ย (ยอด 
อ กุกวํ ใส)  เบน เจ ไค ณะจ ไหว’ ดนค รส วรรค  กตฅิ ศพ ทใน ทน  ได้แก่ 
เร องการ ศก ษไ ภาษา บ ไล่  และ การ แสดง ธรรม ของ ท่าน  ทุก ค รไท่ 
ข ไพ เจ ไ ได้ ยนก ตต่ศ 'พท่ ครไ ใด  พลอย ยิน ด อนุโมทนา  ครไ น’" น 

ข ไพ เจ ไต ไ ใจ ว่า  หาก ม โอกาส จะ ได ไร าเยิ ยม เย ยน  เบน บาง ครไ 

บาง คราว  กาล เวลา ไม่ ได้ เข ไข ไง ฃ้าพ เจ ไ เลย  เม่ อบ  พ. ศ.  ๒๕๐๑ 
ภาย ใน พรรษา  ข ไพ เจ ไ ได้ ม โอกาส ไป แสดง ธรรม ท่ทบ กฤช  อำเภอ 
ชุม แสง  จ ไหว’ ดนค รส วรรค  เท่ ย วกล่ บ เขา เอา เรอ มา ส่ง ท่ปา ก นำ โพ 
ขน รถ ย นตท่ ปาก นํ้าโ พ รถ ได ไ ง่าน ว’ ด เขา แก ไ)  ข ไพ เจ ไ ได ไห็่น ว’ ด 
เขา แกไ  เมองในความผน^-^ถว  เม อเ หน แล วก อ ใบ เกด ความ สุข และ 
ม ความ ปร ดา ป รา โน ทยเ บน อยิา ง ยิง  เพราะ วดเ ขา แกว กบ ว ดม หา ธาตุ 
เบน เค รอ เด ย วก นก ไว แวค ท่ส่ใ พ เจา ได ไบล่ ยบบ่ ''ง^ บ'' ไบว่ ด^’ ขไ 
แก ไ ข้า พ เจ ไ ได้ ยิน กตฅิ ศพ ท่ข อง ท่านพระ ควูนิ ส่ดตุ ณา กง  (VI ลวง พ่อ 
นํน  คงฺค รฅโ น)  ขจร ขจาย ไป ท่ว ทุก สาร ท่ศ  ดไ คำ โคลง โลก นฅิ ว่า 


หอม กลิน ดอกไม้ ท 
หอม แต่ ตามลม ฤา 
หอม กลิน กล่าว คอ 
หอม สุด หอม สะ ทอน 


นไา กอ 
กล่บ ยอน 
ศลส ฅย  นนา 
ทวใ กลไก ลถง 


ฃไพ เจ ไม้ ความ สนใจ  ใน ท่านพระ ครู นุสิฅ คุณา กร  (หลวง 
พ่อ กน ) เบน อย่าง มาก  ได' สอบ ถาม ทุก ท่าน ท่ฃ ไพ เจ ไพ บเ หน เพ อ 
จะ ทราบ ความ เบน ไป ของ ท่าน  ฃไพ เจ ไ ได ศก ษาป ระ วตฃ อง ท่าน 

อยู่ หลา ยเ ดอน  ได' ทราบ ด' วยค วาม คารวะ หน ก แน่น ว่า  ท่าน เบ่น 

อา จาร ย่ท่เ รอง เวท  เชย ว ชาญ ชำนาญ  ใน ทาง เมตตา มหา นิยม  นะ 
หน ไท อง  สา ริกา  ล่น ทอง  คง กะ พไ 4 ชาฅ ริ  คลาด แค ล"' ร นำ มนต่ 
เจ ม รถ  เจิม หน ไ เพ่อ เบน ศิริ มงคล  ปลุก เสก พระ เคริ อง  เคริ อง 
ศ กด สิทธิ  เจิม ม้าน  ราง ของ ฃล่ง  บอก ฤกษ ยาม  ข ไพ เจ ไ ได ไ ผา 
สไ เก ตอ ย่าง ใกล่ ชํด  เพ่อ จะ ได ทราบ กฤษ ดา ล่นิห าริย่ ของ ท่าน  แต่ 
ละ ว' นม้ ประชาชน ไป เย ยม นิ ได ไ] าด สาย  ว' นสำ ค' ญ เช่น ว่นข นบ ใหม่ 
ว' นสง กราน ต ว' นเ สาร  ๕ จะ ม ประชาชน ไป กราบ เย่ย ม เพ่อ ให้ 
พระ คุณ ท่าน ประ สิทธิ ประสาท พร  เพ่อ ความ เบน สิริ มงคล แก่ ชริฅุ 
จำนวน  ๖๐๐  คน เศษ  ใน วน เสา ร ๕ บ ๖ จ ๕๑๑  ม้ ประชาชน ไป กราบ 
สนาม หน ไคุฎิ ของ พระ คุณ ท่าน แน่น ขน' ดไป หมด  จน กระ ท่งม้ ด คา 
แล่ ว ประชา ชนก ยง ไม่ สร่าง ซา  ได มผู้บ ร จา คทร 'พย่ เพ่อ สมทบ ทุน 
ก่อ สร ไง ถาวร วตลุ ใ นวด เซา แกว  ศษย ใ กล ชด แจง ใ ห' ท่าน ทราบ ว่า 
ได้ บจจํ ย ๓๐๐ 0๐  บาท  (สาม ห มน บาท)  จาก จำนวน บจจ ไ] ท 


ได น เบน การ แสดง ใหเ หน ว่า  ม ประชาชน ได ไล อม ใส  เบน อไ 4 
มาก  ตาม ปกติ ท่าน มิ ได้ อยู่ ทวด  มิ ประชาชน นม นฅ ไป ทำ พิธ ต่าง  ๆ 
ใน ภาค กลาง แทบ ทุก จงห ว* ด ภาค เห นอ  ภาค ได้  ภา คอ สา ณ ท่าน 
ได้ ไป มา แทบ ทุก จ ไหว* ด น* บว่า ท่าน ได้ บำเพ็ญ ประ โย ชน ให้ แก่ 

สไ คม  ไน ด ไน สง คม สง เครา ะห้ มาก พอ สมควร  แห้ จริง ว่ชา การ 

ต่าง  ๆ ท่คน ไทย เรา ได ไว่บ กอก* น มา  คอ ริ ชา ไสย ศา สต ร การ ไช้ 

คาถา อาคม  อำนาจ เวท มน ต ต่าง  ๆ คน ไน ยุค ก่อน สนใจ ไน ริชา 

นเบ นอ ไ 4 มาก  ประเทศ ชาติ ทํเ บน อํสร ภาพ  เส ริ  อยู่ ทุก ว* นก็่ เพราะ 
ริ ชาน  การ ศก ษาริ ชาน ให้ ได ไ] ระ โย ชน  ต' อง ผก ฝน ให้ จิต ใจ ไห ไก่ ด 
ความ สงบ ระ ง* บ เบน เบอ งตไ 4 เสย ก่อน  เมิอ จิต ใจ เก่ด ความ สงบ 

ระ ง' บแล ไ จิต ก็่มิ อานุภาพ  สามารถ จะ ใช้ ไน สิง ใริต ไ} ง การ ได้ ทุก 
ประการ  โดย ส่วน มาก  ทุก คน ต ไ} ง การ ผล มากกว่า เหตุ  คอ ไป สร ไง 
เหตุ แต่ ต ไ} ง การ ผล  การทำ อะ  ไร  ใม่ม การ ลง ทน  จะ หวไ ให้ ได้ กำไร 
จะ เบน ไป ได้ หรอ  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้ อยู่ เอง  การท จะ ได้ ประ โย ช ■น์ 
จาก ว ชา การ ตาง  ๆ นจ  ตอง ลง ทุน  คอ ผก จต ไห เกด ความ สงบ 

ระ ง' บ แน่ว แน่  เสัย ก่อน  จาก นจก็ จะ เกิด เๅษ ดา ภนิห าริย์  ตาม แต่ 
จะ ปรารถนา  แม้ ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน ได้ แสดง วิชา ไว้ เช่น 

เตย วก' น เรย กว่า  วิชา  ๓ อกิญ ญา  ๖ ว ชา  ๘ อกิญ ญา  ๖ คอ 

๑.  อิทธิ วิธ  แสดง ฤทธิ ได้ 

เฮ.  ทิพ โสต  หู ทิพ ย 

๓.  เจ โต ปวิย ญาณ  ว้จ่ก กำหนด ใจ ผู้ อิน 


๔.  ปุพเ พน วา สานุ สสฅิ  ระ ลก ซา ฅไต 

๕.  ทพจ ไาษุ  ตา ทพย 

๖.  อา สวไ าฃย ญาณ  รู้ จก ทำ อา สวะ ให สน 

การ ทํจะ ได้ วิชา เหล่า น ตใา ง ผก จฅใ ห’ สงบ ฃํน ได ฌาน เสย 
ก่อน  เม อ ได้ ฌาน แล่ ว ผก ไห ไก่ ด ความ ชำนาญ เรย กว่า  วส  ๆ ม ๕ 
ประการ  คอ 


๑.  ชำนาญ ใใเ การ เฃไ ฌาน 

1®.  ,, 

ออก ฌาน 

๓.  ,, 

อธษ ฐาน ฌาน 

๔.  ,, 

พิจาร ถเา ฌาน 

๕.  ,, 

นก ฌาน 

ะ 

๘ 

จาก นนว ชา  ๓ 

อภญ ญา  ๖ ว ชา  ๘ 

ก จะ เกด ขน ทุก 

คน สามารถ จะ เขา ถงวิ ชาน ได้  หาก ได้ ผก ฝน จฅ โดย ถูก ต’ อง วิธ 

เม อ ได้  วซา  ๓ อภิญญา  ๖ วิชา  ๘ จะ ต้อง คา 1 สิง ใด ให้ อธิษฐาน 
จด  ก จะ สำ เรจ สม ดง ความ ปรารถนา ทุก ประการ  วิชา ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  จง นบ ว่า เบน ยอด ว ชา จร ง ๆ ทาก ผู้ ใด เขา  ถงวิ ชาน ผู้ น" นชอ 
ว่า  “อุดม บุรุษ”  คอ เบีน ยอด คน โดย แห้ จริง 

ข ไพ เจ ไใด รู้ จก กบ พร?; ครู นิสิต อุณา กร  ( หลวง พ่อ ก” น 

คงฺค รต โน  ) เม อ พ. ศ-  ๒๕0๘  ใน การ มา ฟนฟู สํๅน่ กวิบ ส สนๅ 
กรรมฐาน  ว่ดเ ขา แกไ  สำ นํกวิ บุสส นา กรรมฐาน ว' ด แกว  ไต้เ รมเ บด 
เบน สำ น' กปฎ บติต่ ไน ต่วน บุ กาน  ๑๗  มถุ นาย น พ. ศ.  ๒ 2 ๙๘  โด บ 
พระ ครู นิสิต อุณา กร  เบน ผูอุป ถม ภ พระ ธรรม อุณา ภรณ์  (เช้า  วิด ป 


ณุฉ] เถร)  ป. ธ.  6 วด โพธ ไร ไม  นคร ส วรรค  เบน ผูอํไ นวย ก ไร  พระ 
อ ไจ ไร ข อิน ทวํส เถระ เบน อ ไจ ไร ย ประ จํไสํ ไน่ก  ก ไร ป ฎิบฅิ วบส สน ไ 
กรรม ฐ ไน ได เริม เจ รญก ไว หน ไฃน มไโ ดขลํ ได บ ฅ่อมฺ ไพ ระ อ ไจ ไร ย 
อิน ทวุ๊ส เถร  ได เดิน ท ไง กลํบ ประเทศ พมไ  อ ไจ ไร ยรูป อิน  ได ไ] ฎิบติ 
หน ไท แทน ใน ระยะ หล ไน  ไม่ มอ ไจ ไร ยอยู่ ประ จํ ไ?? ไน ไา  จง ใวํไ ให้ ก ไร 
ปฎิบ "ด ธรรม ตอง หยุด ชง่ก ลง ช่ว ระยะ ห นง 

เม อ พ. ศ.  ๒๕๐๘  นาย อรุณ  วไล ลไไ ษณ  น ไย อํไเ ภอ พยุหะ 
คร  พระ ครู นิสิต คุณ ไกร  (หลวง พ่อ กน  คงุค รตโ น)  และ ท่ไน 

พระ ครู นิ ยุต ต ธรรม อิจ  เจ ไค ณะอํ ไเภ อพยุ ทะ คริ  มคว ไม ดํไริ ร่วม 

7าน ทจะ  ฟ่นฟู  ก ไร เจริญ ริบ ส สน ไกร รม ฐ ไน  ใหไ จริญ ขน อิก ค รง หนิง 
จง ได้ มหนิ งสิอ ขอ พระ ริบ ส สน ไจ ไร ย ม ไย ไอ ดิฅพ ระพ่ มล ธรรม 

(อไ จอ ไสุภ เถร  ป. ธ.  ๘)  อด ตสไ ฆ มน ตริ  ปกครอง  อดิต เจ ไ 

อ ไว ไสว ดม ทไธ ไตุ  ผู้อํไ นวย ก ไร ใหญ่ ผไย ริบ ส สน ไ ธุระ  สิ ไน ไาว 'ด 
มหไ ธไตุ  ได ไว อบ ให้ พระ เทพ สิทธิ มุนิ  (ไช ดก  ญไณ สิทุธิ  ป. ธ.  ฟ) 
พระ อ ไจ ไร ย ใหญ่ ผไย ริบ ส สน ไ ธุระ  เบน ผู้พ่จ ไร ณไ  พระ เทพ สิทธิ 
มุนิ  ได้ เลอ กข ไพ เจ ไ มอบ หมไ ยให ไ) ไพ เจ ไ ไป ฟน ฟูก ไร เจริญ 

ริบ ส สน ไกร รม ฐ ไน  ทวด เข ไ แกไ  ข ไพ เจ ไ ได ไว ไ ทวด เข ไ แก้ว 

เม่อ วน ท ๑๕  ธไ 4 ว ได ม ๒๕๐๘  เม อไ ดม ไถ งวด เข ไ แกว แล ว ข ไพ เจ ไ 
ได ชก ชวน ท่าน ผูสน ใจ ใคร่ ธรรม  ใหม ไ ศก ษา ธรรม  พระ อภิธรรม 
ก ไร ปฎิบ ติ ธรรม  ทุกวน นิท่สํ ไน ไาริ บสส นา กรรมฐาน  เวลา 

๑ ฟ. ๐๐  น.  ได้ สอนพระ อภิธรรม ม ฅถส ไค หะ  ตง แต่ ปริ จ เฉท ท่ 


๑ 


ถง ปริ จ เฉท ท ๘ มน่ก เริย น ไป ศก ษาป ระมา ณ ๓๐  คน ถง  ๔๐  คน 
ทุกวน ว' น ธรรม สวนะ  เวลา  ต). ๔๕  น.  ม การ แสดง พระ ธรรม 

เทศนา  ท ศาลา การ เปรย ญ เวลา  ฟ. ๓๐  น.  แสดง พระ ธรรม 
เทศนา  ก' ณฑ อุโบสถ อก  ๑ กณฑ  การ ศก ษาพ ระ อภิธรรม ใช 

เวลา ศก ษา  ช' ว โมง  หล ไ จาก น' นได ใ โง ริบ สส นา กรรมฐาน อก 

ประมาณ  ๓๐  นาท  การ เผย แผ่น อก สถาน ท ได้ ไป เย ยม ภิกษุ 
สามเณร และ ประชาชน  ใน เขต อำเภอ พยุหะ คริ  ๑๐  ตำบล  โดย 
ทาง อำเภอ ได ร่วม มอด วย  จด พาหนะ ไป ยง สถาน ท ต่าง  ๆ ได ใ) บรม 
ใหใ ไว วมรู้ แก่ ภิกษุ  สามเณร  ประชาชน  ทุก ตำบล ใน เขต อำเภอ 
พยุหะ คร  ท่าน เจา คณะ อำเภอ  ได้ นม นตใ หอบ รม ภิกษุ สามเณร 
และ ประชาชน อกเ บ่น รอ บท  เด อน เมษายน  พฤษภาคม  มิถุน ยน 

1^๕ ๐ ฟ ได ไ โบ แต่ง ต' ง จาก หว หน ไพ ระ ธรรม ทูต สาย  ๓ พระ ธรรม 
อุณา ภร ณ ไห ไป ปฎิบ ตํห นาท พระ ธรรม ทูต  ท่ อำเภอ หนอ งบ' ว 

อำเภอ ไพศาล  เส รจแลว ได ไป ประจำ อยู่ ท่ว' ด เขา แกไ อก  ได้ ใช 
เวลา  สอน ธรรม  แสดง ธรรม  ประมาณ  ต)  เด้อ น ๑๕  วน 
จน ถงว 'น เข ไ พรรษา  บ่  1^๕ ๐ ฟ ได้เ ด้น ทาง กล' บไป จำ พรรษ าท่ว ‘ด 
มหาธาตุ  นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร ต่อ จาก น' น การ ป ฎิบฅ 

ริบ สส นา กรรมฐาน  ได เจริญ ก ไว หน ไฃน โดย ลำ ด' บุ  ใน ระยะ ฤด 

กาล เข ไ พรรษา  ได มา เย ยม เย ยน แสดง ธรรม  เพ อเ บ่น ธรรม ทาน 

หลาย ฅร่ง  ออก พรรษา แส ว ได มา ประจำ อยู่ ทวด เขา แก่ ว จน ถงบ่ 

พ. ศ.  153๕๑๔  ได จด การทำ พธ  วสา ขะบู ชา  อาสา ฬหะ บ ชา  มิ 


พ 1 ะ ธรรม เทศนา ตลอด รุ่ง  การ เผย แผ่ ธรรม ทจ 8; ให้ ม ความ รู้ ความ 

เฃไ ใจ ไห้  ตอง ใช เวลา นาน พอ สมควร  ภาย ใน พรรษา ได้ ส’ ฅตา หะ 
มา ใหค วาม รู แก่ ผู้ สนใจ เบน บาง ค ร’ ง บาง คราว  ใน ขณะ ทมา พ’ กท ว’ ด 
เขา แกว  ได ไ งาน ม’ สกา ร เย ยม พระ ครู นสิต คุณ ากร  ( หลวง พ่อ กไ 4 
คงฺด รตโ น)  หลาย ครุ ง ได' สนทนา ปราศ ร’ ยก’ บ ท่าน  แทบ ทุก ค รงท่ มา 
วดเ ขา แกว  และ เท่ ย วก กลบ ก่อ ฒาน ม’ สกา ร ท่าน  เวน ไว ไม่ างค รง 
ท่าน ไม่ อยู่  ได นม’ สกา ร เจ ไ คณะ อำเภอ แทน  ขณะ ท่มา อยู่ท่ ว’ ด เขา 
แกว  ได้ สไเ กตค วาม เบน ไป ของ พระ ครู นิ สัต คุณา กร  (หลวง พ่อ ก่น 
คงฺค รตโ น)  อย่าง ใกล้ ชิด  ตลอด ท่ง ได้ สอบ ถาม คณะ สัษย่ ท่เ บน 

รุ่น อาวุโส  รุ่น กลาง  รุ่น เยา วว' ย ได้ เล่า เร อง ต่าง  ๆ ให้ พ่งท ไห มด 
ประกอบ กบ การ ศก ษา จาก ของ จริง  คอ จาก ก่ว ท่าน เอง  เห็่น ว่า ท่าน 
เบน สมณะ ท่ส งบ เส งยม  พูด นิอย  ท่า สังท่ เบน สาระ ประ โย ชนิ มาก 
มอํธ ยา ศ’ ยเ ยอก เย็่น  เ! เย มด ไย เมตตา  กรุณา  มุท่ ตา ธรรม  สง 
เครา ะห้เ ออ เฟอ ช่วย เหลอ ผู้ ตก ทุก ฃได้ ยาก  โดย ท่วถ งก น เบน ศริ 
สง่า นิงข ว่ฉ] ของ พ่น ไ) ง ชาว พยุหะ คร  และ จง หวด ใ กล เคย ง และ ยง 
ม่ค วาม รู ทาง ไสย ศาส ตริ  ท่เชิ ยว ชาญ ชำนาญ  จน ได้ ความ เคารพ 

น ไม่ ถอ  จาก คณะ ศษย  เบน อย่าง มาก  ท่ง ใน นคร หลวง กรุงเทพ 

ธนบุ ริ  และ ต่าง จ ไหว' ด การ สูญ เสย ท่านพระ ครู นิ สัต คุณา กร 

(หลวง พ่อ ก’ น คงุค รตโ น)  นิ ใช่ การ สูญ เสย ของ คน สาม’ ญ ธรรมดา 

เบน การส ณ เสย พระ อ ไว ใส ท่ฤ' ด? ปทนิ ง แห่ง อำเภอ พยุหะ คร  จไ 

- ไ ฯ^ ® /ช่* จ.'::.’ ฯ ไ.. ป.  ! 

หวด นคร ส วรรค  และ ทาน ได บา เพ ญ ประ  เย ชน  เห แก สง คม  เป นอ ยาง 


มาก  จงุน่ บว่ไ เบน พระ มหา เถระ ท หา ได ยาก  เม่น อุดม สมณะ  คอ 
สมณะ ทม่ คุณธรรม อย่าง ประเสริฐ สุด  ดง พุทธ วจนะ  อ นม มา ใน 
บญจ กน บาต  อง คุต รน กาย ว่า 

ทุลฺล โก  ภกุฃ เว  วุฑฒ ปพุพ ชโต 
นิปุโ ณ ทุลุล โก  อา กปฺป ส มฺปนฺ โน 
ทุลุล โก  พหุ สุสุ โต  ทุลุล โก  ธมฺ มก X าโก 
ทลล โก  ริน ยธ โร 

ภิกษุ ทงห ลาย  พฤฒ บรร ชิต  เบน ผูละ เอย ด หา ได’ ยาก  เบ็น 
ผู ประกอบ ด’ วย อา ก! เป หา ได’ ยาก  เบน พหุ สุ ตะ หา ได’ ยาก  เบน 

พระ ธรรม ก ถก หา ได ยาก  เบน พระ ริน่ย ธร หา ได้ ยาก 

คำ ว่า  ’ ‘พฤ ฒบร ร ชิต”  หรอ วุฑฒ บรร ชิต น หมาย ความ 
ว่า ผู้ บวช อยู่ จน แก่  หรอ บวช ต่อ กาย แก่  แต่ สำ หรบ ใน ทน ประ สง ค 
ผู้ บวช อยู่ จน แก่  และ ประกอบ ดวย คุณธรรม  การ บวช อยู่ ได ไ 4 าน 
จนม่ พรรษา ยุ กาล มา ค ย่อม ทำ ได้ ยากอย่าง ห นง  ยิง ประกอบ ด’ วย 
คุณธรรม ม่ค วาม รู และ อภิ รม ยอ ยู่ ใน ส' มมา ป ฎิบด้  จ' ดว่า ยง ยาก ทํจะ 
ทำ ได้  อา ศย เห ตุน สม เด จ พระ บรม ศาสดา  เม่อ ทรง ป รา รก ภิกษุ ว ชชิ 
บุตร  จะ ทรง ประมวล ทุก ช ของ ผู้ ครอง เรอ น มา ประกาศ โดย ประการ 
๕ จง ต รส กา ษต นม ว่า 

‘‘ทุ ป พฺพชํ  ทุรภิ รมํ  ทุ รา วา สา  ฆ รา  ทุ กฺชๅ 
ทุก โข สมา นสํว าโส  ทุกุ ขา นุปต่ ตทุธ คู  ” 

การ บวช เบน ของ ยาก  ยินด้  (ใน ปฎิบ ติ ธรรม)  เบน ของ 
ยาก  เริอ นทง หลา ยอน บุคคล ครอง ไม่ด้ เบน ทุกฃ  การ อยู่ ร่วม 


ดวย คน ไม่ เสมอ กไ 4 ( คอ ไม่ ม่ทยำเก รง  ) เบน ทุกฃ  ชน ทงห ลาย 
ไป ทาง ไกล  ( คอ วฎฎ ะ ) เบี นผู้อ่ นทุก ข ตาม ติด ไป แล" ว 

๑.  ทุลฺล โภ  ภกุฃ เว  วุฑฺฒ ปพฺพ ชิ โต  นิปุโ ณ ภิกษุ ท ไห ลาย 
พฤฒ พร ร ชิต เบน ผู้ ละ เอย ด หา ได ยาก  หมาย ความ ว่า บรรพชิต เบน ผู้ 
ม่วา จา ไพเราะ ละ เอย ด อ่อน น" อม  พร" อม ทไภิ รยา อ่ธย าศย ก็่นิม นวล 
การ สมาคม  ปลูก ความ นิยม ให้ เภิด ม่แก่ คน เบน อไ 4 มาก สมเด็จ 

พระ ผู้มพ ระ ภาค เจา  ต รส สรร เส รญ คุณ ขอ นิเบ นอน ท ว' ฅรอ่ นท ไว 

ส' ก เหว ราช  ได็ป ฎบติ ใน คราว เม่อ เภิด เบน มนุ ษย  โดย พระ 

พุทธ าธิ บาย ว่า  “ยา ชิวํ  สณฺห วา โจ  อสฺสํ  ท ไว สไา ผู้ เบน จอม 

ของ เทวดา  สมาทาน ว ตลบ ทว่า  เรา พง พูด ให้ ไพเราะ ตลอด ชิพ 

และ ฅร' ส สรรเสริญ ไว้ ใน สา ล' ยยก สูตร ว่า  เบน ธรรม จริย สม 

จริยา แผน กวจ กรรม ระ การ หนิง  ซง จะ นำ สตว้  ไป สู่ สุคติ โลก 

ส วรรค  เบ อง นำ แต่ มรณะ เพราะ ทำลาย แห่ง กาย  อก บรรยาย หนิง 
ว่า เบน ผละ เอย ด คอ เบน ผม ปริ ชา ญาณ หย ไว้ ใน เทฅุ กา รณ  อไ 4 สุขุม 

1 ^ ไ ริ,.  , ริ  ฯ.^ .ริ,  ริ  ,^  ริ, ริ  ฯริริ ริ  . ■ไ 

ลุ่ม ลกท ว 1ป  ทง  นยน ล วน แสดง วาเ บ่น ความ ด สา หรบ บ ณฑฅ 

ผู้สภิ ตอ ยู่ ใน ศลแ ละ ธรรม  นำ ออก เสย ซง มานะ ไม่ กระ ด ไง ด" วย 

กาย  วาจา ใจ  เบน อุบาย ได้ รบ ยศ ใหเ บ่น ใหญ่ สม ดง พระ พุทธ ภาษ ต 
ใน สิ คา ล สูตร ความ ว่า 

“ปณฺ ฑโต  สิลส มุปนุ โน  สณฺโ ห จ ปฎิ ภาณ วา 
นิ วา ฅวุตฺ ติ  อตฺถ ทุโธ  ตา ทโส  ลภ เต  ยสํ  ” 


บุคคล ผู้ เบน บ่ ณฑฅ  สม บูร ณดว ยสล  เบน คน ละ เอย ดม 
ปฎ ภาณ  ม การ ประ พฤต อ่อน น" อม  และ ไม่ เบน คน กระ ด ไง เชน นไ 4 
แหละ  จะ ได้ เบน ใหญ่ 

ทุลฺล โภ  อา กปุป ส มุปนฺ โน  เบน ผู้ ประกอบ ดวย อา 

ฤปป หา ได้ ยาก  ขอน ทรง แสด งด" วย มรรยาท และ วํฅ จร ยา ของ สมณะ 
ทด  อไ 4ผ จะ เบน สมณะ  ต" องม่ สม ณสไ บฒา  ไม่ เบย ดเ บยน ใคร 

จ^  3^  9 / ๑ ^ ‘ไ  ' 

1หเ ดอด รอน ดวย  กาย  วาจา  เจ  ดง พระ พุทธ ภาษ ต วา 
น หิ  ปพฺพ ชิโฅ  ปรู ป ฆาต 
สม โณ  โหฅุ  ปรํ  วหช ยนุ โต 
ผู้ทํฑ ไย ผู้อ่น ไม่ ซอ วา เบน บรรพ ชตท เด้ย ว ผู้เบ ยดเ บยน ผู้ 
อ่น อยู่  ไม่ ชอ ว่า เบน สมณะ  และ แม้ เม่อ ไม่ เบย ดเ บยน ใคร ได้ ซอ ว่า 
เบน สมณะ แล" ว ก ตอง ประ พฤต ตน ใหใ บน สมณะ ทด้อ กด" วย  ดุง 
ภาษ ต ^ ‘สม โณ  อสุ ส สุสุ สม โ ณ”  สมณะ ต" อง เบน  สมณะ ทด้ 
กล่าว คอ ประกอบ ด" วยว ต จริยา  ม้วา จา ไม่ เหลา ะ แหละ  ไม่ 

อ่จ  ฉ าริษ ยา ใคร  ไม่ โลภ อยาก ได้ ของ ใคร  ระ งบ บุาป ธรรม น" อย ใหญ่ 
ได้  ม้สไ 4 ดาน อใเ สงบ ระ งบ จง น' บว่า เบน สมณะ ทด้  ไม่ ใซส 'ก แต่ 
ว่า ม้ศริ ษะโ ล่น เท่า นน  สม ดง พุทธ ภาษิต ว่า 

น มุณฺฑ เกน  สม โณ  อพฺพ โต  อล่กํ  ภณํ 

อ จฺฉา โลภ สมา ปนฺ โน  สม โณ  ก ภริสุ สติ 

บุคคล ไม่ ซอ ว่า เบน สมณะ  เพราะ ความ เบน ผู้ม้ศ ริษะ โ ล" น 
ผู้ ไม่ ม้ว่ฅ ร (คอ ศลแ ละธุ ดง ค)  พูด พล่อย  ๆ อยู่  ประกอบ ด" วย 
อ่จฉ า และ โลภ  จก ซอ ว่า เบน สมณะ อย่าง ไร ได 


โย  จ สเ มติ  บาป ไนิ  อณุถุ ลา นิ  สพฺพ ใส 
สม ฅฺฅฅุ ตา  นิ  ปา ปา นิ  สม โณติ  ปจุจฺ จติ 

ส่วน ว่า ชน ใด ย่อม ระ งบ บาป ท ไห ลาย นิอย และ ใหญ่ โดย ประ 
การท ง ปวง ได้  ชน นนเ รยก ว่า สมณะ  IV ารา ะด วาม ระ งบ บาป หง 

หลาย เส่ย แลไ  ยนิง  สมณะ ทด จไโ เต" อง รู้ส่กุ  และ ปฎิบ ติ ตน ตาม 

พระ พุทธ ภาษ ต ใน ทสธ มม สูตร ฃอท  ๓ ซงต ร" ส สอน ไว่ ว่า  “อณุ 
โณ  เม  อา กปุ โป  กร ณ โย ติ  ปพฺพ ชเ ตน  อนิณุ นิ  ป ฃุจเ วกุฃ ตพุพํ 
บรรพ ชต ควร พิจารณา เนิ อง  ๆ ว่า  อาการ กาย  วาจา  อย่า งอน  ท เรา 
จะ ต" อง ทำ ใ นิด ขน ไป กว่า นิย ไม อยู่ อก ไม่ ใช่ เพิย ง เท่า นิ  และ จะ ต" อง 
เว้น จา กอ โคจร  คอ การ ไป สู่ บุคคล กด  สถาน ทก็่ด  นิ ไม่ สมควร 
ประพฤติ ตน ไม่ ในิเ บน นิร ไ เกย จฃ อง สหธรรม ม่ก  เพราะ การ ไป 

เนิย ว เบน หล ไาคู่ กบ มรรยาท รวม เรย กว่า  “อา จาร โคจร สมฺป นุ โน” 
ผู้ถง พร" อม ด ไย มรรยาท และ โคจร  ทไเ บน คู่ กบ คุณบท ว่า  “ส่ล 

สม ปมุโ น”  ผูถง พร" อม ด ไย ศล  เช่น นิ ย่อม ประ ดบพ ระ ศาสนา ในิ 
รุ่งเ รอง และ หา ได ยาก 

๓.  ทุลฺล โก  พหุ สุสุ โต  เบน พหุ สุฅะ หา ได้ ยาก  หมาย 

กง บรรพชิต ผู้มค วาม รู พระ ธรรม ว่นิย  อน ได้ นาม ว่า  “พาหุ สจุจํ 

ความ เบน ผูได้ สด บต รบ พิง มาก  คอ ได้ เล่า เรย น ศก ษา  รู้ จก 

ผิด รู้ จก ชอบ  รู้ จก ได้  รู้ จก เสย  รู้ จก บาป รู้ จไา บุญ  คุณ ฃอนิ เบน 

บรร ทด แห่ง ความ ประพฤติ  ถไ ปราศจาก ได้ ย่น ได้ พิง แล ไ ยาก นิจ ะ 
ประพฤติ  กาย  วาจา  ไจ  ในิ ถูก ตอง ได้  แต่ สุ ตะ บุคคล น ย่อม มเบ็ น 


๔ จำพวก  คอ  เบน ผู้ ได สด บฅรํ บพง นอ ย ไม่ ประกอบ ดวย สมมา 

ปฎิบ ฅิจํด เบน พวก  ๑ เบน ผู้ ได้ สด บฅ ร!! พง น ใ) ย แต่ ประกอบ 

ดวย สมมา ปฎิบ ติจํด เบน พวก  ๑ เบน ผสด บ ต รบ พง มาก  แต่ ไม่ ได 
^ ^ ^ ๘! 

ปฎบ ฅ่จด เปน พวก  ๑ 
อก จำพวก ท ๑ สุ ตะ บุคคล พวก ท ๑ น่บ ว่า เลว ควร ติ โดย ส่วน ทํง 
คอ ทงศ ลท่ง สุฅะ  สุ ตะ บุคคล พวก ท 155  และ ท ๓ ควร ได รบ 
การ สรรเสริญ ส่วน ห นง  แต่ ข ไต ใ) ง ถูก ติเติ ขน อก ส่วน หน งท ขาด ไป 
ผาย สุ ตะ บุคคล พวก ท ๔ ม่อยู่ โดย จำนวน นอ ย ควร ได้ ร! ความ 

สรรเสริญ ทไ  1®  ประการ  คอ  ทไศ ล และ ทไสุ ตะ  พุทธ สาวก ผู้ เบน 
พหุ สุต เช่น นไม่ ม่ท ครหา  แม่ เทพ ย ดา ท ไพร หมก็่ ย่อม นิยม สรร 

เส ริญท 'วก! ไป  สม ด ไพ ระ พุทธ ภาษิต ว่า 

“พหุ สฺสุตํ  ธมฺม ธรํ  สปฺป ญณํ  พุทุธ สาว กํ 
นิกฺฃํ  ชมุพุ นทสฺ เส ว โก  ฅํ  นินุษิ ฅุมร หติ 
เท วาบ  นิ  ปส่ส นฺติ  พรุ หมุน าบ  ปสํส่ โต” 

ใคร ควร นินทา บุคคล ผู้มสุ ตะ มาก  ทรง ธรรม  ม่บญ ญาเ บน 
พุทธ สาวก  ผู้ ดุจ แท่ง ทอง ชมพูนุท น! ได  แม่ เท วาก็่ ชม  แม่ พรหม 
เล่า ก็่ สรรเสริญ  และ พุทธ สาวก เช่น นิท่เ บน อย่า งเย่ ยมใ นคร "ง พุทธ 
กาล  พระ บรม ศาสดา ต รส สรรเสริญ  พระ อานน ท่เถ ระ ว่า เบน 

เลิศ ใน เอ ตทค สถาน กว่า ภิกษุ ท ไห ลาย ผู้ พหุ สุ ตะ  พร! ม ทั้ง ดุณ 

สม บฅิอ นอก  รวม เบน  ส ประการ คอ 


เบน ผู้ สด! สต! พง มาก ท ไป ฎิบติ ตาม ดวย 


๑.  เบน พทุสุ ตะ 
๒.  มสฅิ ทรง จำ แม่น ยำ 
๓.  มคฅ ฉลาด แสดง ธรรม 
๔.  มธิฅิ เพ ยร มาก 
๕.  เบน พุทธ อุบ ฎฐา ก 

เม อ พระ ศาสดา เสด็จ ปรน พาน แล' ว พระ สง ฆ ประชุม กน 

กระทำ สง คาย นา  ท่าน ได้ รบ เลอ กให ไ บน ผู้วสํ ชนา  พระ สูต ฅนฅ 
บฎก  และ พระ อภิธรรม บฎก  สบ ศา สน ธรรม วง ศจน บด น ฯ 

๔.  ‘'ทุ ลุลโ ภ ธมฺม กภิโ ก”  เบน พระ ธรรม ก ถก หา ได้ 

ยาก  ฯ จริง อยู่ อ' นผู้ จะ เบน พระ ธรรม ก ถก คอ  น' ก เทศ น ซง จะ 

แสดง ธรรม ใหพ เศษ  ประกอบ ด’ วยถ ใ) ย คำ สำนวน โวหาร  และ ม่ 
ปฏิภาณ เบน ทํไพ เราะ จํบ ใจ  โดยอนุ รูป แก่ อปุนิ ส' ย ของ ผูพง ได้ 

ทุก ช' ไ-]  ดไ คำ สรรเสริญ สมเด็จ พระ ผู้มพ ระ ภาค เจ ไ ว่า  ทรง แสดง 

ธรรม ไพเราะ ทไเ บอ ง ต’ นท่า มก ลาง ทํสูด  ประกาศ พรหม จร รย พร้อม 
ทใ อรรถ พยไ ไ) ชนะ บริสู ทธิ บริบู รณ ภินเ ชิง นบ ว่า เบน การ ยาก  เพราะ 
จะ ต’ อง ประกอบ ด’ วย ธรรม ก่น เบน อง คฃ อง พระ ธรรม ภ ถก  ๕ อย่าง 
ดไ พุทธ ภาษิต ใน บญจ กง คุต ดร นิกาย ว่า  ดูกร อานน ท”  การ แสดง 
ธรรม แก่ ผู้อน ไม่ ใช่ ทำ ได้ ง่าย  อานน ท ภิกษุ เม อ จะ แสดง ธรรม 

แก่ เขา  พง ฅไ ธรรม  ๕ อย่าง ไร้  ใน ภาย ใน  ธรรม  ๕ อย่าง อะไร 
บ ไง  (ธรรม  ๕ อย่าง  คอ) 


๑.  พง ต^ง ใจว่ ไเฑ จะ แสดง ธรรม ไป โดย ลำ ดบ  ไม่ ตด ลด 
ให ขาด ความ 

1^.  จไา อาง เหตุผล และ แนะ นำ ใหผู พง เฃไ ใจ 

๓.  จไา ตง จิต เมตตา ปรารถนา ใหไ มน ประ โย ชน แก่ผู พง 

๔.  จก ไม่ แสดง ธรรม เพราะ เV1 น แก่ ลาภ 

๕.  จไา ไม่ แสด งให ธรรม กระทบ ตน และ ผูอน  (คอ ไม่ ยก 
ฅนเ สยด สผูอ น)  แล' วพง แสดง ธรรม แก่ เขา  พระ ธรรม ก ถก อย่าง 
น หา ยาก  ยิง ผู้ ประ พฤต ธรรม โดย สมควร แก่ ธรรม ท ตน แสดง แล' ว 

จน ละ ก่เล สม่จิ ตพไ 4พ เศษ ไม่ ถ อม" น ดวย อุปาทาน  ยิง เบน การ หา ได 
ยากกว่า น" น ถง หาก จะ แสดง ธรรม ได แมไ เต่น 'อย  ก็่ยไ เบน ผู้ม่ส่ วน 
แห่ง สาม" ญ ผล  ดก ว่า บุคคล ผู้ แสดง ธรรม ได้ มาก  แฅ่ม่ ความ ประ 
มาท ไม่ ปฎิบ ติ ตาม  สม ดวย พระ พุทธ ภาษ ต ว่า 

พหุ มุบ  เจ  สห่ตํ  ภา สมา โน 
น ตกฺก โร  โหฅ  น โร  ปม ตุ โต 
โค โป ว คา โว  คณยํ  ป เรสํ 
น ภาค วา  สาม ณุฌสฺ ส โหฅิ 

ถไ ว่า คน กล่าว ธรรม ทมป ระ โย ชน แม่ มา ภ อยู่  แต่ เบน คน ประ 
มาท หา  กระทำ ตาม  ธฑ มน นอ ยู่ ไม่  ย่อม เบน ผู้ ไม่ ม่ส่ วน แห่ง สาม ไณู 
ผล ปรย บ เห มอน คน เลย งใค  นบ โค ท" ง หลา ยให แก่ ค นอนอยู่ ฉน 

อปฺป มุบ  เจ  สห่ต่  ภา สมา โน 

จุ.  2 ส' 

ธ มุม สฺส  เหฅ  อนุ ธ มุม จาร 


รา คณุจ  โท สฌฺจ  ป หาย  โมหํ 
ส มุม ปุป ชา โน  สุวิมุ ตุฅจิ ตฺโต 
อนุ ปาท ยา โน  อิธ  วา  หุรํ  วา 
ส ภาค วา  สาม ฌฺณสุ ส โหติ 

ถา ว่า คน กล่าว ธรรม ท เบน ปร ร^ โย ชน แมน อย  แต่ เบน ผู้ ประ 
พฤติ ธรรม สมควร แล่ ธรรม อยู่  ละ ราคะ  โทสะ  โมหะ ได  เบน ผู้ 
รอบ รู มจฅ พ้น แล วดว ยด  ไม่ ถอ มน ใน โลภ น หรอ ใน โลก อน  ย่อม 
เบ็ นผูม ส่วน แห่ง สาม่ ญผล  พระ ธรรม ก ถก เห็น  ปาน นคร^ ไ พุทธกาล 
สม เด จ พระ บรม สา ส ดา จาร ย่  ทรง ยก พระ ปุณณ มน ตาน บุตร  ผู้ 

ปฎบ ติ อยู่ ใน คุณธรรม  ๑๐  ประการ  ม่ค วาม เบน ผู้ม่ กน ใ) ย ส’ นโด ษ 
เบ่น ตน  จน ถงส ไ สอน บริษํ ทให็ ตไ อยู่ ใน คุณธรรม  ๑๐  ประ กา รน ไ 4 
ว่า เบน ยอด เย่ย มก ว่า ภิกษุ ท' งัห ลาย ใน ทาง แสดง ธรรม  ฯ 

๕.  ทุลล โภ  ว่นย ธ โร  เบน พระ ว่น' ยธร หา ได ยาก  ฯ ฃใ) น 
หมาย ถงผู้ ได เล่า เรย น ศก ษาท รง จำ พระ ว่น่ย  และ ได ปฎิบ ติ ตน โดย 
สมควร แก่ พระ พุทธ บ’ ญญติ นไ 4 ๆ อ’ ไ แบน ส่วน อา จาร ยว่น ไ) และ 

บณณ ฅว่น ไ)  ทไ^ยคฤห่สณเละบรรพชิต  ผู้ เบน คฤห่ สถ ศก ษาด 
ใน กร ณยภิ จ ต่าง  ๆ ม กสิกรรม และ โครก ข กรรม เบน ตน  ชง สมควร 
แล่ ตระกูล ของ ตน แลใ  จะ เบน ผู้ มอ าชพ อ' นสม บูร ณ มจํ ตม ไ 4 ค งด 
แม ใ] ร รพ ชิต ผู้ ศก ษาด ใน มรรยาท ล่าง  ๆ มก ไว ไปฃ ไง หนา  และ ถอย 
กล’ บ เบน ตใ 4 อ’ นนำ มา ชง ความ เล่อ ม ใส  และ ศก ษาด ใน อธิ สิล 

สิกขา  อ’ น สมควร แล่ บรรพชา ของ ตน  ย่อม ได้ อา นิ สง ส คอ  ความ 


ไม่ ตอง เด อด ร ไ) น ใจ ซงเ รยก ว่า  ว่ปป ฎิ สาร  จะ ม่จิฅ ชน บา นม ไ 4 ค งด 
ถา ไม่ ม ความ รู้ หรอ ไม่ ได้ ศก ษา ใน อา จาร ว่นย  และ  บณณ ฅว่น ย ใด้ด้ 
แล วก จะ ไม่ รู้จไ าท จะ ประ พฤต ตน ให้ เบน คน ด ได้ เห มอน กระ บอบ อด 
เท ยว ไป  ไม่ รู้จไ าทม่ อาหาร และ ไม่ ม่อา หาร เบน ตน  สม ดไ ภาษิต 

ษิพน ธอไ 4 พระ คน ธาร ดาบส บรม โพ ธิสต ว ตรํส สอน เว เท หะ ดาบส 
ผู้เบ็ น สหาย ว่า 


โน  เจ  อสุ ส สกา  พุทธิ 
วเน  อนุ ธม ห้โส ว 
ยสุ มา  จ ปน เธก จุ เจ 


วิน โย  วา  สุ สัภฺฃิ โต 
จเร ยุย  พห โก  ช โน 
อา เจ รมฺห  สุสกุ ฃตา 


ตสฺ มา  วน ต วน ยา  ธรา  จร นุต  สุ สมา ห ตา 

ถไบ ญ ญาเ ครอง ต ร' สรู้ฃ อง ตน  หรอ วิน่ย ทศ กษา ดแล วจะ ไม่ 
พงม่ ไซร้  ชน เบน อน มา กก จะ พ่งเ ทยว ไป  เห มอน กระ บอ เสย จ' กษุ 
เท ยว ไป ใน บา ฉะ น น ก แต่ ว่า  เพราะ คน บาง พวก ใน โลก น เบืน 

ผู้ ศก ษาแลว ใน อา จาร ว่นย  เพราะ ฉน่น คน เหล่า บ่น จง เบน ผู้ม่ 

บ ญญา ทรง จำ  ม่ว่บ่ ยอน ได้ ร' บผก หด ด แล’ ว มใจ ม่นค งด้ แล’ ว์  เท ยว 
ไป อยู่  บุคคล ผู้ทรง จำ พระ ว่นย นม อยู่ เบน จำนวน น้อย  ยิง ประ พฤติ 
ตามพระ ว่นย น’ นได โดย สมควร แก' ภูมิ ชอง ตน  ๆ ยิง หา ได’ ยาก น’ ก 
ว่า โดย เฉพาะ บรรพชิต เพศ ครไ พุทธกาล  มิ ตำนาน กล่าว ว่า  ท่าน 
พระ อุ บาล มหา ฃณา สพเ บน ผู้เช ไใจุ มาก  ได้ ศก บา พระ วินัย บฎก มา 
แด' สำ นก พระ บรม ศาสดา  คร่ง ห นง ท่าน ได้ ร’ บ พระ พุทธ านุญ ๅตเ บน 
พิเศษ  ให้ วินิจ นัย อธิกรณ์ เร้ อง นาง ภิกษุ ททรง ครร ภพ ระอุ มาร นัสส ป 


ดวย ปร ชา สามารถ  พระ ศาสดา ทรง ป รา รถ เหตุ นนแลว  ได้ ทรง ฅไ 
ท่าน ไว ใน เอ ฅท่ด ค สถาน  เลศ กว่า ภกษุ ท่งห ลาย ผาย ทรง จำ พระ วิ น* ย 
แม ใน ปวินิ พาน สม ยใน พรรษา นนเ อง  ท่าน ยไ ได้ รบ หน ไท่เ บน ผู้ 

พระ วิน่ย บฎก ใน การ ปฐม ส ไ คาย นา อก  ควร สาธุการ ว่า 
ท่าน เบน ผู้ ทำ กิจ พระ ศาสนา อย่าง สำ ค" ญ ชง ให้ พระ ศาสนา ตง ม* น 

-5^  4,  ^ 


วิ ส' ชนา 


เจ รญ มา  จน บด น ฯ 


เม อ ว่นท่  ๑๗  มกราคม  เช ๕๑. -ฑ  ฃไพ เจ ไ ได้ ม โอกาส มาก รา บุ 
เย่ย ม ท่านพระ ครู นิยุฅ ต ธรรม กิจ  เจ้า คณะ อำ เก อ พยุหะ คร  พก อย่ท่ 
กุฎิฃ อง ท่าน  ได้ จำ ว' ด ประ มาณุ  ๒)® .๐๐  น.  ได้ ตน ขน มา ประมาณ 
๑. ๐๐  น.  ได้  กิน เส ยง จาก เค รอง ขยาย เส ยง  จาก สำ นก บสส นา 

กรรมฐาน  ว* ด เขา แก' วว่า  “พน อง ชาว พยุหะ ทงห ลาย  ว* นนเ บน ว' น 
ท่ ชาว เรา  ม ความ โศก เศร ไ เบน อย่า งกิง  เนอ ง จาก  พระ ครู นสํฅุ 

คุณา กร  (หลวง พ่อ ก' น คงฺค รตโ น)  ถง แก่ มรณะ กา พเสั ย แล' ว ท่ 
โรง พ ยา บุาล ส วรรค ประชา ร่กษ  น ครุ ส วรรค  เวลา  1®)®.๓ ๐ น. 

ว" นพ รุ่ง น เวลา  ๔. ๐๐  น.  จะ รบ ศพ มาท่ ว" ด เขา แก' ว เวลา  ๑๖. ๐๐  น. 


สรง นํ้า ศพ  ท่ตก ร" ต นคร วิทยากร  ” 


ว" ด เขา แก' ว เม อ พูด จบ แล' ว 
จ้า พ เจ ไ กำ ล" ง จำ วดห ล" บ สน ทอ ยู่ 

“ท่าน 


9^  ^ ะ 

พด ขำ อก  ป 5 ะ มา เาเ  ๓ ค รง 

ตอง ตน ขม มาท' นท  ตง ใจ พง ด วยฅ วาม สนใจ  ได ความ ว่า 
พระ ครู นสัต อุณา กร  (หลวง พ่อ ก' น)  ใด ถง แก่ กรรม เสย แขํว บรร ยา 
กา ศ ขณะ น^น เงย บุ เหงา  ระคน ใ ปด’ วยค วาม เส ร ไส ลด ใจ เบืน 

อย่าง ยง  ว' นรง ขน ศพ ท่านพระ ค รน สิต คุณ ากร  (หลวง พ่อ ก่น 

คง ครต โน)  เด มาถ งวด เขา แกว  คณะ ครู นก เรย น ร. ร.  พยุหะ ว ทยา 


และ ภิกษุ สามเณร  วํดเ ขา แก้ว  ได มาร อร!) ศพ แน่น ขนด  หนา ตก 
รไา นคร วิทยากร  ข ไพ เจ ไไ ดม โอกาส ได ไป กราบ คารวะ ศพ ดวย ได 
รำ พง รำ พ! ว่า 


อนาถ หนอ โฉม ชพ โอ 

อนิจ ธรรม 

เภิด ด! กำ กบ ประจำ 

โลก เค ลน 

ตาย แล! กระ ล! ถลำ 

ถลา ย เล่า 

เลก เภิด เลิก ตาย เร! 

รอด แล ว 

อนิจ จา  การ จาก ไป ของ พระ คุณ ท่าน ใน ครไ นิ  นำ ความ 

- โศก เศร ไ มา สู่ บรรดา คณะ ศิษย ญาฅ มิตร ท่าน ท เคารพ น่บถ อ สุด ท 
จะ อด กล่น ทน ทาน ได  รอย แห่ง ความ โศก เศร ไ ได ผง อยู่ ใน ส่วน ลก 
แห่ง จิต ใจ  ไม่ มวน ลบ เลอ น ดวง ประ ทป  อ! ส่อง แสง เจิด จไ  ตลอด 
ระยะ เวลา อ! ยาว นาน ของ พน อง ชาว พยุหะ  ได พล! ด่บ วูบ ลง แล! 
อก ดวง หนิง  ใคร เล่า จะ เบน นาถ ทพง ทาง จิต ใจ  ของ ชาว พยุหะ  ชาว 
พยุหะ  ร' ต นคร  จะ ตอง โศก กำ สรวล  ครวญ ครำ รำ ไห  ตลอด กาล 
ชไ นาน. 


พระ มหา แฉ ลม  สุ ลน ธร โส์ 

■ป,:  , ว่ดม หา ธาตุ ยุว ราช รง สฤษ ฎ 

•กํ; 0: นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร 
- ; : - ' - ใอฅ  •■ร]  ใเว ดร)  ใฅ (^ ๑ 


พยุ ห?^ ฅรว ญ ครา รํ่า ไห้ 


การ จาก ไป ของ พระ ครู นสฅ ฅุณา กร  (หลวง พอก" น ฅงุค รต 
โน)  ทำ ไห ฃาพ เจ ไ ขาด ความ อบอุ่น ใจ ไป เบน อย่าง มาก  ทุก ค รงทํ 


I 1 


มา ว่ดเ ขา แก" ว ม ความ อบอุ่น ชุ่ม ชน เบิก บาน จต ใจ เบน อย่า งย่ง  ท เบน 
ทงน เพราะ  บา รม ธรรม ของ พระ คุณ ทำ น ปก คลุม หุ้ม ห่อ จต ใจ  อย่าง 
แปลก ปลา ดม หศจ รรย่ ยิง  การ จาก ไป ของ พระ คุณ ทำ นคร ไน  บิ ใช่ 
จะ จาก ไป เพ ข งอฅ ภาพ ร่าง กาย เทํไ น๊น  ความ ด ของ พระ คุณ ทำ นก็่ ได 
จาก ไป ด" วข  เบน ทํน่า เสย ดาย เบน อย่าง ยิง  ข ไพ เจ ไ เพ ยง แต่ รำ พง 
รำ พไ 4 ว่า  เม อ ไหร่ หนอ  คน ด เช่น นจะ มา เกด อก  โลก น ช่าง หา คน 
ด ยาก จริง  ๆ และ ยไ ขาด คน ด อยู่ อก มาก  เพราะ เหตุ ไร  คน ด จง หา ได้ 
ยาก นไา  ด ไพ ระ พุทธ ภาษิต ว่า  สุ โข  พุทุธ านมุ ปุ ปา โท  ความ บง 
เกิด ขน ของ ผู้รูท ไห ลาย  เบน การ ยาก 

ทุลุล โภ  ปุริ สา ชณุโ ณ ชาย อา ชา หา ได้ ยาก ลำบาก ได 
น โส  สพพ ฅถ  ชาย ต่  เพราะ ทำ นไบิ เกิด ตวท ว เขต ขณธ 
ยตุถ  โส  ชาย ต ธโร  ตระกูล ใด ป ราช ญเกิ ส เกิด ชวน 
ฅํ  กุลํ  สุข เมธ กิ  ตระกูล น นพ บ สุข สนุก ทว 

คน ดท หา ได้ ยาก นน  เพราะ ต" อง บำเ พ็่ญคุ 04 งาม คว์า มด มา 

เบน อย่าง มาก  ความ ดนํ" นม  1^0  คอ 


๑.  ควาน ดใน อดฅ  ได้แก่  บา รม ธฑุมุ  ท เคย บำ เพ ญ มา 
แลว ใน บุรพ กา ถ ชง เรย กว่า บา รม  แปล ว่า  ท พง พง  ทยด เห นยว 
ทอ าสํย  เกาะ  ผง  คุณธรรม อน ประเสริฐ สุด ม ๑๐  ประการ  คอ 

๑.  ทาน  การ เสย สละ  เผอ แผ่  แบ่ง บน ความ สุข ใหค นอน 
ศล  รไา ษา กายวาจา ใหเ ริยบ ร ไ) ย ไม่ เบน ภ ไ] แก่ สไ คม 
๓.  เนก ขม มะ  พยายาม เอา ชนะ กาม  จน ถงก บอ อก บวช 
๔.  วริ ยะ  ไม่ พร นพ ริง ใน การส ราง ความ ด้  หน ความ ชว 


๕.  ส ไ) จะ  รไา ษาค วาม สฅย  ความ กตไ บูณู 

๖.  ขน ต อด ทน ต่อ อา รม ณท น่า ชอบ และ น่า ชไ 

๗.  อธษ ฐาน  ม่ใจ มน คง  ไม่ หน ไโเ แน่น  เด็่ด เด้ย ว ใน การ 

ฯ)  -!. 

ส ราง ความ ด 

๘.  เมตตา  ม คราม หว ได้แก่ สต ว่โล ก 
๘.  บ่ ญญา  รไา ความ รอบ รู้ 

๑๐.  อุเบกขา  วาง ใจ เบ่น กลาง ใน สต ว่แล ะสไ ขา ร ได้ 
ความ ดทง  ๑๐  ประการ น่  ทได้ ป้า เพ็๋ญ มา แล ไ ใน อด้ต  ก็่จะ 
ให ผล ใน บ่จจุ บน ชาติ  การ สร ไง ความ ด้ใน บ่จจุ บ่น ชาติ น่  ก็่จะ ให้ ผล 
ต่อ ไป ใน ชาติ หนา  บณฑิ ต ชน จง พอ ใจ ใน การ เสริม สร ไง คุณ งาม 

ความ ด ไม่ รู้ จก อม ไม่ รู จก พอ ใน การ เสริม สร ไง ความ ด้  ความ เบน ไป 
ความ เบ่น อยู่  ขอ งบ ณฑิต ชน กบ พาล ชน  จง แตก ต่าง ก" น ซงเ ปริ ยบ 
เท ย บก นม่ ได้ เลย  ^ ห่าง ไกล กน ประดุจ พาก "บ แผ่น ตินฉ ะนไ 4 ความ 
เบ่น อยู่ ของ บุคคล ทเบ็ น ไป แตก ต่าง กไ 4 นน  ท่าน แสดง ไว้ ใน  จตุ ก- 
ก นิบาต  ม ๔ คอ 


๑.  โอ ณ โต ณโฅ 

บุคคล ตา มา แล ไ 

ตำ ไป 

1^.  โอ ณฅุณุ ณโฅ 

บุคคล ตำ มา แล ไ 

สูง ไป 

๓.  อุณุณ โฅณ โต 

บุคคล สูง มา แล ไ 

ตำ ไป 

๔.  อุณุณ ฅณณุ โต 

บุคคล สูง มา แล ไ 

สูง ไป 

๑.  บค คล ตำ มา แล ไ 

ตำ ไป  ได้แก่  บค คล นิเก่ ด ใน ตระ กล 

ตำศ่ กด  เบน คน อนาถา  เบน อยู่ ด' ายค วาม แรไ 4 แคไ 4 ตลอด ชวิฅ 
ว* ย ฅใา  ว ยก ลาง  ว' ยสุด ท ไข  ไม่ ม โอกาส ได้ เส รม สร ไง ความ ด แม่ 
แด่น ไ) ย การ เสริม สร ไง ความ ด้น่น  ท่าน กำหนด ไว  ๓ ว ย 


๑.  ว' ยตน  ประกอบ การ ศก ษา 
ว' ยก ลาง  สร ไง ฐานะ 

๓ ว' ยสุด ท ไย  กำ เพ ญคว ามด้  ทาง พระ พุทธ ศาสนา 
ด' ไ กำ โคลง โลก นิ ฅว่า 


ปาง นอ ย สำ เห นิย กรู 
ค ร' น ใหญ่ ย่อมหา ทุน 
เม่อ กลาง แก่ แสวง บุญ 


เรย น คุณ 
ท ร' พย่ ไว 
ธรรม ชอบ 


ยาม หง่อม ทำ ใด ได้  แด่ ล วน  อนิจ จง 

[^.  บุคคล ตำ มา แล ไ สูง ไป  ได แก่ บุคคล ท เกด มา ใน 

ตระกูล ตา ศไา ด อนาถา  เบน มาด ไย ความ ลำบาก  ด่อ มา ได 

ป ร' บ ปรุง ตน  ด ไย การ ศก ษด  ม ความ สา มาร ถด  ม การ ประกอบ 

อา ชพด้  รูจ' กใช ไ' ายท รพ ย สิง ใดท่ เบน ประ โย ชน และ ไม่ เบน ป^ะ 


โย ชน  ไช ไ) ไย เฉพาะ สังท เบน ประ โย ชน 
สำ หรบ ชวิฅ เท่ ไน น ดํงคํ ไ โคลง โลก นิต ว่า 

ท รพ ยมสํ ส่วน ไซร้ 
ภาค ห นง พง เกย ดก ไ 4 
สอง ส่วน เบ็ด เสร็จ สรรพ 


และ ม ความ จำ เบ็ ใ! 


ปุนบ็ น 
''๘ 


เ 


กบ เว 


การ กิจ 


ใ ชนา 


ยไ อก ส่วน ควร ให้ 

จ่าย เล่ ยง  อาตมา 

บุคคล ท ฉลาด รู้จ่ก จ่าย ท รพ ย์ 

ไซ้ จ่าย เท่า ทจำ เบน ส่า ท ร* บชว่ ต ต* ด์ 

ทอน ส่ง ทไม่ จำ เบน ออก เส่ย 

คติ ไน การ ไช ไ) ายท ร’ พย์  ท่าน ได 

แสดง ไว้  ๔ คอ 

๑.  ใชํ หน เก่า 

( อิณํ  มุณฺจ าม่) 

๒.  ให้ กู้ ยม 

( อิณํ  ทมฺม่ ) 

๓.  ทิง เหว 

( ป ปา เต  ฉฑฺเ ฑมิ  ) 

๔.  ผง ไว้ 

( นิธมฺ บ ตตฺถ  นทห าม่  ) 

๑.  ได แก่  การ ทด แทน คณมิ ดา มารดา  ตรง ก่บ หล ไโไ 

ส่ง คา ลกสูตร ว่า  ภใฅ  เนสํ  กริสุ สา มิ  ท่าน เลย ง เรา แล" ว เรา ตอง 

^ I 


เลย ง ทาน ตอบ 


1®.  ได แก่  การ จ่าย ท รพ ยเล ยง  บุตร ธ ดา  เม อ เฃา เติบ โต 
จะ ได้ แทน คุณ ไม่ ศูนย 'เปล่า 

๓.  ไดุไ เก' การ เล่ ยง ชวิฅ  หรอ ทง ลง ใน เหว กล่าว คอ  กะ- 

เพาะ อาหาร  ทว่า ทง  เพรา ะบร โภค แลว ไม่ คง อยู่  สมด่ ง กล่าว ไว้ 
ใน  กาย ว่รติ คาถา ว่า  อิโต  ปกฺ ฃตฺต เม ฅสฺม่  เอตฺ โต  ยา ติว  าโติกํ 


อาหาร บอน เฃา มา ทาง น ก' แด ออก ไปฃ ไง โน ใา  ใน ทสุด  ร่าง 

กาย ท เลย งด วย อาหาร  มา นมนาน  ก็่ฅ ไ) ง ถม แผ่น ดน  ดไ คำ โคลง ว่า 


วร รณ ถวล 
แผ่ กล ง 


ไฉน' 


โฉม เอ๋ย,  โฉม มนุ ษยน ไ) ย 
โฉม,  จไา ทอด บฐพิ น 
โฉม,  อนาถ ปราศจาก ว่ญ- 
ไร ประ โย ชน โฉด โฉม ทง 
โฉม,  เอ๋ย โฉม อย่า โอ๋ 
โฉม,  ผ่อง ผุด เพ ยง โสม 
โฉม,  คง เส อม ทรุด โทรม  ลง สไไ  วํน นา 
โฉม,  จไา สู่ บา ชไ  ชดแ ท ถม ดิน 

๔.  ทำ บุญ  อ" น จะ ดิดฅ ามฅ น ไป  อำนวย ผล ดิคอ ความ สุข 
ทุก หน ทุก แห่ง  ฃุมท ร" พย่ ท่าน แสดง ไว  ๔ คอ 

๑.  ถา ว โร  ฃุมท ร" พ ย่อย่ กํบทํ 

ไ ^ ^ 

ฃุมท รพ ย เดน  ๒ 

ฃุมท ร" พย่ อยู่ ใน ต" ว 


ญาณ ทุเรศ  โฉม เอย 

" ๆ,^  ,‘5! 

เฉก เม  พน หนอ 

อวด โฉม  ไป เลย 

ส่อง พา 


120.  ชงฺค โม 
๓.  องุค ส โม 


๔.  อนุ คาม โก  ฃุมท ร" พย์ดิ ด ตาม ต" ว ไป 

เงิน,  ทอง,  ไร่,  นา  เ รอก  สวน  ห ร่อ ท ร" พย่ส่ นอ๋น  ๆ 
ซงเ คลอน ไหว ตไเ อง ไม่ ได้  ชอ ว่า  ''ถาวร นิธิ”  ท ร" พย อยู่ ก" บทํ 
คน ร" บ ใช้  หญิง ชาย,  ช ไง,  โค,  ม ไ,  ลา  ตลอด ถง ไก่  สุกร 
ห ร่อ ท ร’ พยส่ น ใดๆ  ซงเ คลอน ไหว ได้  ช้อ ว่า  "ชง คม นิธิ” 

ท รพ ย เดิน ได้  การ งาน  ศลป งิท ยา  ห ร่อ ความ รู้ อย่าง ใด อย่าง หนิง 


ซงเ ล่า เ: ยน ไว้  เบน เห ฅุเล่ ยง ชV าได  เรย กว่า  อง คม นิธิ”  ทร V าข 

อยู่ ใน ฅว 

สม ดง คำ ทว่า  มว่ ชา เห มอ นม ท รพ ยอ ยู่ นบ แสน  ไป ล่น ใด 
ไม่ ม ใคร ดู แคลน  ฯลฯ  ท ร" พย คอ  ทาน,  ส ล,  ภาวนา  หรอ บุญ 
กุศล ใด  ๆ อ' น อำนวย ล่ฎฐ ผล แก่ บุคคล  ประดุจ เงา คอย ตด ตาม ไป 
เห ม่อน เงา ตาม ต' ว เรย กว่า  อนค านิก นิธิ  ท ร' พยฅ ดตว ไป ได  ใน 
บท บาล วา 

เอ โส  นิธิ  สุนินิ โต  อ เชย โย  อนุ คาม โก 

ป หาย  คม นิ เย สุ  เอตํ  อา ทาย  คชุฉ ต 

ฃุมท ร' พย  ( คอ บุญ  ) นิ  เบน อ' น บุคคล ผง ไว้ ด แล* ว ใคร 
โกง ไม่ ไก่  จะ ติดตาม ไป  เม อ บุคคล ล่ง โภค ทงห ลาย  (ตาย)  ไป แล* ว 
ย่อม มา เอา ขุม ท รพ ยนิ ไม่ ไก่ 

บุคคล ทเล่ ด มา ลำบาก ใน เบ อง ต* น ป ร" บ ปรุง ใ หด ด* วย การ 

งาน  การ ศก ษา  การ ประกอบ ล่จ  ความ ประพฤติ ด เบน อยู่ ด* วย 
การ เส รม ส ราง ความ ดทง  ๓ ว" ย จาก โลก นิ ไป ก่วย การ ฝาก ผง 

ความ ดไว้ 

๓.  บุคคล สูง มาแลว  ตำ ไป  ได แก่  บุคคล ท เกด ใน ตระ 
กุล สูง ศ" กติ  ใน ตระ กุลเ ศร ษฐ  คฤห บด  อุดม สม บูร ณด* วย โภค 
สม บฅ  และ บริวาร สม บฅ  แฅ่ม่ ความ ม" ว เมา ประมาท  ไม่ ประกอบ 
คุณ งาม ความ ด ทสูด ตก อยู่ ใน หวง หายนะ  ต ไ) ง จาก โลก น ดวย 


ความ โศก กำ สร ด ม โอกาส ทจะ สร ไง ความ ดได ไาก ขณะ  แต่ ถูก 

ม่าน บง ตา  ทำ ให ไ) วง ตา ม่ดม น ไม่ รู้ ไม่ เห็่น ว่า อะไร เบน ความ ด ความ 
ช' ว อยู่ ใน โลก น และ จาก โลก นไป ดวย ความ ระทม ทุก ฃใจ ยง 

๔.  บุคคล สูง มา แล ว สูง ไป  ได ไเกํ คน ทํเกํ ด มา ใน ตระกูล 
สูง ศไา ด บรบู รณ ดวย พร' พ ยสัน เงิน ทอง  รู้จไ าเ คา รพ นอ บน ไ) ม ผู้ทํ 
ควร เคารพ กราบ ไหว่  สร ไง คุณ งาม ความ ด ตลอด ทง  ๓ ว ย มา สู่ 
โลก นด ไย ความ ด จาก โลก นไป  ด ไย การ ฝาก ผง ความ ดไว้  ดไ กำ 
กลอน ว่า 


มา, 

ใ หดม่ ธรรม ประจำ จต 

ดใ 

จะ ตด ต่อ ต่งเ ม่อย ไอ ยู่ 

ไป, 

ใ หดม่ ธรรม เข ไ คำ ชู 

ด, 

จะ อยู่ แบ่ง ภาค เม่อ จาก ไป 

อยู่, 

ทํ ไหนอยู่ ได้ ใหไ ขา ร' ก 

ประ จ' กษด้ ช่วย อำนวย ผล 

กน, 

อะไร ให้ รู้กํน สิน ก ไว ล 

ด, 

เบน ผล ดล สนอง ตอง ใจ เอย 

ด ตลอด วยท ง ๓ 


พระ คุณ ท่าน ไดํ้อุ บตเ กด มา ใน โลก นี  เพ อเส ริม สร างล วาม 

ปฐม ว ย 


คอ 


ว' ยตน 


ม' ชฌิม ว' ย ว' ยก ลาง 


บจ 


ฉิมว 'ย  ว' ยสุด ท ไย  ชงิต ของ พระ คุณ ท่าน  จง เบน ชงิต ทม คุณ ค่า 
เบน ชวต ท ประเสริฐ สุด  เบืน บุคคล ท่หา ได ยากอย่าง ยิง  การ จาก 


ไปฃ อง พระ คุณ ท่าน ดร ไน  จง นำ ความ วิปโยค  โศก กำ สร ด ระทด 
ทอด ถอน ห ท’ ย พิไร รำ พ' น โศก สร รพิ พิลาป  มาย ไ คณะ ญาติ มิฅร 
สษ ยา นุศษ ย และ ท่าน ท่เ คา รพ น ไช ถอเ บน อย่าง ยิง  ฃอใ หด วง วิญ 
ญาณ อ’ นบ วิ สุทธิ สะอาด ของ พระ คุณ ท่าน  จง สู่ แดน เกษม ศานติ เกด 

น ระ มหา แฉ ลม  สุ คน ธร โส 

ว' ดม หา ธาตุ  คณะ  ๑ 
นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร 

เขย น แทน  นาย เท ยง  มาก บุญ 

นาง เสมอ  มาก บุญ 
นาย สวิส อ ป้า ง จง ประ ดิษฐ 
นาง ลน  ป้า ง จง ประ ดิษฐ 

พยุหะ คีร  น ดร สิ วรรค 
๒๐  ม นา ดม  ๒๕' ๑๕' 


น ระ ครู นิสิต คุณา กร  (หลวง ท่อ กไเ  ดง ครต โน) 

ชไฅ ะ ว" นท  ๑๑  เมษายน  1๑๔ ๓๔ 
มรณะ  ว" นท  ๑๙)  มกราคม  1๑ ๕๑๓ 
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น ระ ครู นิสิต คุณ ากร  ( หลวง ทอ กน  คง ลรต โน) 

งลเ บา แกว  อำเภอ  นยุห ะคร  จง ห ว่อน ดร ส วรรค 


นาม เดิม  กน  นาม สกุล  ศร เพ็ง 

นาม บิดา  นาย เปล ยน  ศร เพ็ง  นาม มารดา  นาง ไพ  ศร เพ ง 
นาม ฉายา  ดงฺค รต โน 


ชาติ กาล  ๒ ฯ ๕ คำ  บ มะโรง  วน ท ๑๑  เมษายน  พ. ศ.  120๔ ๓๔ 
ชา ดิภมิ  บ ไน เลข ท ๔ ตำบล  พยุหะ คร  อำเภอ  พยุหะ คร 
จง หวด  นคร ส วรรค 


นาม ญาติ ทน อง 

■'ะ ^ ^๘ 


๑. 

นาย สน 

ศร เพ ง 

เ20. 

นาง เม ไ 

มาก บุญ 

๓. 

นาย โชต 

ศร เพ็่ง 

๔. 

นาง คุด 

มาก บุญ 

ได้ ถงแ ก' กร 1 ม ไป ก่อ 1แ เลํว ท' งสิน 


ปอม วํยแ ล?^ การ สาม ฌศ็๋ก ษา 


ไน สม ยนน  วดเ ฃา แกว  ย ไ ไม่ ม โรง เรย น ประชาบาล  พ่อ 
แม่ ปรารถนา จะ ไห ไก ไร ศก ษาเ ล่า เรย นก ไว บุตร  ต' อง ไห้ เรย นก ไม่ พระ 
ภกษุ ตาม ว ด วดเ ขา แก' วเบ นวด ไกล่ บ ไน  บิดา มารดา จง ฝาก ไห้ 

เรย น หน ไส อ ไทย  เลข  หน ไ สอ ขอม  ก'! แจไ อาวาส ว’ ด เขา แก' ว ไน 
ขณะ เด ย วก' นก เร ขน หน ไส อบ ไง  ชอบ การ งาน ทา งบ ไน ข ไง  เม่อ เห้น 
ว่า เรข นม่ค วาม รู้  ทไ ไทย และ ขอม  ตลอด ถงวิ ชา คำนวณ  พอ ไช้ 
งาน ได  ก็ ออก มา อยู่ บาน  ช่วย โยม บิดา— มารดา  ประกอบ อา ช่พ 
ทาง เกษตรกรรม  ม 


'1 

คา เม 


ช่าง ไม 

ดวย ความ ขยน ขน แขง  อา ศ' ย ความ เบน ผู้มเ ชา ว่ไว  ไหว 
พร บด  จง ปราก ฎ ว่า  เบน ช่าง มผ มอ  ฅไ แต่ อา ยยไ ไม่ ครบ บ บวช 


บรรพ ชา-อุปสมบท 

บร รน ร! า ว ไ!  ^.1๖  คำ  บจอ  วน ท ๑! ฐ 3 พฤษภ าดม  ๕๓ 

วดเ ขา แกว  ตาบ ล พยุหะ คร  อำเภอ า^\ เยุห ะคร  จง หวด 
นด รส วรรค 

นา มน ระ อบ ร] ฌาย  พระ อธิการ อ่อง  วดพ ระ ปราง ฅเห ลอง  อำเภอ 
พยุหะ คํร  จง หวด นคร สวร รด 

อุปสมบท  ๖ ฯ^  คำ  บฉลู  วน ท 6 พฤษภาคม  พ. ศ.  ๒๔๕๖ 

ว' ด เขา แกว  ตำบล พยุหะ คํร  อำเภอ พยห ะคร  จํงห ว’ ด 
นคร ส วรรค 

นา มน ระ อุบ ร] ฌาย  พระ อธ การ อ่อง  วดพ ระ ปราง คํเห ลอง  อำเภอ 
พยุหะ คํร  จ ไหว' ดนค รส วรรค 

นา มน ระ กรรมวาจา จาร ย พระ อธ การ ไข่  ว' ดอ่น ทา ราม 

นา มน ระ อนุ สาวนา จาร ย V าระ ญาณ คํฅ  (ยอด  อฤก วํโ ส) 

ว' ด เขา แก ไ 

วิทย ฐานะ  พ. ศ.  ๒๔๕๑  สำ เร็่จ วชา สาม ไ ไ) เท ขบ เท่า ชํน ประถม บ 
ท่  ๔ จาก โรง เรข นวด เขา แก ไ จ ไห ว่ด นคร ส วรรค 

ค ร' น อุปสมบท แล ไ ท่า นม ความ สนใจ  พยายาม ศก ษาเ ล่า 

เรย นพ ระ ธรรม วิ น' ย และ เวท ยม นฅ คาถา  เบน อย่า งด จาก พระ ครู 

นวา ส ธรรม ข' นธิ  (หลวง พ่อ เด ม)  ว' ด หนอง โพ  อำเภอ ตา คล่  จ ไหว' ด 

นคร ส วรรค  ท่าน เอาใจ ใส่ โน การ ช่าง  เบน พ่ เศษ  จง ปราก ฎ ว่า  ม 


ฆ 

ความ รู ทาง ช่าง หล ไย อย่าง เช่น  ช่าง ไม๊  ช่าง ปูน  ช่าง ตเ หล ก เม่น 
เพราะ วดเ ขา แก้ว เบน โบราณ  ม่ครู บา อา จาร ข หลาย ประเภท  ผูใด 
ชอบ ทาง ใด  จง เรย น ทาง นไ 4 ได โดย สะดวก 

ตำแหน่ง หนา ทแา ร งาน 

ความ  รู ทาง ช่าง และ  เวท ย่มน ต คาถา ท หลวง พ่อ  เรย นม ไนุ๊น 
เอง  ได กระทำ ประ โย ชน ให แก่ พระ ศาสนา เบน อย่าง มาก  ขน ช่อ 

ว่า  “เ รอง ช่าง”  แก่ ว แมไ าาน เจา คุณ พระ ธรรม ไตร โลกา จร รย 
(ยอด  อกฺก วํโ ส)  เม อ ใช่ ให้ ใคร ทำ อะไร ไม่ สำเร็จ  ก็่จะ บอกว่า 
ไป หา หลวง พ่กน โน่น  จง จะ สำเร็จ”  และ หลวง พ่อก็่ สามารถ ทำ 
ให้ สำเร็จ ได ตาม ความ ประ สงฅ จริง  ๆ ด" วย  ประกอบ กไา หลวง พ่อ 
เบน คน ไม่ ชอบ อยู่ น่ง  หริ อเริ ยก ว่า  ‘‘มอ อยู่ ไม่ สุข”  และ เบน คน 
แข็ง แรง  ใจ เร็ว  ทำ อะ  ไรก็่ ทำ อย่าง  1ว ดเร ว พูด ภ็พูด เร็ว  เดิน ก็ 
เดน เรว  แบบ  ปาก วา มอ ถ ง”  (ไม่ ใช่เ รอง ต่อย ต)  แต่ดิ ทสุด 

ก็ คอ  หลวง พ่อ จะ ยิมเ สมอ  ไม่ ว่า พบปะ ใคร  หรอ สนทนา กํบ ใคร 
แต่ หลวง พ่อ ไม' ชอบ คน พูด มาก  เม่อ ใคร มา หา เสร็จ ธุระ แล วก็บ อก 
ให้ ไป ทน ท ถา ไม่ ไป  ท่า นก ลุก ไป าาา งา นอน  ลุ  ฃอง ท่าน เสย  ไม่ 
อยู่ คุย ให้ เสย เวลา  หลวง พ่อ มก จะ พูด ว่า  “ม่ว พูด อยู่ น่นแ หละ ไม่ 
ทน กน  โดย เหตุ ท หลวง พอ ถอค ต วา  พูด แตน อย  ทำ ใ หมาก ไม่ 
ยอมอยู่ นง  ทำ-ทำ— ทำ—  เท่า น’ น อยู่ ตลอด เวลา  เคย ได้ ยิน หลวง 
พ่อ พูด อยู่ เสมอ ว่า’  ''วน ไหน ไม่ ได ต ตะปู  ก็ ปวด ศร ทะ”  หก-) ง 


ง 


พ่อ จะ ทำ งาน ทุกอย่าง  ตง แต่ กวา ดวด  — ฃน หิน  — ทุบ หิน  —ขน 
ไม  — แบก ไม  — แ บก เสา  — ขน หลง คา^— ต’ ด เหล็ก  — ด’ ด เหล็ก 
ผูก เห ลก  — เท ปูน  — ขุด ดิน  — ฯลฯ  ขน ซอ ว่า  ทำ งาน แล็ว  ไม่ 
ม่ งาน อะไร ทํหล วง พ่อ ทำ ไม่ ไดิ  และ ทำ อย่าง คล่อง แคล่ ว — ว่อง ไว 
รวด เรว  — ฉบพ ล’ น — ท’ นท  และ เม่อ ได้ ลง ม่อ ทำ แล" ว หลวง 

พ่อ จะ ทำ งาน ทง งาน ท งก ลาง ว" นก ลาง คน  จน กว่า งาน จะ เส ร็่จ  ฉนน 
หลวง พ่อ จง ทำ ประ โย ชน แล่ พระ ศาสนา ใน ทาง ก่อ สร ไง ไว้ มาก มาย 


สร ไง ถาวร ว' ฅถุ  เช่น  โบสถ์, 
ว’ ด เท่า ท ทราบ มา  เช่น 

๑.  ว’ ดอน ทา ราม 
จ.  นคร สวร รล็ 
1=5.  วดค ลอง มะ เด อ 
จ.  นคร ส วรรค 
. 'ฑ.  ว’ ด ยาง ขาว 
จ.  นคร ส วรรค 
๔.  ว’ ด หนอง ราง 
จ.  นคร ส วรรค 
๕.  ว’ ด หนอง หมู 
จ.  นคร ส วรรค 
๖.  ว’ ดวา บรต นา ราม 
จ.  นคร ส วรรค 


วิหาร,  ศาลา,  โรง เรย น ไว้ หลาย 


ต.  พยุหะ คร 

อ.  พยุหะ คร 

ต.  คลอง มะ เดิอ 

อ.  พยุหะ คร 

ต.  ยาง ขาว 

อ.  พยุหะ คร 

ต.  เหิน มะกอก 

อ.  พยุหะ ดิร 

ต.  หนอง โพ 

อ.  พยุหะ คร 

ต.  หนอง โพ 

อ.  พยุหะ คร 

ฝ. 


๙. 


๑๐. 


๑๑. 


๑ เ20. 


๑๓. 


๑ . 


๑ . 


๑ เ)  . 


วํดส ระ ทะเล 
จ.  นคร ส วรรค 


ว" ด พระ นอน 
จ.  นคร ส วรรค 


ว" ด หนอง ปลิง 


จ.  นคร ส วรรค 


วดห นอง’ บว 


จ.  นคร ส วรรค 
ว" ด หนอง หลวง 


จ.  นคร ส วรรค 

ว" ดท่ไ ช" ย 
จ.  ช" ย นาท 
ว" ด หาด อา ษา 
จ.  ช" ย นาท 

ว" ด ใน 
จ.  พิจิฅ 

ว" ด ดง ตะเภา 

1 ไ ^ 

จ.  อุฅร ดตถ 

ว" ดค วน ปรุง 
จ.  พ" ท ลง 


ต.  บาง ปราบ 


อ.  พยุหะ ดร 
อ.  เม อง 


อ.  เม อง 


อ.  เพ ศาล 


อ.  ท่า ตะโก 


อ.  ห" น คา 


อ.  สรรพ ยา 
อ.  โพธิ ทะเล 


อ.  เม อง 


อ.  ค วน ฃนุน 


เบด สำ นก วิบส ส นา กรรม ฐาน  วดเ ขา แก* ว เม อวน ศุก รท 
๑๗  มถุ นาย น พ. ศ.  ๒๔๙๘  เวลา  ๑๘. ๐0  น.  ตรง ก’ บ ๑๒  คำ 
บ มะแม  อด ต พระ พิมล ธรรม  (อาจ  อา สก เถร  ป.  ธ.  ๘)  ผู้ อำนวย 
การ ใหญ่ ผา ยวบ สส นา ธุระ  ว' ดม หา ธาตุ  เบน ประธาน เบด สำ นก 
วิบส ส นา กรรมฐาน  วดเ ขา แก* ว พระ เม ธวร คณา จาร ย (เซ ไ 

ชิต ปณฺณ เถร  ป.  ธ.  ๙)  ต่อ มา ได้ เลอ น สม ณ ศกดิ  เบน พระ ธรรม 
คุณา ภร ณ"'  ขณะ น มรณะ ภาพ แล ว)  อด้ต เจ ไค ณะผู้ ช่วย ภาค  ๖ เบน 
ผู้ อำนวย การ  พระ ครู นิสํต คุณา กร  (หลวง พ่อ ก" น คงุค รฅโ น)  อํนฺท 
มุส  เจ ไ อาวาส ว' ด เขา แกว  เบน ผู้ อุป ถม ญ่  ภ' ทท' นต  อํนฺท วงุส เถระ 
กรรมฐาน วนา จาร ยะ  อา จาร ยวิ บสส นา กรรมฐาน  จาก ว' ดม หา ธาตุ 
นคร หลวง กรุงเทพ ธนบุ ร เม่น อา จาร ย" ประจำ สำ น' ก ต่อ มา  พระ 

อา จาร ยอํน ท ทวงุ ส เถระ  เดิน ทาง กล' บ ประเทศ พม่า  อา จาร ยรู ปอน 
จาก ว' ดม หา ธาตุ  ได้ ปฎิบ ตหน ไท แทน  จน สํบต่ อก'" น มา จน ถง ทุก ว' นน 

งาน ปกครอง 

ษ. ฟ้.  ๒๔๖๑  เบน เจ ไ อาวาส ว' ดเฃ ไ แก' ว ต่าล ล พยุหะ  อำเภอ 

พยุหะ คร  จ ไหว* ดนค รส วรรค 

ษ. ส์.  ๒๔๙๖  ได้ รบ ตำแหน่ง เบน เจ ไ คณะ ตำบล พยุหะ  อำเภอ 

พยห ะคร  จง หวด นคร ส วรรค 


‘ฬ. ฟึ.  ใ616:'6^๖ 


งาน การ? เก ษา 


พ.? เ.  ๒๔๙๐ 


ได ตำแหน่ง เบน อุป ชาย ตำแหน่ง  เจ ไ คณะ  ตำบล 
พยุหะ  อำเภอ พยุหะ คร  จง หวด นคร ส วรรค 
ได้ ควบ คุม ให การ ศก ษา แก่ ภกษุ สามเณร  ภาย ใน 
ว' ดมา โดย ลำ ดไา  ฅไ แต่ เบน เจ ไ อาวาส 

ต่งโ รง เรย น พยุหะ วิทยา  ซงเ บน โรง เรย น ราษฎร ของ 
วด  เบน เจา ของ โรง เรย น โดย ตำแหน่ง  เพ อ การ 
ศก ษาข อง ภิกษุ สามเณร  และ คุลษุ ตรใ นพ" อง ท 

ถงบ จ จุบ" นน่ 


งาน ส์าธ ารณู ปการ 


พ.? เ.  ๒๙๗๔ 


พ.? เ.  ๒๔๗๔ 


พ.? เ.  ๒๔๔๐ 


พ.? เ.  ๒๔๔๒ 


เบน กรรมการ กอ ส ราง โรง เรย นปร ยตํ ธรรม ฅกรู ตน 

ค รวิ ทยา กร  ว" ด เขา แก" ว 

เม่น กรรมการ และ  ตำ เน่น การ ก่อ  สร ไง อุ  โบ สถว 'ด 
บาน เนน มะกอก  ตำบล เนน มะกอก  อำเภอ พยุ ทะ 
คร  จง หวด นคร ส วรรค 

เบน กรรมการ  และ ตำ  เนน  การ ก่อ  ศร ไง  อุโบสถ ๅเด 
เขา แกว  อำเภอ พยุหะ กร  จ" งหว "ด นคร ส' รรร ค 
เบน กรรมการ และ ตํๅเ น นถๅ รถ กศฐ ไ^ ศ^  ^ 

หวง ว ตาบ ลเน น มะกอก  อา เก อพยุ ท®; กร  จง ท' รก 
นคร ส วรรค 


พ.? ๒๔๙๔ 


พ. ฟ้.  ๒๔๙๓ 


พ.?!.  ๒๔๙๓ 


พ.?!.  ๒๔๙๔ 


พ.?!.  ๒๔๙๔ 


พ.?!.  ๒๔๙๔ 


พ.?!.  ๒๔๐๐ 


พ.?!.  ๒๔๐๔ 


เบน กรรม การ และ ดำเนิน การ ก่อ สร ไง อุโบสถ  ว ด 
หนอง หมู  ตำบล เนิน มะกอก  อำเภอ พยุหะ คร 

จ ไหว ดนค รส วรรค 

เบน กรรมการ ก่อ สร ไง อุโบสถ ว ดอน ทา ราม  ตำบล 
พยุหะ ดร  อำเภอ พยุหะ คร  จ ไห ว่ด นคร ส วรรค 
ได้ ก่อ สร ไง อุโบสถ ว* ด โพธ ทอง  อำเภอ เตํม บาง 
นาง บวช  จ ไหว* ด สุพรรณ บุร 
เบน กรรมการ ตำ เนิน การ ก่อ สร ไง อุโบสถ  วด ใหม่ 
คูเ มอง  อำเภอ เด ม บาง นาง บวช  จ ไหว* ด สุพรรณ บุร 

เบน กรรมการ และ ตำ เนิน การ ซ่อม อุโบสถ  ว* ด สระ 
ทะเล  ตำบล ย่าน ม่ทร  อำเภอ พยุหะ คร  จ ไหว* ด 
นคร ส วรรค 

เบน กรรมการ และ ตำ เนิน การ ก่อ สร ไง อุโบสถ  ว่ด 
พระ นอน  อำเภอ เม่อ ง จ ไหว ไ) นคร ส วรรค 
เบน กรรมการ และ ตำ เนิน การ ก่อ สร ไง อุโบสถ  ว ไ) 
ค วน ปรุง  อำเภอ เม อง  จ ไหว* ดพ' ทลุง 

(๑)  เบน ประธาน และ ตำ เนิน การ ก่อ สร ไง ศาลา 
การ เปรย ญ ว ไ) เขา แก ไ ตำบล พยุหะ  อำเภอ 
พยุหะ คร  จ ไหว ไ) นคร สวร รด้  ศาลา หลง น ขาว  ๑๖ 
วา  กว ไง  ๑0  วา  เสา และ พน เท คอน กร ฅเส ริม 
เหล็ก 


(เ5?))  เบน กรรมการ และ ดำเนิน การ ก่อ ส ราง อุโบ- 
สถ  ว่ดท่ าชย  อำเภอ เม อง  จง หวด ชย นาท 

พ. ส.  ๒๕๐๗  เบน ประธาน กรรมการ ก่อ สร ไง  ชุ้ม  กำแพง  ร' ว 

ว* ด,  ซ่อม และ สร ไง มณฑป,  วหา ร วดเ ขา แกว 
ดำ บ ลพ อุ หะ  อำเภอ พอุห ะคร  จง หวด นคร ส วรรค 
พ. ส.  ๒๔๐๔  เบน ประธาน และ ดำเนิน การ ก่อ สร ไง อุโบสถ  วด 

วาบ ร่ฅน ราม  ตำบล หนอง โพ  อำเภอ ตา คล  จ ไหว' ด 
นคร ส วรรค 

เบน อภิ ปูชนี ย บุคคล 

เหตุ ท หลวง พ่อ เบืน ผู้มค วาม ประพฤติ ด และ ม ความ ฃยน 

หม่น เพ่ย ร อุตสาหะ  าาา การ งาน ไว้ เบืน ประโยชน์  แก่ พระ ศาสนา 
มาก มาย หลายอย่าง หลาย ประการ  จง ได้ ร' บ การ แต่ง ตง และ เลอ นฃน 
โดย ลำด่ บ ตาม สมควร แก' ความ รู้ ความ สามารถ  แต่ง ตง เบน คู่ สวด 

— พระ สมุห์  — พระ วิน่ย ธรรม  — พระ ครู วิ น* ย ธรรม  — พระ ครู วิ น* ยธร 

— เจ ไ อา วา สวด เขา แกว  เจา ของ โรง เรย น พยุหะ วิทยา  เจ ไ คณะ 

ตำบล พยุหะ  พระ อุบ ชฌา ย จน กระ ท' งได รบ พระ ราช ทาน ส* ณูญา บตร 
ดำรง สม ณศ กด ท พระ ครู น สต อุณา กร  ” และ ตำ แหน งทสํ ๅคญ 

อย่าง ยง  อก ตำแหน่ง หน ง น่นก็ คอ  ตำแหน่ง  “หลวง พ่อ” ชง 
เบน ตำแหน่ง ท ประชาชน ต่วิ  เพรา ะผู้ท จะ ได้ ร* บ ตำแหน่ง น ตํฐง 
เบน ผู้ฑม ควาน ประพฤติ ปฎิบ ติด้ งาม  จน เบน ทร่ก ใคร่  เคารพ นับ ถอ 


อย่าง ยง ของมหาชน  จง จะ เบน  “หลวง พ่อ”  ได้ จริงๆ  ถง จะ ม 
ความ รู ความ สามารถ จน ได รบ พระ ราช ทาน สม ณ ศกด้ ช' น ไหน ก็่ฅา ม 
แต่ ถา ประชาชน ไม่ นิยม รไา ใคร่ เคารพ นบ ถอ จริง  ๆ แล' ว เขา ก็่ไม่ 

ยถย่ อง ใหเ บ่น  “หลวง พ่อ  และ เบ่น ตำแหน่ง ท ใคร  ๆ จะ ถอด ไม่ 
ได้ เลย 

ความ เบน อยู่ ตาม ปก ต 

หลวง พ่อ ม ความ เบ่น อยู่ อย่าง ง่าย ทสุด  ไม่ มพ่ธ ริ ตอง ก' บ ใคร 
ถง เวลา ฉน  — ฉน  ถง เวลา ทำ งาน  — งาน  ถง เวลา นอน  — นอน  ไม่ 
ม การอด เออ น หริ อริ รอ อะไร กบ ใคร ทไ สัน 

ปฏิปทา ทํว่า  ถง เวลา ฉน  — ฉนน "น  หมาย ความ ว่า  เม่อ ถง 
เวลา ฉํนเ ช ไ- ฉนเ พล  หรอ มผู้นิ มน ฅแล ไ)  จะ ม อะไร หริ อ ไม่  ไม่ 
สำ คไบู  เม อน่ง ลง แล' วก็่ฉ นไป เริอ ย บาง ครไ ก็่ฉน ฃไว ก่บ  นํ้าพ ริก 
หริ อฉน ฃไว เปล่า  ๆ ใคร จะ เอา อะไร มา ถวาย ทหล ไ กฉน ต่อ ไป 

เริอ ย ๆ อก ทํง คาว และ หวาน  จน กว่า จะ อม  โดย ไม่ เล่อ ก จะ ต' อง 
ฉน คาว และ ฉนห วาน ทหล ไ เม่อ หลวง พ่อ นไ ลง แล' ว ม คาว ฉน คาว 
ม หวาน ฉนห วาน  สุด แต่ ว่า ม อะไร ก็่ฉํน ไป ตาม ทํมจ นก ว่า อิม  เม่อ 
อิม พอ แล’ ว ใคร เอา อะไร มา ถวาย อก  ก็่ไม่ ยอม ฉนฃ อง ใคร 

ล่ง เวลา ทำ งาน-ทำ  นน  ก็่ดอ  เม่อ ล่ง เวลา ทำ งาน ตาม ท 
ได้ กำหนด ไว้  หริ อม สญณ าณบ อก ให้ เริม ทำ งาน แล' ว หลวง พ่อ จะ 


ลง มอ ทำทํ นท  จะ ม ใคร ช่วย หรอ ไม่ ม ก็่ไม่ รอ ใคร  ไม่ เร ยก ใคร จะ 
ทำ ไป คน เด ยวเ รอย  ๆ ฅไม ทํจะ ทำ ได  ฅ่อเ ม่อม่ ใคร มา ช่วย  หลวง- 
พ่อ ก จะ ทำ งาน ชนิด ทํฅไ าง ช่วย กไ 4 ทำ  บาง ครไ หลวง พ่อ ทำ งานอยู่ 

อย่าง น พอ ม่คน มา ช่วย ทำ ได้ แล' ว หลวง พ่อก็่ จะ เลก และ ไป ทำ งาน 
อย่า งอน ต่อ ไป  เรย กว่า  ‘‘ทำ เบน ต่วอ ย่าง ให ดู’,  หลวง พ่อ ไม่ เคย 
เก ยง ใคร  หลวง พ่อ ไม่ พูด  ไม่ คุย  ทำ ไปเ รอย  ใคร จะ ถาม อะไร ก็่ 
เพ่ย ง แต่ย่ ม ๆ หาก งาน สง ใด จะ ทำ ได้ เส ร็่จใ นวไ 4 เด้ย ว แล' ว หลวง 
พ่อ จะ พยายาม ทำ จน กระ ทํงเ สร็่จ  แม่ จะ คำ ม่ดห ลวง พ่อ ต' อง จุด ตะ 

เก ยง ทำ  โดย ไม่ ยอม หยุด  เม่อ ไร ทำ งาน เส รจ จง จะ หยุด 


กง เวลา นอน— นอน นิ น คํอ  เวลา นอน  หมา ยถง เวลา พก 
หรอ เม่อ หลวง พ่อ จะ นอน แล' ว หลวง พ่อ จะ นอน ทํนท  ไม่ เลอ กว่า 
ทํใด  บาง ค รง หลวง พ่อ จะ นอน บน กระดาน เผ่น เด้ย ว ใน โรง ทํทำ งาน 
นน  หรอ ไม่ ม ไม่ กระดาน  หลวง พ่อ ก็ จะ นอน ก' บพน ด้น  โดย ใช่ 
ผไ อาบ นำ ปู รอง นอน เท่า นไ 4 หมอ นก ใช่ ไม่ ขอน  หรอ ฝา บาตร  บาง 
ค รงก ใช่ กระโถน  และ หลวง พ่อ จะ นอน หล ไ] ได้ นํนท  เม่อ ได้ เอน 
กาย นอน แลฺว  ไม่ ว่า เวลา ใด  แตน อน ไม่ นาน  ประเด ยวเ ด้ยว 

หลวง พ่อ ก็ ตน และ ทำ งาน ต่อ ไป ทน ท 

รวม ความ ว่าเ รอง กิน  เ รอง นอน  หลวง พ่อ ถอ ว่า  เบน เ รอง 
เล็่ก  ท่าน ปฎิบ ติ ได อย่าง สด วก สบาย  ไม่ รบกวน ให้ ใคร  เด้อ ด 
ร้อน หรอก ไว ล ท่าน พอ ใจ ใน สิง ทม่  ฟ้า ตว ให้ เบน ผู้ สน โด ษ อย่าง 
แห้ จริง  เฃไ ในล่ กษณ ะ' ของ สมณะ'! โอ ทว่า  “ฟ้า ฅ่ว ให้ เลย ง ง่าย” 


อ 


และ ไม่ ใช่ ชอบ ยุ่ง อะไร ก่บ ใคร  รไา ความ สงบ  ทำ แต่ งาน  ไม่ เลอ ก 
วา งาน หน ก เบา ประเภท ไหน  จง เรย กว่า  ‘‘ผู้ รไโ ไส งบ”  ได อย่า งด 

หลวง พ่อ ได้ ทำ ต’ ว เบน ประ โย ชน แก่ โลก ตลอด อายุ ชอง ท่าน 
ตไ แต่ เดก จน กระทง มรณะ ภาพ  จะ พ่งเ ห็่นโ ดขช่ ดว่า  หลวง พ่อ ทำ 
งาน ทาง ร่าง กาย มา ตไ แต่ เดก จน แก่ ชรา  แม ไม่ อถง ว' ย ชรา มาก แล" ว 

ไม่ ส ามา รถ จะ ทำ งาน ด" วยกำลไ กายอย่า งอน ได้  นอก จาก ทาง เวท ย่ 

มุนฅ คาถา  เสก เม่า เท่า นน  ถงอ ย่าง นน  ใคร จะม่ งาน ทำพ่ ธ ปลุก เสก 
าาไ หน  เม่อ มาน มนฅ แล" ว หลวง พ่อ จะ ไป สนอง ความ ด้อง การ 

ทงน น จะ ได" อะไร หรอ ไม่  จะ ลิา บาก ยาก เฃ็่ญ อย่าง ไร  ท่าน ไม่ เคย 
ดำ นง ถง  มุ่ง หมาย แต่ เพ ยง ช่วย ทำ ใหเ ขา สำ เร็่จ ประ โย ชน  ตาม ความ 
ทํเฃ าต" องการ เท่า นน  แม่ ใน เวลา ท่หล วง พ่อ อาพาธ หน ก เม่อุ มผู้ มา 
ขอ ใหเ บาศ รษะ  หลวง พ่อก็่ พยายาม เบา ใม่ โดย ไม่ รง เกย จ ซง เวลา 
น ลม หายใจ หลวง พ่อก็่ แทบ จะ ไม่ ม่อยุ่ แล" ว เรย กว่า  ''  หลวง พ่อ 


ทำ งาน จน ตาย  ” 

สม ณฟึก ค 

พ.?!.  ๒๔๗๐ 

พ.?!.  ๒๔๗๗ 

พ.?!.  ๒๔๗๙ 

พ.?!.  ๒๔๐๐ 

พ.?!.  ๒๔๐๙ 


ได้ ริบ แต่ง ต่งเ บืนพ ระ สมุห์ 

ได้ ร' บ แต่ง ต่งเ บน พระ วินํย ธรรม 

ได้ รบ แต่ง ต่งเ บน พระ ค รวิ น่ย ธร 

ได้ รบ แต่ง ต่งเ บน พระ ครูล่ ญญา บตร เบน  พระ ครู 

นิสิต คุณฺา กร” 

ได้ ร' บเ ลอน สม ณศ่ก ดิเบื นพ ระ ครู ชนา ท 


อวสาน ใ! อง ชวต 


หลวง พ่อเ รม อาพาธ เบน โรค เบา หวาน  ร่าง กาย จง ไม่ ม กำ ลง 
อ่อน เพล ข โดย ลำ ด บ ถงอ ย่าง น่นห ลวง พ่อ ก ไม่ เคย บ่น  ในเ รอง 
เจ บไฃ้ ทน ทุกฃ ทรมาน  ม่จิต ใจ เข ไว แฃง  ไม่ ขอ ร่อง อะไร จาก ใคร 
ใคร จะ ให้ กํน ยา อย่าง ไร ก็่กํน  ใคร จะ เอา ไปร่ กษา ทไห นก ตาม ใจ 

ไม่ เอา ไปก็่ นอน เฉย  ๆ เม่อ นำ ท่าน ไปร่ กษา ต' วทโ รง พยาบาล  ท่าน 
ก็่ปฎิ บติต 'ว ตาม ใจ แพ ทยทุ กอ ย่าง  แต่ เม่อ ม่โร คแ ซก ซ ใ) น มาก ขน 
หลวง พ่อ ก็่ต ใ) ง แตก ด' บไป ตาม ธรรมดา ของ ส ไข าร  ท่โ รง พยาบาล 

จ ไหว ดนค รส วรรค  โดย อาการ สงบ  ณ วไ 4ท่  ๑๗  มกราคม  1๑๕๑ ๓ 
เวลา  ๒115.๓0  น.  รวม อายุ ได้  ๗๔  บ่ 

“ อน ร่าง กาย ตาย เกํด เห ม่อน เชด หุ่น 
ส่วน บาป บุญ หนุน นำ ตาม สนอง 
เรา ไม่ เผา ม' นก็่เ ผา เรา จน พอง 
พ่งดู กอง ไฟ เห นเบ่ นพ ยาน 
อไ 4 ชวิต คน เรา ก เท่า น 
ไม่ ควร ท่ก่อ เวร ภ' ยให้ ร ไว ฉาน 
ถงอ ย่าง ไรก็่ อยู่ ไป ไม่ ได้ นาน 
ตอง วาย ปราณ หมด ม ไย ดวย ทุภ คน 
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อาคาร  1 ร. ร.  นย หะ วิทยา 

หลวง พ่อ กน  เบน เจา ของ  และ บริจาค ท รพ ยล่ วน ตวสิ ราง ตก วิทยา กา สต รให 

สนาม กฬา  หนา  ร. ร.  นยุ หะ วิทยา 

มอง เห น ตก วิทยา กา สตร์ ตง อยู่ ระหว่าง กลา^ อาคาร เรียน 


ตก ร ตนคิ รวิ ทยา กร 

เบน โรงเรียน พระ ปริ ยํต ธรรม  ขอ งวด เขา แกํ้ว  จ ไหว" ด นคร สิว รร 


สา ลา การ เปรย ญ 

หลวง พ่อ กน สิรไ งด วยไ มอ ท่าน เอง  เบน อาคาร คอนกรี ตเสิ ริม เห ลก ท^ หมด 


ะเ) 


ทิว ทศ น ดาน หนา บอ งว่ด เบา แกว 


ใน บ^อ จุบ น 


วิหาร 


ตง อยู่ บน เขา ใกลั กบ มณฑป 
เบน ของ เก่า แก่ เดิมที คน มอญ 
เบน สู้ส์ ราง ไว้ คู่ก บวํดิ 


รูป ท เห นอ ยูน 

หลวง พ่อ ก' นปฎิ สิงขร ณ ใหม่ 
ใน รูป เดิม  แต่ เสิ ริม ให้ สิง ขน 
กว่า เก่า 

ท ระ อุโบสถ 

หลวง พ่อ กว้เ จด การส ราง เบน คอนกรี ตเสิ ริม เห ลก  เพราะ ของ เก่า เลก มาก 


และ ชำ รูด ทรุด โทรม จน ใช้ การ ไม่ ได้ 


อยู่ เย็น เบน สุข 


พระ ธ^ร รมเ V าศน ไเร อง  อยู่ เขน เบน สุข  แสดง ท พระ อุโบสถ ว่ดม 1 น ธาตุ 

วน ธรรม สวนะ ขน  ๘ คำ  {.ดอน  ๘ ตรง กบ คํนเ สาร'^ ท ๒๑  ร] 'ถุน ายน  ๑๒  เวลา 
๒๑.๓0  น. 

เอกํ  สมยํ  ภค วา  โกส มุพิยํ  วิ หรฅ  โฆสั ตา รา เม 
อ ถโฃ  อาย สฺมา  อาน นฺโท ต 

^ ณ บด นจก ได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  ในเ รองอยู่ เย็่น เบน 
สุข  ซงเ บนเ รอง ของ พระ อานน ท ซง มา ใน บญ จก นิบาต พระ สุ ต- 
ดนุต บฎก ว่า 

คร ไน ไ 4 พระ อานน ทได้ เข ไ ไป ย ไท ประ ทบ แล วทูล ถาม บญ หา 
ว่า  ‘^ข ไแฅ่ พระ อง คผู้ เจ วิ ญ”  ภกษุ ม ความ เบน อยู่ อย่าง ไร  ซอ ว่า ม 
ความ ผาสุก สบาย  พระ พุทธ อง คตร "สต อบ ว่า  ” ดู ก่อน อานน ท 

ภิกษุ เบน ผู้มศ ลบ วิ บูร ณชอ ว่า เบน ผู้ อยู่ สุข สบาย  พระ อานน ททูล 

ถาม ต่อ ไป อก ว่า  ความ สุข สบาย โดย ปวิ ยา ยอ นม อยู่ อก หรอ  พระ 

พุทธ อง คตร "สต อบ ว่า  ” มอ ยู่ อานน ท บุคคล ผู้มศ ลบ วิบู รณ เบน ผู้ 
เพ่ง ตน เอง ซอ ว่า ม ความ สุข สุ บาย  พระ อานน ท ทูล ถาม ต่อ ไป อก ว่า 

ความ สุข สบาย โดย ปวิ ยา ยอ นม อยู่ อก หรอ  พระ พุทธ อง คตร "ส 

ตอบ ว่า  ” มอ ยู่ อานน ท บุคคล ผู้บวิ บูร ณดไ ยุศล เบน ผู้มป กต่ เพ่ง 

โทษ ตน เอง  0 เบน ผู้มป กต่ ไม่ เพ่ง โทษ บุคคล อน  ๑ เบ็ นผู้ม ฌาน 


๑ ชอว่ ไม ความ สุข สบาย  พระ อานน ททูล ถาม ต่อ ไป อก ว่า  ฅ วาม 
สุข สบาย โดย ปริยาย อนม อยู่ อก หรอ  “ พระ พุทธ อง คด รส ตอบ ว่า  ” 
ดู ก่อน อานน ท ภิกษุ เบน ผู้มศ ลม ปกติ เพ่ง โทษ ตวเ อง ไม่ เพ่ง โทษ 

บุคคล อน  ๑ เบน ผูได้ ฌาน และ เบน ผู้ บรรลุ เจ โต ริ มุติ และ บ ญุญา 

ริ มุติ  ๑ ภิก ษร ปน นชอ ว่า ม่ค วาม สุข สบาย  พระ พุทธ ภาษิต ทได 

1 ริ'”'  .บ. บ. 

ดร สต อบม่ ญ หา แก พระ อานน ท เร อง ความ ผาสุก  เรอ งอ ยูอ ยาง  เร จง 

จะ ม ความ สุข กาย  ม่ค วาม สบาย ใจ  พระ พุทธ เจ ไฅรํ สต อบ เบน ขอ  ๆ 

๑ จะ ต' อง เบน ผู้ม่ศ ลบ ริ บูร ณ และ เพ่ง โทษ ตน เอง ไม่ เพ่ง โทษ บุคคล 

อน  เบน ผู้ บรรลุ ฌาน ทไ  ๔ เบน ผู้ บรรลุ เจ โต ริ มุติ และ บญญ าริ มุติ 

ม สลบ ริ บูร ณ หมาย ความ ว่า  รไๆ ษาศ ล ไม่ ให้ ขาด ตก บก พ ว่อง  ถไเ บน 

ภิกษุ สามเณร  ได แก่ การ รไา ษไศ ล ๑๐  ศล  ศล  ๓๑๑  ฃงเ บน 

ศลข อง นาง ภิกษุ ณให้ บริบู รณ  ไม่ ให้ ขาด ตก บก พ ว่อง  หริ อ ศลม่ 

อย่าง  ได้แก่ อาภิ พรหม จา ริย กา สัก ขา  คอ  ข' อศก ษาเ บน เบ อง ตน 

ของ พรหม จร รย่  ได้แก่ ศล  ๑๐  ศล  ๑)  ศลุ  ๓๑๑  อก อย่าง ห นง 

ได้แก่ อภิ สมา จา ริย กา สัก ขา  คอ  ข' อศก ษา เกย วก บภิริ ยา มรรยาท 

ท แสดงออก  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  รไไ ษาศ ลทง  อย่าง นให้ 

บริบู รณ  บาง คน รก ษาศ ล เบน อย่า งด  แต่ บก พ ว่อง ใน เริ อง จรรยา 

มรรยาท  บุคคล ผู้ ใด รก ษาส ล เบน อย่า งด  ภิริ ยา มรรยาท ด ซอ ว่า 

รก ษาสั ลด ไม่ ขาด ตก บก พ ว่อง  ถา เบน ผู้คุร อง เริอ นรก ษาศ ล ๕ ศล 

๘^  เบน อย่า งด  ไม่ ขาด ตก บก พ ว่อง  ซอ ว่า เบน ผู้บริ บูร ณด' วยสั ล 

เม่ อก ก่าว โดย รวบ ยอด ศก มอ ยู่  ๔ ประการ  ซงเ ริ ยก ว่า จาตุ ปา ริ สุทธิ 

สัล  คอ ศลค รอบ จก วาฬ 


๓ 


เวไ 4 ฃั๊อท 


๑.  ปา ฎิโม ภฃสํ งวร  ^ สำรวม ใน พระ ปาฎิ โมก ข 
พระ พุทธ เจา หำ ม ทำ ตาม ฃ' อทพ ระ อง ค ทรง อนุญาต 

๒.  อนท รยส ไว ร สำรวม อนท รย  ๖ คอ  ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ไม่ ใหยิ นดยิ นรา ย ใน เม อ เห็น รูป  พง เส ยง  ดม กลิน  ลม 
รส  ถูก ตอง โผ ฎชพ พะ  รู้ ธร ร มาร มณด ไย ใจ 

๓.  อา ชวป าริสุ ทธิ  เลย งชวิ ต โดย ทาง ท ชอบ  ไม่ หลอก 
ลวง เขา เลย งชวิ ต 

๔.  บจจ ยบจ จเ วก ขณะ  พิจารณา เสํย ก่อน จง บร โภค บจสํ ย 
๔ อย่าง นเร ยก ว่า ศล  ๔ ทรอ ศลค รอบ จ' กร วาฬ  หมาย ความ ว่า ศลทํ 


รก ษา  คอ ศล  ๔ ศล  ๘ ศล  ๑๐  สล  ๒๒๗  ศล  ๓๑๑  รวม อยู่ ใน  ปา ฎ 

โมก ขส ไว ร คอ เวน จาก ขอ ทํพ ระ พุทธ เจ ไ หาม  ทำ ตาม ข ไ) ทํ พระ อง ด 
ทรง อนุญาต  จะ เบ็น ศลเ ท่า ไร ก่ตา ม รวม อยู่ ใน ข ไ) เด ย วก ไ.! น ร่กษ า 
ได เพิ ยง กาย  วาจา ย ไม่ เพิ มอน ทรย ส ไว ร สำรวม ตา  ห จม ก ลิน  กาย 


I ๘ ๐4,’’'' 

ใจ  การทำ ความ ชวข อง คน  กมา จาก ทาง ตา ทำ ความ ชว ทาง  ตา  หู  จมูก 
ลน  กาย  ใจ  ถไ เห็น  ทาง ตา คอ เห นของ เขา เก่ด ความ ชอบ ใจ อยาก 


ได้ ต ไ) ง การ  โลภ ะก็่เ ก่ด ขน  แลไ จง สไใ ห็ กาย  ส ไให็ เท ไ เอา ของ เขา 


ไป  อย่าง นชอ ว่า เพราะ ตา เบน เหตุ อยาก ได้  ได้ ย่น เส ยง เพราะ  ๆ ก็่ 
เหม่อ นก ไ 4 อยาก ได้ ใน เห็ย งนน  ดม กล นด้  ๆ ลน รสด้  ๆ อยาก ได้ 
ใน กล นด้  ๆ ใน รสด้  ๆ นน  ส มผส ถูก ตอง เย็น ร ไ) น อ่อน แข็่ง  อยาก 

ทจะ สม ผส ถูก ตอง ใน สิง น น อย่า งนห็ จะ ก่อใ ห็เย่ ดกา รก ระ ทำ  ความ 
ชิ๋ว่ ได้  ถ ไม่ ความ สำรวม  ม่ค วาม ระ วไ  ตา  หู  จมูก ลิน กาย ใจ  แล ว การ 
ทำ ทุจจ รฅ  ก จะ เกด ขน ไม ได— ใน ทท ไป วง 


๓.  เรอ งอ ไช พ เไ] อเล ยง  ชพ ใน ทาง บริสุ ทธิ แล' วุ  ฅว ไม 
บกพร่อง  ความ ม' วใ 1 มอง ก็่จะ ไม่ ม ๔ ให้ พิจารณา ท บริโภค 

บจจ่ ยทง  ๔ ได้แก่  อาหาร  เค รอง นุ่ง ห่ม  ทอ ยู่ อา ศย  ยา รก ษา โรค ใท 
พิจารณา เสย ก่อน  ถไเ บน ภิกษุ หรอ สามเณร  ท่าน สอน ให้ พิจารณา 

๓ ขณะ  ใน ขณะ ทร่บ ขณะ ห นง  ขณะ ท บริโภค ขณะ ห นง  ขณะ ทร่บ 
บริโภค ขบ ฉน แล' ว ขณะ ห นง  ขณะ ทร' บ พิจารณา ให้ เห็่น เบน ธาตุ 

อาหาร ท เรา ร ไ-! ประทาน เบน ธาตุ  ไม่ ใช่  ส' ตว  ไม่ ใช่ บุคคล  ไม่ ใช่ 
ฅว  ไม่ ใช่ ตน  ไม่ ใช่ เรา  ไม่ ใช่ เขา เพิ ยง แต่ เบน ธาตุ ชน ดห นง  ใน 
ขณะ ท บริโภค พิจารณา อาหาร ท บริโภค เพิอ อะไร  โดย บท ว่า  ปฎิ 
สงุ ขา  โยนิโส  บณฑ ปาฅํ  ปฎิเ สวา นิ”  ข ไพ เจ ไ พิจารณา แลุว 
จง บริโภค อาหาร นิณฑ บาต  ข ไพ เจ ไ ไม่ บริโภค เพิอ ความ ม' ว เมา เพิอ 
ความ เล่น  เพิอ ความ สนุก  เพิอ ความ อ' วน ท' วน  ข ไพ เจ ไ บริโภค เพิอ 
ให้ ช่ริต เบน อยู่ ได้  เพ อ สงเคราะห์  พรหมจรรย์  เพ อเส ริม ล ■ราง 
คุณ งาม ความ ด ใหพิ จา รณ าทง  ๓ ประ กา รน  ทุก คน; าไ รบ 

ประทาน อะไร ไม' พิจารณา ก เกิด โทษ  ทาง พระ จง สอน ให้ ม การ 


พิจารณา ท ไ)  ๓ ข; าเะ  คน ทรก ษาศ ล ๔ ขอน  ก็ ครอบ จ' อร วาฬ 

ทงห มด  เท่า ก' บ เบน ก') ร ร' กษา ศล  ๕ ศล  ๔ ศล  ๑๐  ศก 

ศล  ๓®®  ทงห มด  ศลท พระ พุทธ เจ ไม่ ญญติ ไว้  เท่า ก' บเบื น การ 
ร' กษา ศลอ าท่พ รท ม จา ริย กา สก ขา  ขอ ศก ษาเ บนเ บอ งด นของ 

พรหมจรรย์  อกิส มา จา ริย กา สิกขา  ขอ ศก ษาเ กิยว ก' บ มรรยาท คน 
ท่ร' กษา ศล โดย ทำนอง น ขอ ว่า เบืน ผู้รไ าษา ศลบ ริ สุทธิ  จะ ทราบ ได้ 
อย่าง ไร ว่า รก ษาศ ลบ ริ สุทธิ บริบู าณ์  ให้ สำรวจ ดูท่ กาย  ท่วา จา ของ 


เรา  ท กาย แสดงออก อย่าง ไร  แสดงออก ใน ทาง ฆ่า สต ว ทาง ทำ 
ราย ร่าง กาย  ทาง ทรมาน ทร กรรม  การ ทรมาน ทร กรรม  ได้แก่ ทำ ให้ 
เขา ลำบาก  เช่น ม การ กไโ เข ไ!  การ ใช่ งาน  การ นำ ไป  การ เล่น สนุก 
การ ผจญ สฅว  ล่า บุค ดล ผู้ ใด ไม่ ทำ ด ไ กล่าว มา แล วนํ  ทาง กาย ก็่ 

บริสุ ทธ  ท รพ ย่สม บฅิข อง บุคคล อนก็่ ไม่ แตะ ฅํ๊อง  สาม่ ภรรยา บุตร 
ธ ดา ทอ ยู่ ใน ความ ปกครอง ของ บิดา มารดา  ไม่ เก่ย ว ของ ไม่ แตะ ต ใ) ง 
ในเ รอง นํ  ช่อ ว่า เบน ผู้ม กาย บริสุ ทธิ  ทาง วาจา ก็่ สำรวจ ดู  ม่กา ร 

พูด เท จ ม การ พูด ส่อ เสย ด ม การ พูด ทำ หยาบ  ม การ พูด ถ ใ) ย ทำ ท 
ไม่ เบน ประ โย ชน  ล ใ) ย ทำ ท เหลว ไหล ไร สาระ  ถไใ ม' พูด ด่งน ซอ 
ว่า มวา จาบ ริ สุทธิ สะอาด  ทาง จิคใ จก็พิ จาร ณา  มล วาม โลภ มาก 

มล วาม โกรธ มาก  ม ความ VI ลง มาก หรอ ไม'  ไม' ลุ อำนาจ แก' ความ 

โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  ซอ ว่า มจิต ใจ บริสุ ทธิ  ถไ ทุก คน 
สำรวจ ตรวจ สอบ ดูศล ของ ตน  ท กาย  ทวา จา  1า ใจ  ทุก ว' น ก จะ 

ทราบ ได้ ว่า เบน อยู่ บริา วูรณ์ ควย ศล  มศล บริสุ ทธิ สะอาด  บุคคล ทม 
สํลบ ริ สุทธิ สะอาด  างำ ให้ เกิด ความ สุข ได้  “ม ปก กิ เพ่ง ตน เอง” 
หมาย ความ ว่า  ให้ พิจารณา ความ บ กา* (ร่อง ของ ตน ว่า ม อะไร ด บาง  ม 
อะไร ไม' ด้บ* าง  ท แสดงออก ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ตาม ปก กิ คน เรา 
ไม' ได้ พิจารณา  ถง ตน ท แสดงออก ไป  ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ 
บาง ท ไม' ได้ พิจารณา ว่า  ม ความ บกพร่อง อย่าง ไร  ไม' เหมาะ สม  ไม่ 
ควร อย่าง ไร  ไม่ ได้ พิจาร เาเ า แต่ ถา ใช้ บญเ บูาพิ จาร ณา ตรวจ สอบ ดู เพ่ง 
ดู ว่า  เรา าาา อะไร ไม่ ด บาง  พยายาม สอด ส่อง ดู  กาย  วาจา  ไจ  ก จะ 


๖ 

ทราบ ได้  ให้ เพ่ง ตน อย่า ไป เพ่ง ค นอน  พระ พุทธ เจา สอน ไว ว่า  จง 
เพ่ง โทษ ตน เอง  จงเ ตอน ตน ดั๊วย ตน เอง  จง พ่จา รณ าฅน ดวย ตน เอง 
จง โจท ย่  จง พ่อ ง จง ว่พา กษา ตน ดวย ตน เอง  คอ อย่า ไป พ่อ งค นอน 
อย่า ไป โจท ย่ค นอน  อย่า ไป นินทา ใส่ ร ไยฅ นอน  พยายาม มอง ต' ว 
เรา เอง ด้ก ว่า  มา พ่อ ง ต' ว เรา  มา โจท ย่ต' "ร เรา  มา พิจารณา ต' ว เรา ว่า 
เบน อย่าง ไร  ถา ศก ษา ธรรมะ ใน ช'" น สูง  จะ เห็น ได้ ว่า พระ อริยบุคคล 
ตง แต่ พระ โสดา บ'" น พระ สก ทา คาม  พระ อ นา คาม  พระ อร หน ต 
ท่าน พิจารณา ต' ว ของ ท่าน เอง  ตรวจ สอบ ดู ตน ทุก ว' นว่า  ม อะไร บก 
พร่อง  เม อ เห็น ความ บกพร่อง แล" ว ก็่พ ยา ยาม ปรบ ปรุง ตน ให้ด้ เพ่อ 
จะ ได้ ความ ด้ย่ง  ๆ ขน ไป  แต่ โดย ส่วน มาก คน เรา ไม่ ค่อย ม โอกาส 
ได้ ตรวจ ได้ สำรวจ'  ได้ ทดสอบ ตวเ อง  ว่เม อะไร  อย่าง ไร บ ไง ม ความ 
บกพร่อง แสดงออก ทาง กายอย่าง ใ รบ ไง  แสดงออก ไป ทาง วาจา 

อย่าง ไร บ ไง  แสดงออก ไป ทาง จิต ใจ อย่าง ไร บ ไง  เม อค นอน เขา เห็น 
ความ บกพร่อง  เขา ตไา เฅอ น ด' วยด วาม าาว 'งด  บาง คน เชอ พง ปฎิบ ต 
ตาม  แต่ บาง คน กล' บไป โกรธ เขา เสัย อก  ความ จ รง ไม่ น่า โกรธ เลย 
ถไเ รยน ธรรม ะม่ค วาม เขา ใจ ธรรมะ โดย แท้ จ รง แล’ ว ไม่ น่า จะ โกรธ 
เลย  น่า จะ ขอบ ใจ ขอบ คุณ เขา มากกว่า  เพราะ พระ พุทธ เจ ไ ได้ สอน 
ไว้ ว่า  จง เห็น คน ท้ชี โทษ กล่าว ความ ผิด ใท้แ ก’ ตน  เหม่อ นก' บคน บอก 
ฃุมท ร' พย่ ให้  ถไเ ขา ไม่ ช โทษ าา รอ ว่า ไม่ สอด ส่อง ดู ความ ประ พคุต่ 

ของ เรา  เรา ก ไม่ ทราบ ม ความ บกพร่อง  ทาง กาย  ทาง วาจา  อย่าง ไร 
ค นอน เขา ตรวจ สอบ พิจารณา เห นก ต' กเต อนเ พอ จะ ให้ ได้ด้  เา ร่า ก' บ 


(ฑ) 


บอก ฃุมท รพ ยทั๊า ให้ เรา ใด้ด ยิง  ๆ ยิน ไป  แต่ ถไฅ นท ไม่ ใช้ บญญ ไ 
แลํ๊ว  ย่อม จะ โกรธ คน ทต่ก เฅอ น แต่ผู้ ทม่ส ติบญ ญาด ย่อม จะ ไม่ 


โกรธ  กลบ แสด งด วาม ยิน ด ปวารณา ส่ง ให้ ว่า กล่าว ต่กเ ตอน  ‘‘ไม่ 
เพ่ง โทษ ของ บุคคล อ น'’  หมาย ความ ว่า  ไม่ ต ใ] ง ไป ดูค นอน  เขา จะม่ 
ความ ประ พฤต่ ทาง กาย บกพร่อง อย่าง ไร  ทาง วาจา บกพร่อง อย่าง ไร 
ทาง จด ใจ บกพร่อง อย่าง ไร  เบน เร องของ เขา  ให้ มาด ต" ว เรา  แต่ คน 


ทไม่ ม่สต่ บ ญญา  ก็่เท ยวไ ปดูค นอน  คน ทม่ส ต่บญ ญาก็่ พิจารณา 
ตน ของ ตน เอง  “ได้ ฌาน”  ฌาน  แปล ว่า เพ่ง  การ เพ่ง ได แก่ 
เพ่ง ใน อา รม ณ ๔๐  จะ เอา อะไร มา เพ่ง  จะ เอา กสิ น ๑๐  มา 

เพ่ง  อสุภกรรมฐาน  พิจารณา ของ ไม่ งาม  ๑๐  มา เพ่ง  อนุ สสต่ 


พุทธ านุส สติ  ระ ล่กถ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจ ไ ธม มา นุส สติ  ระ ล่กถ ง 
คุณ ของ พระ ธรรม  สไฆ านุส สติ  ระ ล่กถ ง คุณ ของ พระ สง ฆ สิลา 
ลกถ งสิล ทม่ ใน ตน  จา คา นุส สติ  ระ ลกถ ง ทาน ทฅน 
เท ว ตา นุส สติ  ระ ล่กถ 3 ธรรมะ ททำ ใหเ บน เทวดา 

พิจารณา ร่าง กาย ให้ เห็น ว่า เบน ของ ปฎกู ล น่า เก ลยด 
ระ ลกถ ง ความ ตาย อ" น จะ ม่แล่ ตน  อุป สมา นุส สติ 


นุส สติ  ร^ 
บริจาค แล ว 


กาย คตไ สต 
ม รณ านุส สติ 
ลกถ ง พระ นพ พาน 


ร^ 


อา นา ปาน สต  าะล กถง ลม นาย ใจ เฃไ  ออก  อย่าง ใด อย่าง 

ห นง ใน  ๑๐  วิ ธนก็ ได้  จะ เจ วิญพ 3 หมวิ หาร ธฑม  ๔ เมตตา า* เรห ม 
วิหาร  กรุณา พรหมวิหาร  มุหิ ตา พรหมวิหาร  อุเบกขา พรหมวิหาร 


กได้  จะ เจริญ อรูป กรรมฐาน  โดย เอา อากาศ ม ไพ จาร ณา  มา เพ่ง ว่า 
‘‘อ น นฺโฅ  อา กา โ ส'’  อากาศ ไม่ มท สัน สุด  ‘‘อ นนฺฅํ  ริญณ าณํ” 
ริญ ญาณ ไม่ ม่ท สัน สุด  อย่าง นเริ ยก ว่า  อรูป กรรมฐาน  จะ พิจารณา 
อ' ต ภาพ ของ เรา  ซงป ระ กอ บด' วย ธาตุ ท^ง  ๔ คอ  ดน  นา  ลม  ไฟ 

ให้ เห็น ความ จริง ฃอุง สัง เหล่า นเริ ยก ว่า  ธาตุ กรรมฐาน  จะ พิจารณา 
อาหาร ท บริโภค  ซงเ ริ ยก ว่า อาหาร ปฎิกู ล ส' ญญา  อย่าง ใด อย่าง ห นง 
ก็่ได้  ให้ เล่อ ก เอา ตาม อ' ธยา ศ่ยฃ อง ตน  แล' ว แตม่ จริต อะไร  ความ 
ประ พฤฅิ เคย ชิน ของ ตน เริย กว่า จริต  จริต ท่าน แสดง ไว้ม่  ๖ 

๑.  ราคะ จริต  มาก ไป ด' วยค วาม ร' ก ร' ก สวย  ร' ก งาม  ชอบ 
ประ ด' บ ประดา ตกแต่ง 

1^.  โทสะ จริต  มาก ไป ด'' วยค วาม โกรธ  ความ พยาบาท 

อาฆาต 

๓.  โมหะ จริต  มาก ไป ด' วยค วาม หลง  ม่ค วาม หลง  ความ 

งม งาย 

๔.  ส' ทธา จริต  มาก ไป ด' วยค วาม เชิอ ง่าย  ใคร จะ พูด อะไร 
ไม่ ใช้ บ ญญา พิจารณา  เชิอ ง่าย ดาย ไป  ซงเ ริ ยก ว่า ญาณ วป ยุต 

เช้อ โดย ปราศ จา กบ ญญา  อธิ โมก ข เชิอ ตาม เขา ว่า  น' อม ใจ เชิอ 
๔.  ริ ต' ก จริต  มาก ไป ด' วยค วาม ริ ตก  ความ ตริ ก ความ นก 

ความ คิด 

๖.  พุทธิ จริต  มาก ไป ด' วยค วาม รู้  แต่ ไม่ ได ปฎิบ ต ให้ สำ 
รวจ ดู ให้ พิจารณา ดู  ว่า เวลา นม่ จริต อะไร มาก  สม มุต ว่า ม่โม หะ จริต 
มาก  คน โดย มา กก มก จะ ม โมหะ  โมหะ ซงแปล ว่า ความ หลง  ความ 
งม งาย  ความ ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จริง  ม่มา กก ว่า ทุก จริต  ถ ไม่ โมหะ 


๙ 


จร ฅแลว  ราคะ จริต กตไ มมๅ  โทสะ จริต  ริ ฅไา จริต  V าทธ จริต  สไๆ ธไ 
จริต ก ตาม มา โดย ลำ ดบ  คนฺเ รา ลง โง่ เสย แล" ว จะ ทำ อะไร ได้ ทุกอย่าง 
ทำ ความ ช ไ) ได ทุกอย่าง  เม อ ฉลาด เสย แล ไ ปลูก ผง ใหเ กด บ ญญา 
แล ว ก จะ ไม่ ทำ ความ ชํว โดย ประ การท ไป วง  ถ ไม โมหะ จริต  ชอบ 
หล งๆ ลมๆ  จำ อะไร ไม่ ค่อย ได้  บาง ทํพง เทุศ น จำ ได้ ด้ใน ขณะ ทํพง 
พอ พระ ว่า  เอวํ  เท่า นนเ อง  ก็่ห ล่น ลง มาทํ ตรง หน ไ ธรรม มา สน หมด 
แล ว กลบ ไป หา พระ เทศ น หมด  อย่าง น เบน ลไโ เษณ ะ ของ  โมหะ 
ถา เบน โมหะ จริต  ท่าน ให้ เจริญ อา นา ปาน สติ  ตไ สติ  กำหนด ลม 
หายใจ  หายใจ เข ไรูฃุ ณะห นง  หายใจ ออก ทำ ความ รู้ สก ขณะ ห นง 
เอา จิต ใจ ไป จด จ่อ ไว้ ทํป ลาย จมูก หริ อริ มผ ปาก  เอา จิต ใจ ไป เพ่ง ไว้ 
ทํนน  พยายาม ทำ ความ รู้ สก ประมาณ  ๓๐  นาท  มากกว่า นน จะ เบน 
๑ ชว โมง  113  ชว โมง  มากกว่า น นก ตาม แต่ อ' ธยา ศไเ  ถไ ลำ หน ด 

ลม หายใจ ไม่ อยู่  จะ ภาวนา พระ พุทธคุณ เพ่ม เข ไอ กว่า  ''  อรหํ  ” 

ก็่ได้  หายใจ เข ไ ว่า  “พุ ท”  หายใจ ออกว่า  “โ ธ”  ถ ไส มา ธด 
ไม่ ตอง ภาวนา ก็่ได้  หายใจ เข ไรู้  หายใจ ออก รู้  เม่อ ทำ นาน  ๆ เขา 
สติ ก็่ด ขน  เม่อ สติ ด้ขน แล ไ สมา ธิก็่ด  เม่อ สมาธิ ด แลไ  บ ฃญา 
ก็ เกิด ฃนเ ม่อบ ญญา เกด ฃนแ ล่ว  ความ หลง คอ โมหะ กอ ยู่ ไม่ ได้  คอ ว่า 
หาย ไป  การทำ อย่าง น เบน การ แก โมหะ จร่ต  หริ อม่ค วาม เชอ ง่าย 
ใคร พูด อะไร ก็ เชอ  โดย ส่วน มาก เท่า ทสไ เก ฅดู  ทุก ฅนม่ ความ 

เชอ ง่าย เบน พน ฐาน  ใคร จะ มา พูด อะไร  ใคร จะ มา แนะ นำ อย่าง ไร 
ก็ เชอ ท' นท ไม่ ได้ ใชบ ญฃฺา  บาง ค รง ก็่เห็่ น ว่า  พระ พูดแลว ตอง เชอ 
ท" งนน  ไม่ ว่า จะ พูด เริ อง อะไร  อย่า งนํฅ ไ) งใช บ ญญา พิจารณา 


เสัย ก่อน 


ควร เชอ หรอ ไม่ ควร เชอ  ม เหตุผล หรอ เมฆ 

เหตุผล^  เชอ แล^ว ได ประ โย ชน หรอ ไม่ ได' ประ โย ชน  ถาม สร ทธา 
อย่ จะ เชอ ง่าย  ท่าน ไห เจริญ อนส สต  ๖ ด" ว ยก" น ต' งแต่ พุทธ า 

นุส สต  ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ พุทธ เจา  ธม มา นุส สต  ระ ลก คุณ 
ของ พระ ธรรม  สไฆ านุส สติ  ระ ลกถ ง คุณ ของ พระ สุงฆ  สลา 

นุส สติ  ระ ลกถ ง สลท่ ร' กษา  จา คุานุ ส สติ  ระ ลกถ ง ทาน ท่ บริจาค แล" ว 
เท ว ตา นุส สติ  ระ ลกถ ง ธรรมะ ท่ทำ ให้ เบน เทวดา  ระ ลกถ ง พุทธคุณ 
ภาวนา ใน พระ พุทธคุณ ทง  ๔ บท  เล อุก เอา ตาม ชอบ ใจ  จะ ว’ าบท 
ใด บท หน งก็่ ได  ว' าทง  6 บท ก็ ได้  เม อว่ๅ ภาษา บาล ไม่ เฃไ ใจ  จะ ว่า 
ภาษา ไทย ดํวย ก็ ได้  ติง แต่  อติบ โสภ ค วา  แม เพราะ อย่าง นพ ระผ้ 


ริอไ ม่ม่ 


ม่พ ระ ภาค น' น อรหํ  พระ อง ค เบน พระ อร ห' นฅ  สมุ มาส มุพุทุ โธ  เบน 
ผฅร 'สร ชอบ ด" วยพ ระ อง ค เอง  ริ ชา จร ณ สม ปนุ โน  เบน ผุ้สม บ รณ 

^ 3^  , I ^ ๆ-  * .ริ^!,,? ว่  ^ 

ดวย ความ รู และ ความ ประ พฤต  สุค  เต  เปน ผู้ เสด จ เปด  แล ว 

โลก วิทู  เบน ผู้รู้ แจ ไ โลก  อนุ ตฺต โร  ปุริส ทมฺม สา รถ  เบน ผู้ผถ บุรุษ 
ไม่ มอน ยิง กว่า  สตฺ ถา  เท ว มนุ ส สา ใวํ  พระ อง ก็ เบน ครู' ของ เทวดา 
และ มนุษย์ ท ไห ลาย  พุทฺโ ธ พระ องค์ เบน ผู้ ด้น แล ไเ บก บาน แล ว 
ภค วา  เบน ผู้ม่ โชค  เบน ผู้ จำแนก แจก ธรรม  ว่า อย่า งนก็ ได้  ว่า แล ไ 
ค คิด โป ดวย  ต่ไแ ต่บท  ^ อร หํ”  คด ไป ม ความ หมาย อย่าง ไร 


จน ถงบ ทว่า  ภค วา  แล วน อม นก เอา ความ ด้ฃ อง พระ พุทธ เจ ไ ให้ มา 
ประ ทมอ ยู่ ใน จต ใจ  นอ มน กอ ยู่ ทุก ครไ  ท ภาวนา อย่า งนี  ย่อม ได้ 
ความ ด้เม่ อ พระ คุณฺข อง พระ ธรรม  พระ สง' ฆ์ได้ แนบ แน่นอยู่ ใน จิต ใจ 
แลว การท จะ ไปเ 'ชอ ใคร ง่าย  ๆ ย่อม เบน ไป โม่ ได้  ใคร มา พดก็ ตาม 


® ® 

เพราะ ว่า ได เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ]. จๅ! ม่หว 'น โหว แลํ้ว  บุคคล ผู้ เจริญ 
สม ถ กรรมฐาน ดง กล่าว มา แล ริน  ทำ ให ได้ ฌาน  ฌาน  แปล ว่า. 

การ เพ่ง  การ เผา ผลาญ  การ เพ่ง ค รไทํ  ๑ เริย กว่า ปฐมฌาน  การ เพ่ง 
คร ไท  เรย กว่า ทุฅย ฌาน  การ เพ่ง ค รไทํ  ๓ เริย กว่า ฅฅิย ฌาน การ 

เพ่ง คร ไท  ๔ เรย กว่า จตุ ตก ฌาน  ค รงทํ  ๑ จิต ใจ การ ประ กอ บด ไย อง ค 
๕ คอ  ริ ตก  ความ ตริ กริ จาร  ความ ตรอง  บฅิ  ค วาม อิม ใจ  สุฃะ ความ 
สุข ใจ เอก คค ตา  ความ มจิต ใจ แน่ว แน  กไ เพ่ง ไป  จิต ใจ ประกอบ ไป 
ด ไย องด้  ๕ อย่าง น่ชอ ว่า ได้ ปฐมฌาน  เม อ ได้ ปฐมฌาน แล ไก็่ เพ่ง ต่อ 
ไป อก  ละ ริ ตก ได้  ละ ริ จาร ได้  จิต ใจ ประ กอ บด ว ยอง ค ๓ คอ 
บต่  สุข ะ เอก ไ ไค ตา  ซอ ว่า ได้ ทุฅย ฌาน การ เพ่ง ค รง ท ๒ เม อ ได้ 
ทุติย ฌาน แล ไก็่ เพ่ง ต่อ ไป อก  ละ ริ ตก ได  ละ ริ จาร ได  ละ บติ ได้ 

ละ สุข ะ ได้  ซอ ว่า ได้ คติ ย ฌาน กา 5 เพ่ง ค รง ท ๓ เม อ ได้ ตติย ฌาน 

แล ไก็ เพ่ง ต่อ ไป อก  ละ วิตก ได้  ละ วิจาร ได้  ละ บติ ได้  ละ สุฃะ  ได้ 
จต ใจ ประกอบ เอก่ คคต าชอ ว่า เบน หน งชอ ว่า ได้ จตุ ตถ ฌาน  า) ตุตถ 

ฌาน จตใ จก็แ ใเว แน่ ไม่ หว่น ไหว  ใคร จะ มา ทาง ไห นก ตุาม  ใคร จะ 
พด ว่า อย่าง ไร  จะ เห็น อะไร  ได้ ย่น อะไร^  ได้ กลิน  ลม รส  วิต ใจ 
ไม' ห ว” ใ-เ ไหว ไป ตาม อารมณ์ นน  ๆ คน ท เพ่ง อย่าง น่ชอ ว่า ได ฌาน 

ท" ง ๔ ถไเ อากร รม ฐาา งุทม รูป มา เพ่ง  , เช่น เอา กสิณ มา เพ่งุ ไดุ ฌาน 
เรย กว่า รูป ฌาน  ฌาน ทม รูป  เอา สง ทม รูป มา เพ่ง  ถไเ อา สิง ทไม่ ม 
รป มา เพ่ง  เช่น  เอา อากาศ มา เพ่ง  เอา วิญญาณ มา เพ่ง แล ว ได ฌาน 
เรย กว่า อรูป ฌาน  บุคคล ทได้ ฌาน  ย่อม กำ จ' ดน่ว รณ ธรรม  ส ได้ 
น่วร ณ์ธร รม แปล ว่า ธ 55 มท กน จิต ไม่ ให้ บรรลุ ความ ด 


๑.  ฉํน ทะ  พอ ใจ  รํก ใคร ใน กาม 
เช.  พยาบาท  ความ พยาบาท อาฆาต 
ถน มิทธะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน 
๔.  อุทธ ไ) จ กุก กุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ 
๕.  วิจิกิจฉา  ความ ลไเ ล สง สย ได้ เจ โต วิมุต  และ บ ญญา 
วิมุฅิ  เจโตวิมุติ  หมาย ความ ว่า หลุด พไ 4 ดวย อำนาจ แห่ง จิต บ ญญา 
วิ มุติ  หลุด พไ 4 ด" วย อำนาจ แห่ งบ ญญา ได้แก่ คน ท เจริญ สม ถ 

กรรมฐาน มา ก่อน  จะ เอา บท ใดก็๋ ตาม ใน  ๔๐  บท  เจริญ กรรมฐาน 
จน ได้ ฌาน ตง แต่ ปฐม  เม ไน  ทุติย ฌาน  ตติย ฌาน  จตุ ตก ฌาน 
เมิอ ได้ ฌาน แล" วก็่เ อา ฌาน  เบน บาท  ใน การ เจริญ วิบ  ส สน ไ 

เอา วิตก ความ ตริ ก วิจาร  ความ ตรอง  บติ  ความ อม ใจ  สุฃะ 
ความ สุข  เอก ไ ไค ตา  ความ แน่ว แน่  ^ มา พิจารณา ใ ห่เห็่ นความ 
จริง ของ ฌาน ว่า  เบ็ นอ น่จจ ไ ไม่ เท ยง แท้ แน่ นอน  เบน ทุก 

ข ไท นอ ยู่ ไม่ ได้  ต" อง แปร ป รวน ไป  เบน อน ไ) ตา  ไม่ อยู่ ใน ความ 

บไติ บบไ ไ) ชา  บรรลุ มรรค ผล ซอ ว่า เจโตวิมุติ  หลุด พ" นด" วย ป้า นา จ 
แห่ง จิต  คนท้ เจริญ สมถะ มา ก่อน  แล ไ มา เจริญ วิบส ส นา ภาย หล ไ 
ไม่ หยุด อยู่ เพิย ง เท่า นน  โดย ส่วน มาก คนท้ เจริญ สมถะ แล" ว ย่อม 
พอ ใจ เพิย ง สมถะ  ไม่ ปฎิบ ติวิบ ส สน ไ อย่าง น่เริ ยก ว่า ได้ เพิย ง 

ฌาน เท่ ไน" น ไม่ ได มรรค ผล นิพพาน  ไม่ ได้ บรรลุ พระ โสดา บน 

พระ สก ทา คา มิ  พระ อ นาคา มิ  พระ อรห่ นฅ  แติถ ไค นท้ฉ ลาด 

เขา เริย น สมถะ มา  พอ ได ฌาน แล" ว^  ก็่เ อา อง ค ฌาน มา พิจารณา 

พิจารณา ใหเ หน ความ จริง ของ สั ง เหล่า นิ  บรรลุ มรรค ผล อย่  ไง นิ ย่อม 
ได้ ประ โย ช นอน ลำ ค่า  ชาว พุทธ ส่วน มาก  ยไมิ ความ ยดม ‘น ถอม่ น 


๑๓ 


กน อยู่ อก มาก  บาง คน ได้ เรย นเ รอง กสิณ มา  ก็ เอา เ รอง กสิณ ไม่ 

ยอม เรย นอ ยา งอน  เอา เ รอง เพ่ง  บาง คน ก็พ่ จาร ณา อสุภ กุรร ม ฐาน 
ซาก สพ  ไม่ ยอม เปล ยน แปลง เบน อย่า งอน  บาง คน เรย นุเ รอง อนุ ส 
สติ  ตง แต่ พุทธ านุส สติ  ไป กง อา นา ปาน สติ ไม่ ยอม เปล ยน  บาง 
คนุ เจ รญม รณ านุส สติ  เคย เห็่น ชาว พุทธ กลุ่ม ห นง  อยู่ ต่าง จ ไหว" ด 
เบน นไา ป ฎิบฅ ธรรม  สอบ ถาม ว่า ป ฎิบฅิ อย่าง ไร  ตอบ ว่า เจริญ ม รณา 
นุส สติ  พ่จา รณ ากุง ความ ตาย  ถาม ว่า ปฎิบ ติ นาน แล ไห รอุย่ ง บอก 
ว่า เบน เวลา  1^๐  บ ถาม ว่า ได้ ผล อย่าง ไร บ ไง  ได้ ผล เบีน ทพ่ง พอ ไจ 
อย่าง ไร บ ไง  ตอบ ว่า ได้ ความ สุ งบ  ถาม ต่อ ไป อก ว่า ได้ ความ สงบ 

ขนาด ไหน  ตอบ ว่า ไม่ ทราบ  เริ อง ความ เลอ ม ใส  ถาม ว่าเ รอง ความ 
เลอ ม ใส ใน พระ ร ตน ตรย เล่า  ม ความ เล่อ ม ใส ขนาด ไหน  ตอบ ว่า 
ไม่ ทราบ  กิเลส ส่วน ไหน เล่า  ทได้ กำ จ' ด ทำลาย ถ่าย ถอน ได้  ตอบ 
ว่า ไม่ ทราบ  เบน อย่าง น เบน ส่วน มาก  ทำ อะไร แลไ ไม่ เขา ใจ  การ 
ทำ อะไร ต ไ) ง เข ไ ใจ  ม รณ านุส สติ  พ่จา รณ าถง ความ ตาย  จิต ใจ 
กล' ว ตาย  ไม่ กล ไพ่ จาร ณา  อยาก จะ อยู่ ใน โลก น นาน  ๆ หาก ม อะไร 
ศก ดสิท ธ อยาก จะ ให อยู่ ใน โลก น สไา  1^๐๐  บ จะ เบุน อย่าง ไร  จะ 
ม ความ สุข ขนาด ไหน  อย่า ว่า แต่  1^๐0  บ เลย  ๘๐  บก ไม่ ไหว แล ว 

ทำ ทว่า จะ กล' บบ ไน เก่า แล ไ เติน ไม่ เบน ระ เบย บ แล ว เคย เติน มา 
อย่าง ไร  ก็ จะ เติน ไป อย่าง นนุแ ลไดํ งกำ ว่า 

“ ยาม เชไ เจ ไ สิขา  คลา งเ ไป มาร อง ไห แง 

เทํ ยง ว' นก ล่บผ ไน เปร  เม่น สอง ขา น่า แปลก ใจ 

ค รน ล่ง สาย ไน หเย็่ น กล ไแเ ลเห็่ นเบ็ น สาม เทา ได 


น่คอ อะไร 


ใคร เห็่น ชอบ ตอบ มา เอย  ” 


๑๔ 

ยาม เชไ เจ ไ สืฃา  ได้ แก่ ปฐม วํยแห่ งชวิ ตุ  เม อเ บ่น เดก เขา 
ให ขาม าน่อ ย ไป  เอา มอ ทำ ขา อก  ขา  เทํข ง วน กลบ ผน แปร 

ม' ชฌิม วใา  คอ  ว' ยท นุ่ม สาว  ไช  เช  ขา ไม่ ตอง ไช มอ  สาย ณห่เ ขน 
กล' บแล เห่ นเ บ่น สาม เท ไ ได้  สอง เท ไ ไม่ V\! อ กล' บ เอา ไม่ มา ทำ เท ไ 
อก  เบ่ นอ ย่าง น ย' งไม่ ท' น อะไร เลย  ยไ ไม่  ท' ไ-! ลง  ๑๐๐  บ่  ขนาด 
๗๐  บ่  ๘๐  บ่  ก็่ไป แทบ ไม่ ไหว แล' ว อย่า ไป กล' ว ตาย เลย  ตาย แน่ 
นอน เรา ตาย กํน่ มาก ค รง แล' ว น' บก รง ไม่ ถ' วน เลย  ตา ยๆ เกิด ๆ ตา ยๆ 
เกิด  ๆ เวย น ว่าย ตาย เกิด อยู่ ไน  ๓๑  ภูมิ  ไป เกิด ไน อบายภูมิ  เกิด 
ไน นรก  เกิด เบ่น เปรต เกิด เบ่น อสูร กาย  เบ็น สฅว่ ดร จ ฉาน  มา เกิด 
เบ่น มนุ ษย่  ถไ สร ไง ความ ด้ก็่เ กิดเ บ่น เทวดา  เทพธิดา  ถไ สร ไง พรหม 
ว่ทา ร ธรรม  ย่อม เกิด เบ่น พรหม  จาก พรหม ก็่เ วยน ว่าย ไป อก แล' ว 
เกิด ไน อบายภูมิ  เกิด เบ่น มนุ ษย่  เกิด เบ่น เทวดา  เกิด เบ่น พรหม 
น' บไม่ ถ' วน เลย  ท่อง เทํย ว ไป  ท่อง เทํย ว มา  พระ อร ห่นฅ  พระ พุทธ 
เจ ไ ท่าน มิบญ ญา  เห่ นความ จริง  เห นก ารเ วยน ว่าย ตาย เกิด  อริ ช ชา 
ต' ณหา  อุปาทาน  อนน แหละ เบ่น เหตุ  เมิอ ท่า ลาย เหตุ  ต'" ณ หา 
อุปาทาน เสย แล' ว ความ เกิด ก ไม่ มิ  ไม่ ต' อง กล ว ตาย  พร' อมท่ จะ ตาย 
อยู่ ทุก ขณะ  ตาย เมิอ ไร ก ได  เกิด เมิอ ไร กิ ได้ เท มิอน กน  ไค รก็่ธ ฑม 
ไม่ ได้  ตาย ก็่ หาม ไม่ ได  เกิด กห ไม ไม่ ได้  จะ เกิด  อก กิ ร' อยช าฅิก็่ 
ห ไม ไม่ ได้  นอก จาก ตวข อง ตวเ อง  ถ ไส ม' คร จะ เกิด ก็่ได้ เกิด  ถไ ไม่ 
สม' คร ไจ เกิด  ก็่ไม่ ได เกิด  การ เจริญ ม รณ านุส สฅเ บ่น สม ถ กรรม- 
ฐาน  ได้ ฌาน เท่า นนเ อง  ไม่ ได้ บ รรลุ มรรค ผล นิพพาน  ละ กเล ส 


ได เพ ยง ปรยุ ฎ ฐาน กิเลส  ไม่ สามารถ จะ ละ อนุ ส ย กิเลส ใด  ละ กิ- 
เลส ได เพ ยง บาง ส่วน เท่า นน  ความ เลอ ม ใส ไน พระ พุทธ เจ ไ ก็่ยไ 
โยก โคลง คลอน แคลน ไม่ แน่น แพน  ถ ไป ฎิบฅ วิบส ส นา กรรมฐาน 
แล ว ตอง ม่คุณ สม บติ  เช่น  ม่ค วาม เลอ ม ใส ใน พระ ร ไ) นฅร 'ยอ ย่าง ไม่ 
ห ว' น ไหว  ม่ค วาม เช่ อม' นใน พระ พุทธ เจ ไอ ย่าง ไม่ ห ว'" น ไหว  ม่ค วาม 
เลอ ม ใส ใน พระ ธรรม  อย่าง ไม่ หวํน่ ไหว  ม่ค วาม เลอ ม ใส ใน พระ สง ฆ 
อย่าง ไม่ ห ว' น ไหว  ม่ศล  ๕ บริบู รณ ไม่ ขาด ตก บกพร่อง  ไม่ ม่ค วาม 
ตระ หน่  ไม ม ความ ริษยา  ไม่ม่ การ โอ้ อวด  ละ ส' ก กาย กิฐิ  ความ 
เห็่น เบน เหตุ กอ ต' วถอ ตน  วิจิกิจฉา  ความ ลไเ ล สง ส' ย ส่ล' พพต ป รา 
มาส  การ ปฎิบ ฅศล และ ว' ตรท่ ผิด พลาด  อย่าง น่ถไ ปฎิบ "ต  วิบส ส นา 
กรรมฐาน ได้  บรรลุ ธรรม ข'" น แรก ก็่ละ ได้  ถไ เจริญ สม ถ กรรมฐาน ไม่ 
ม่ทา งท่ จะ ทำ ศล  ๕ ไม่ ไห ขาด ตก บกพร่อง  ละ จาก ส'" ก กาย กิฐิ  วิจิ กิจ 
ฉา  ส่ ล'" พพต ปรามาส  ม่ได้ เลย  ถ ไป ฎิบฅ ขนท่  เบน พระ สก ทา คาม 

ก็ ละ กิเลส ได้ เห มอน พระ โสดา บ'" น แต่ ทำ ราคะ  โทสะ  โมหะ  ไห เบา 
บาง ลง  ปฎิบ ฅฃ' "นพ ระ อ นา คาม ได้  ก็ ละ กาม ราคะ  ความ ยิน ด ไน กาม 
ปฎิฆ ะ ละ ความ หงุด หวิด แห่ง จิต ได้แก่  ความ โกรธ เสัย ได  ปฎิบ ติ ได 
เบน พระ อร ห' นต  ละ รูป ราคะ ความ ยิน ด้ใน รูป ฌาน  อรูป ราคะ ความ 
ยิน ด้ใน อรูป ฌาน  มานะ  ความ กอ ต' ว อุทธ ไ) จะ  ความ พุง ซ่าน  อวิชชา 
ความ ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จริง  ต'" ด ส่ง โย ชน ได้  ถไ มา พิจารณา  สง- 
โย ชน ท" ง ๑๐  น คอ ธรรม เค รอง ผูก ใจ ส'" ตวิใ หเว ยน ว่าย ดาย เกิด 

อยู่ ไน สาร วฎฏ  ไม่ รู้ จไา สน สุด  ม' ดไว้  ร'" ด ไว้  ^ง ไว  ไห ติด อยู่ ไน 


๑๖ 


โลก น ถไ ได้ เจริญ วิบส ส นา กรร 3 ^ ฐาน  อย่าง นอ ย ไม่ ได้ ธรรมะ ขน ตน 
แต่รู้ ส่ง โย ชน ทง  ๑๐  น เช่น  ทมา พิจารณา กำหนด  '‘พอง หนอ” 
"ยุบ หนอ”  อย่าง น เริข กว่า  กำหนด รูป นาม  ให้ เห นความ จริง ของ 
รป นาม  ให้ เห็่น ว่า ร ปน  อ" ต ภาพ  ร่าง กาย ของ เรา น ประกอบ ขน 


ข จ 

ดวย ข" นธท ง ๕ รูป ข" นธ  กอง รูป  เวทนา ฃ่นธ  กอง เวทนา  ส่ญญ า 
ฃ่นธ  กอง ส่ญญ ๅ ส่ง ขา รฃ่น ธ กอง ส่ง ขา 5 ส่ง ท ปรุง แต่ง อารมณ์ 
ว็ญญ าณฃ่ นธ์  กอง วิญญาณ  ส่ง ทรู้ อารมณ์  ส่ง เหล่า น สมมติ อไ 4 
ว่า  เบืน ส่ตว์  เบน บุคคล  เบืน ต่ว  เบน ตน  เบน เรา  เบืน เขา  โดย 
แท้จ วิง ก็่เบื นเร องของ สภา ว ธรรม  เบน เร องของ รูป นาม  ข' นธ์ ธาตุ 
อายตนะ  มล กษณ ะ เกิด ขฺน  ต่ง อยู่  ด' บไป  รูป นาม  เบน อนจ จ่ง  ทุก- 
ข' ง อน่ต ตา  อย่าง นชอ ละ ส” ถ กาย กิฐค วาม เห็น ผิด เบน เหตุ ถอต่ ว 

กอ ตน  ยดม่ นก อม” น ว่า เรา ว่า เขา  ว่า ของ เรา ของ เขา  เส่ย ได้  ละ วิ 
วิ กิจ ฉา  ความ ลง เกส งสย  ใน พระ พุทธ  ใน พระ ธรรม  ใน พระ สงฆ์ 
ไม' ม ความ ล่ง เลแลว  สล่พ พตป รา มาส  การ ปฎิบ ติศล  และ ข’ อ 
ปฎิ บ” ตผิด พลาด  การทำ อะไร ท ปราศจาก บ ญญา  ทำ อะไร ด’ วยค วาม 
งม งาย  ม ความ เชอ มน ว่า จะ พ’ น จาก ความ ทุกข์  โดย ประ การณ์ ง ปวง 
ได้  บาง คน กราบ ไหว้ ผิ สาง เทวดา  นก ว่า ส่ง เหล่า นีจะ ทำ ให้ พ’ น 

จาก ความ ทุกข์  โดย ประ การณ์ ง ปวง ได้  ไม่ ปฎิบ ติ ตาม อวิย มรรค ม 
อง ค ๘ ปฎิ บ” ต ตาม ศล  สมา ธ บ ญญา  ไม่ ม่ด วาม เชอ อย่า งณ์น 

เรย กว่า ส่ล่พ พตป รา มาส  ลูบ คลำ ศล  และ ฃอป ฎิบติ ทํผิด พลาด 

กาม ราคะ กลด นอ ยล ง ความ รูสก ใน ทาง เพศ  ความ ย่น ด ในเ รอง 


รูป  เร อง เส ยง  เรอ งก ลน  เร อง รส  ปฎฆ ะ ความ หงุด ห งด แห่ง 
จต  กลด นอ ยล ง รป ราคะ ความ ขนด ใน รป ฌาน  อร ป ราคะ  ความ ยิน 
ด เนอ รูป ฌาน  มานะ  ความ ถอด ว เหย ยดห ยาม บุคคล อน  อุทธ จ จะ 
ความ พุง ซ่าน  อวิชชา  ความ งม งาย ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จ วิง  ก็ ลด น* อย 
ลง  พยายาม บรรเทา ถ่าย ถอน  แม้ จะ ไม่ ได้ เบน พระ โสดา บน  พระ 
สก ทา คาม  พระ อ นาค าม้  แต่ สไ โย ชน ท พระ อวิย บุคคล ท่าน ละ ได้ 
พยายาม ทำ ใ หลด นอ ย เบา บาง ลง  ถ่า ทำ ได้ เด็ด ชาด  ก็ หมาย ความ ว่า 
ได้ บรรลุ พระ อวิย บุคคล ใน ฃนน น ๆ การ ปฎิบ ฅิวิ บสส นา กรรมฐาน 
ก สามารถ กำ จด กเล สอ ย่าง ละ เอย ด ท่นอ นเ นอง ใน สไ 4 ดาน ได้  ก- 
เลส ของ คน ก็ม้  อยู่  ๓ ขัน  คอ  กิเลส อย่าง หยาบ  ท่ เกิด จาก ทาง กาย 
ทาง วาจา  กิเลส อย่างกลาง  อ' น กลุ้ม รุม จด ใจ ใหเ ร่า ร* อน กระวน กระ 
วาย กิเลส อย่าง ละ เอย ด ท่ นอน เนอ งอ ยู่ ใน ส' น ดาน  ศล กำ จ' ด กิเลส 
อย่าง หยาบ  ท่เกิ ดฃน  ทาง กาย  ทาง วาจา ได้  สมาธิ  กำ จ' ด กิเลส อย่าง 
กลาง ทํ กลุ้ม รุม จด ใจ ใหเ ร่า รอน กระวน กระวาย ได้  บ ญญา  กำ จํด กิ- 
เลส อย่าง ละ เอย ด ท่นอ นเ นอง อยู่ ใน ส' น ดาน ได้  การ เจ วิญวิ บสส นา 
กรรมฐาน จง บรรลุ มรรค ผล  โดย แทจ วิง  เช่น ท่เจ วิญ ตาม ส ฅบฎ ฐาน 
ทง  ๔ ถา คน ทมบ่ ญญา  เขา กรู ความ จร ง วา  เดน ทาง ผด เสย แล ว 
เดิน ทาง ผิด มา เบน เวลา  ๓๐  บ ๔๐  บ ม' วไป หลง อยู่เ รอง พุทธ านุ ส- 
สต  หลง เจริญ สม ถ กรรมฐาน  ไม่ เจริญ ริบ สส นา กรรมฐาน  บาง คน 
ไม่ ยอม ใช้ บญญ าดิ จาร ถเา  ไค ร จะ ว่า อะไร ก็ ไม่ เช้อ  อย่าง น เบน คน 
ท ไม่ม่ เหตุผล  ตอง เบน คน ทม่ เหตุผล  ไช้บ ญญา พิจารณา ว่า  อะไร 


เบน ทาง ตรง  อะไร เบน ทาง ออม  อะไร เบน ทาง ใ กุล  อะไร เบน ทาง 

ไกล  ใช้ บญญ าพิ จา รณ าแ ล' ว ก็๋ได้ ประ โย ชน  คน ทปฎิ บฅ สม ถ กรรม 

จาน มา ก่อน  ต่อ มา เจ รญวิ บสส นา กรรมฐาน  จน บรรลุ มรรค ผล นิพ- 

พาน  เรย กว่า เจ โต วิมุต  หลุด พ' น ดวข อำนาจ แห่ง จิต  เรย กว่า สม ถ ยา นิ 

กะ  อา ศย สมถะ เบ็น ยาน พาหนะ  เรย กว่า อา รม มณูป นิช ฌาน  เพ่ง อา- 

รม ณ เบน ลไา ษณะ  ส่วน บ ญญา วิมุต่  ได้แก่ การ พิจารณา  การ ใช้ บ ญญา 

พิจารณา  อ' ต ภาพ ว่าง กาย  เบญจ ฃ็นธ  รูป นาม ใ ห่เห็่ นความ จ วิง  ท 

ป ฎิบฅิ สติ บฎ ฐาน  ๔ พิจารณา กาย  พิจารณา เวทนา  พิจารณา จิต 

พิจารณา ธรรม  อย่าง นิช้อ ว่า เจ วิญวิ บสส นา ล' วน  ๆ ไม่ เก่ย วก' บ 

สมถะ เลย  บรรลุ มรรค ผล นิพพาน เรย กว่า บญญ าวิ มุติ  หลุด พ' น 

ด' วย อำนาจ แห่ งบ ญญา  วิบส ส นา ยา นิ กะ  อา ศ' ยวิ บสส นา กรรมฐาน 

, ะ,'^ 

เบน ยาน พาหนะ  บุคคล ท ประสบ ความ สุข  ตงแ ตเบ อง ตน คอ การ 

ร' กษา ศลเ บน ความ สุข เหม่อ นก" น แต่ เบน ความ สุขอย่าง ตำ  ร' กษา ศล 

แล วม่ ปกติ เพ่ง โทษ ตน เอง  ก็่ม่ค วาม สุข เหม่อ นก' น แต่ ไม่ ใช่ ความ 

สุข ท แทจ วิง  ร' กษา ศ ลบ วิ บูร ญ แล' ว ม่ปก ติ เพ่ง โทษ ตน เอง ไม่ เพ่ง 

โทษ บุคคล อน  เบน ความ สุข เบ อง ต' น ไม่ ใช่ ความ สุข สุง สุด  เบน ผู้ 

บวิบู รณ ด' วยศ ล แล' ว ม ปกติ เพ่ง โทษ ตน เอง  ไม่ เพ่ง โทษ บุคคล อน 

ได้ ฌาน ท" ง ๔ เบน ความ สุข เหม่อ นก" น แต่ ไม่ ใช่ ความ สุข ทแท 

จ วิง  ส่วน บุคคล ทร" กษา สลด' วย  ม่ปก ติ เพ่ง โทษ ตน เอง ด' วย  ไม่ 

เพ่ง โทษ บุคคล อน  ได บรรลุ ฌาน ท" ง ๔ และ บรรลุ เจโตวิมุติ และ 

บณณ าวิ มติ  นิ น แหละ เม่น ความ สขท แท้ จ วิง 


พระ พุทธ ภาษิต  ทนำ มา แสดง น เบน บญห าฃ อง พระ อานน ท 
ท ท่าน ได ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ เม อ พิจารณา ดูฅา มน แล" ว น่า ชม เชย 
และ สรรเสริญ ว่า  ท่าน เฉลย ว ฉลาด มาก  ทูล ถาม พระ พุทธ เจ ไ ตง 
แต่ ความ สุฃเ บอ ง ต" น สูง ขน ไป  จน ถงค วาม สุขอย่าง สูง สุด  ถไ ท่าน 
ทงห ลาย ปรารถนา ความ สุข กาย  ความ สุข ใจ  อย่เ ย็่นเ บน สุข แล" ว ถ็่ 
จง ปฎบ ตด งก ลาว มาแลว  คอ 


โทษ บุคคล อน 


เบน ผู้บริ บูร ณด" วยศ ล และ ม ปกฅ เพิง โทษ ตน เอง ไม่ เพ่ง 


และ 


ได้ ฌาน  ๔ รูป ฌาน และ อรูป ฌาน และ บรรลุ 


เจโตวิมุติ  ด" วย การ เจริญ สม ถ กรรมฐาน  และ บญญ าวิ มุติ  ด" วย การ 
เจริญ วิบส ส นา กรรมฐาน ล" วน  ๆ ชอ ว่า เบน ผู้มค วามอยู่ เย็่น เบน สุข 
โดย แท้ จริง  ถ ไป รา รถ นาค วาม อย่เ ย็่นเ บน สุข แล" ว ก็่จง ปฎิบ ฅิดไ 
กลา วแลว  ก จะ ความ สุข สม ความ ปรารถนา  ม อรรถ าธ บาย 

ดไ บรรยาย มา  ด" วยป ระกา รฉน 


ยอด ธรรม 


พระ ธรรม เทศนา  เรอ ง ยอด ธรรม  แสด งทพ ระ- 

อุ โบ สถ  ว' ดม หา ธาตุ  ใน ว่น ธรรม สวนะ  ขน  ๘ คำ 
เ ดอน  ๘ ภาค คำ  ตรง ก' บ ว่นจํ นทร์  ท )®®  กรกฎาคม 
พ. ศ.  ๑ I® 

มคฺคานฎซวฺคิโก  เส ฎฺโจ  สจฺจ านํ  จตุ โร  ป ทา 

วิ รา โค  เสป็ โซ  ธ มุม านํ  ทป ทาน ฌฺจ  จกฺขุ มา ติ 

ณ บ' ดนจ่ กได้ แสดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา ศา สน ธรรม 
คำ ส่ง สอน ของ พระ ส' ม มาส 'มา อุทธ เจ ไ เา^ อใ ห้า าาน ผู้ สนใจ ใคร่ ธรรม 
จะ ไดน่ อมา รำ เอา คำ สอน น น ๆ ไป ประพฤติ และ ปฎิบ ติ  เพ อ ให้ เกิด 
ประ โย ชา! และ ความ สุข  พอ สมควร 

ว' นน จะ ใด แสด งเ รอง ยอด ธรรม  ด ไ! ทได้ ยก ฃนตํ้ งไว้ เบน 

อุเทศ เบอ งติน ว่า 


มคฺ คาน ฎฺซงฺ กิ โค  เส ฎ โซ  สจฺจ าารํ  จตุ โร  ป ทา 

วิ รา โค  เสฎฺ โซ  ธ มุม าารํ  ทิป ทาน ฌฺจ  จก ขมา 


บรรดา ทาง ทงห ลาย  ทาง มอง ค ๘ ประเส รฐ สุด 

ส่จ จะ  ๔ ประเส รฐ สุด 


บรรดา ส้จจ ะทง หลาย 


บรรดา ว ราคะ ทงห ลาย 


ว ราคะ ธรรม ประเส รฐ สุด 
บรรดา สฅว  ๒ เทา ท ไห ลาย  พระ พุทธ เจ ไ ผู้มจํ กษุ 
ประเสริฐ สุด 


ทาง ท ไห ลาย  ทาง มอง ค ๘ เบน ทาง ท ประเสริฐ สุด  ทา งม 
I®  ทาง คอ 


๑ ทาง ภาย นอก 
1®.  ทาง ภาย ใน 


ทาง ภาย นอก  ได้แก่ ทาง ท กาย เดิน  เช่น  ทาง รถ  ทาง เริอ 
ทาง นํ้า  ทาง เคริ อง บน  อย่าง นช่อ ว่า ทาง กาย  เดิน  กาย เช่า ถง 

มา ถง  ไป ถง  อก อย่าง ห นง  ทาง ใจ เดิน  ใจ เช่า ถง  มา ถง  ไป ถง 
ทาง ทใจ เช่า ถงม อยู่  ๕ ทาง 


& . 


1®0. 

ด0. 

(5" . 


ทาง ไป อบาย  ไป เกิด ใน นรก  ไป เกด เบีน เปรต  ไป 
เกิด เบืน อสุรกาย  ไป เกิด เบน ส' ตว์ดิ ร' จ ฉาน 
ทาง ไป เกิด เบน ม' นุษย์ 
ทาง ไป เกิด เบน เทวดา 
ทาง ไป เกิด เบน พ รา! ม 
ทาง ไป VI ระ' นิ า*) พาน 


ทาง ทไ  ๕ นเร ยก ว่า ทาง ใจ เดิน  ใจ เข ไถ ง มา ถงไ ปถง  คน 
โดย ส่วน มาก รู้แฅ่ เพ ยง ทาง นอก  ทาง รถ เดิน  ทาง เรอ เดิน  แต่ ทาง ใจ 
เดิน น ใ] ย คน ทจะ รู้ ว่า  ทาง ไป อบาย ทำ อย่าง ไร  ทาง ไป มนุ ษยํอ ย่าง ไร 
ทาง ไป ส วรรค ทำ อย่าง ไร  ทาง ไป เกด เบน พรหมอย่าง ไร  ทาง ไป 

นิพพาน ทำ อย่าง ไร  น ใ) ย คน ทจะ ม ความ รู้ ความ เฃไ ใจ  แม จะ ได พง 
ธรรม เบี นอ ไ 4 มาก  พง มาท ง หมด  บาง ค รง ไม่ ไดิพ งบ ทน  ท่าน ได 
แสดง ไว้ ใน หล ก พระ อภิธรรม  ซงเ บน ธรรม ชน สูง  อะไร เบีน เหตุ ให 
เภิด ใน นรก  คำ ว่านรก  แปล ว่า  แดน ท่เ ร่า ร ใ) น นิร ยะ  นรก  เร่า 
รอน  อะไร เบน เหตุ ให้ เกด ใน นรก  ไดิ แก่  โทสะ เภิด ขน ใน จิต ใจ ของ 
บุคคล ผูใด  จิต ใจก็่ เร่า ร ใ) นก ระ วน กระวาย  อะไร เบ็น เหตุ ให้ เภิด เบ็น 
เปรต  เบน อสุรกาย  ได้แก่  โลภ ะ ความ โลภ  โลภ อยาก ได้ ใน ท ร่พย่ 
สม บฅิ บาง  หรอ ว่า โลภ  อยาก ได้ ใน อา รม ณ ทาง ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย ใจ บ ไง  อะไร เบน เหตุ ให้ เภิด เบน ส ใ) ว้ดิร ไ) ฉาน  ได้แก่ โมหะ 
ความ หลง  และ ความ ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จริง ไม่ รู้ อะไร เบน ความ ดิใน 
ใน ทาง โลก  ไม่ รู้ อะไร เบ็น ความ ดิใน ทาง ศาสนา  อะไร เบน เหตุ ให้ 
เกด เบ่น มนุ ษย  ได แก่  มนุษยธรรม  มนุษยธรรม  แปล ว่า ธร รมท่ 
ทำ ใหจ ต ใจ สูง  มน ะ แปล วา ใจ  อุษ ยะ  แปล วา สูง  ได้แก่ ศล  ๕ 
ถา บุคคล ผูใด รก ษาศ ล ๕ โดย ครบ ถว นบ รบ รณ  บุคคล ผ้น่น ซอ ว่า 

เภิด เบน มนุ ษย  จง พ จาร ณาดู ใน บจจุ บน นก็่ ได้  คน ฆ่า ส ใ) ว้  ไป 
ล กทร่ พย่ข อง เขา  ขนาด ไป ป ลน สด ม ประ พฤต ผด ประ เวณ ใน สาม่ 
ภรรยา บุคคล อน  ไม่ พูด ตลบ ตะแลง ป ลน ป ลอน หลอก ลวง บๅ  ดิบ 
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สุรา เมา มไย หมด สต  จะ เบน มน ษยท สม บูร ณได หรอ ไม่  ย่อม เบน 
มนุ ษยท มสบู รณ ไม่ ได้  ดน ทรไ าษา ศล  ๕ บริบู รณ ใน บจจุ บน น 

ชอว่ าเบ่ นม นุษย ใน เม่อ งม นุษย่  เม่อ วํนน เบน มนุ ษย่แลว  ว" นหน ไ 
เด อนห นา  บ หนา  หลาย  ๆ บ ก็่เ บน ชาติ หน ไ ท เรา เติด มา เบน 
มนุ ษยบ ริบู รณ ม่ชวิ ต โรค ภ่ยไ ฃเจ็่ บ ไม่ เบย ดเ บยน  ม่ทร พย่ สม บ "ต 
ม ความ สุข ใน ระหว่าง ครอบ ครว  ม่ส ไ) จะ ความ จริง ใจ  ม่บญ ญา 

เฉลย ว ฉลาด  เพราะ ผล ของ สล  ๕ ท เคย รไา ษา มา แลไ  อะไร 

เบน เหตุ ใหเ ติด ใน สวร รด้  ได้แก่  การ บำเ พ็่ญม หา กุศล  ๘ ประ 

การ  การ บำเ พ็่ญ ทาน กุศล  ศล กุศล  ภาวนา กุศล  การ ก่อ สร ไง 

ถาวร ว" ตกุใ น ทาง พระ พุทธ ศาสนา  สร ไง ถนน หน ทาง  สร ไง 

บ่อ นา  ใน หล" ก พระ อติ ธรรม ได้ แสดง ไว้ ว่า ได้แก่  มหา กุศล  ๘ 

ประการ คอ 

โสม นสุส ส หคตํ  ญาณ สมุป ยุตุติ  อสงฺ ขา ริกํ 

จตใ จทเ ก่ดพ รอม ด' วยคุ วา มด ใจ  ประกอบ ดวย ความ รู้ 
ท็าค วา มด ด' ว ย ตน เอง  ใน ขณะ ท จะ ป้า เพ ญ ทาน กุศล  ศล กุศล 

ภาวนา กุศล  ตอง ทำ ใจ ใหส บาย  ๓ ขณะ คอ  ก่อน ให ขณะ หน ง 

ก่อน ให้ ทาน  ก่อน รไา ษาศ ล ก่อน เจริญ ภาวนา  ทำ ให จิต ใจ ร่าง เริง 
บ" น เก่ง ใจ  ด้ใจ  คำ ว่า  ''โสม น ส”  แปล ว่า ดใจ  สบาย ใจ  ใน 
ขณะ ทคำ ลไ ให้ ทานอยู่  คำ ล่ง รไา ษาส ล อยู่  คำ ลง เจริญ ภาวนา อยู่ 

ก็่ด้ ใจ  ใน ขณะ ห นง  ใน ขณะ ก่ให้ ทาน  ร" กษา ศล เจริญ ภาวนา แมน ไน 
แล' วระ ลกฃ นม าก็่เ ก่ดค วาม ดโจ  ความ ด้ใจ ทง  ^ ขณะ น ขณะ ตน 


เรย ภ ว่า ปพ เจตนา  ดใจ ก่อน ให้  ใน ขณะ ทกำ ลง ให  เรย กว่า มุณู จน 
เจตนา ใน ขณะ ทให้ แม้ นาน แล’ วง ะลก ขนม าก็เ ก่ดค วา มด  ใจ เงย กว่า 
อป งา ปง เจตนา  ถไใ คง ทำ บุญ  จะ เบน การ ให้ ทาน  ง' กษา ศล  เจริญ 
ภาวนา ท” ง์  ๓ ขณะ น ก็ม้ อาน สงส์ มาก  ถไปุ พ เจตนา เบืน ไป ด ใน ปฐม 
ว” ยตง แต่® บ ถง ๒๕ บ ก็ อุดม สมบูรณ์ ม้ค วาม สุข  ถไ บุญ จน ะ 
เจตนา เบน ใ ปใด้  เกิด มา ใน ชา ต่นต่ งแต่  ๒๕  บ ถง  ๕ 0 บ ก็ม้ค วาม 
อุดม สมบูรณ์  ม้ค วาม สุข  ถ ไอ ป งา ปง เจตนา เบน ไป ด ใน บจฉ ม 
ว” ยต” งแต่  ๕๐  บ ถง  ต) ๕ บ ก็ม้ค วาม สุข  จง พิจารณา คนทํ เกิด มา ใน 
บจจุ บ” นน  บาง คนม้ เงิน มาก  แต่ ไม' ม้ค วาม สุข  บาง คน ม้ค วาม สุข 
มาก  แต่ ไม่ ม้เงิ น บาง คน ม้เงิ นม้ค วาม สุข มาก  แต่ ไม่ ม้บญ ญา 

อย่า งนก็ เบืน ดวย เจต นาท” ง ๓ น จง สำรวจ ตรวจ สอบ ดู ตน ก็ ได้  เบน 
อย่าง ไร ต” ง์แต่  ๑ บ ถง  ๒๕  บ ชริต ทํแ ล’ วมา เบน อย่าง ไร  ความ 
เบน อย่ม้ ความ สุข เบน อย่าง ไร  ถไ บริบูรณ์ น่นห มาย ถงปุ V แจ ต นา 

ใน อด ตด้  ต่งแ ต'  ๒๕  ลง  ๕๐  บ เบน อย่าง ไร  ความ เบืน อยู่ ม้ค วาม 
สุข  ใน ทาง กาย ก็ม้ค วาม สุข  ดาน จิต ใจ ก็ม้ค วาม สุข  แสดง ว่า บุญ 
จน ะ เจตนา ใน อ ด้ตด้  ใน บจฉิ มว่ย  ตง แต่  ๕๐  บ ถง  ฅ่เ ๕ บ เบน 
อย่าง ไร  ม้ค วาม สุข ด แสดง ว่า  อปรา ปร เจต นาด้  ประกอบ ด’ วย 

ความ รู้ทํเ ริ ยก ว่า  “ญ านส มปยุ ต”  กาง ทำ บุญ ต’ อง ฉลาด  ต" งแต่ ฉลาด 
ใน ว” ฅถุสํ ง ของ ฑจะ เอา มา ทำ บุญ  ฉลาด ใน กาง ทํจะ ทำ จิต ใจ อย่าง ไร 

จิง จะ เบน บุญ  ฉลาด ใน บุคคล ผ้จะ ทำ บญ  เริย กว่า ปฏิคาหก  ผ้ง” บ ทาน 

^ ^ ’ 'ณ์  ไ'!  .2"  " 

มอุณ สม บ ต่อ ยาง  เร จง จะ  ๒ บุญ  ตอง ประกอบ ดวย เจตนา 


หมาย 
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ความ ว่า เจต นาด ทง  ๓ ฃณะ  ทำ ใจ ใ หด  ก่อน ให  ใน ขณะ ทํให้  ใน 
ขณะ ทํให  แม้ นาน แลว 

ว่ฅถุ สิง ของ ทํทำ ม้  ๓ คอ 

๑.  ทาส ทุาน  เอา ของ ทํไม่ ดมุา ทำ บุญ  เอา ของ ทํเล ว เอา 
ของ ทํใม่ ม้รา คา  เอา ของ ทํบูด ทํเ น่า มา ทำ บุญ  เรย กว่า 
ให้ ทาน เห ม้อน ก่บ ให้ ทา ษ 

1^.  สหาย ทาน  เฑ รบ ประทาน อย่าง ไร  ก็่ให้ ท่านอย่าง น" น 
๓.  สาม้ ทาน  ทาน ทํเสิ ศ ทาน ทํป ระ เส ริฐ  คอ เอา ของ 
ทํด มา ทำ บุญ  เช่น ถ ไม้ ทุเร ยนด  ๆ ก็่เ อา ไป ทำ บุญ 

ผา อย่า งด  ร่ม อย่า งด  รอง เท ไอ ย่า งด  ๆ เรย กว่า 

สาม้ ทาน 

อก อย่าง หน่ง  ว่ตถุ สิง ของ ใน ทํน่  หมา ขถง  ว" ฅถุ สิง ของ 
ทํได้ มาด" วยค วาม บริสุ ทธ ใจ ไห้ มาด วยนํ้ าพ่ก นำ แ รง  ไม่ ไห้ ทำ บุคคล 
อน ให้ ไห้ รบ ความ ทุก ขด วา ารเ ดอด รอน  ช่อ ว่า  วตถุ ทํใ หด  ปฎิ คา 
หก  ผู้ร่บ ทาน ก็่ต" อง เลอ ก พระ พุทธ เจ ไตร" ส ว่า  ‘‘วิ จยุย  ทานํ 

สคต ปฺส ตถํ”  การ เลอ ก ให้ อ" นพ ระ ตถาคต ทรง สรร เส วิญแลว  ปฎิ ดา 
หกม้ คุณ สม บติอ ย่าง ไร บ ไง ดาม สก่ก ม่าน ก็่*! ห้แล 'ดง วิา  ปฎิ ดา หก ผู้ รบ 
ม้คุณ สม บ ^ต  ๓ ประการ  ดอ 

๑.  เบน ผู้ ปราศ จากระ ดะ  หรอ ปฎิบ ติ เพ อปรา ศ จากราคะ 
] ^,  เบน ผู้ ปราศจาก โทสะ  หรอ เบน ผู้ปฎิ บติเ พอ ปราศ 


๓.  เบ่น ผู้ ปราศจาก โมหะ  หรอ ปฎบ ฅเพ อปรา ศ จาก 

โมหะ 


ดำ ว่า  ปราศจากราคะ  หมาย ความ ว่า  พระ อร ห" นฅ์ ไม่ ม ราคะ 
ความ กำ หน่ด ย ใ) ม ใจ  ความ รไา  ไม่ ม่โท สะ  ความ โกรธ ความ หุงุด หงิด 
ความ วุ่น ง่าน  ไม่ ม่โม หะ  ความ หลง ความ งม งาย  ปฎิบ ตเพ อปรา ศ 
จากราคะ  โทสะ  โมหะ  หมาย ความ ว่า ผู้ท กำ ลง ปฎิบ ติ อยู่ จะเ บ่น ผู้ 
เจ รญส มก กรรมฐาน หรอ วิบ่ส ส นา กรรมฐาน  กำ ล ไป ฎิบติ อยู่ เพ อ ละ 
กํเล สต ไ แต่ กํเล สอ ย่าง หยาบ  อย่างกลาง  อย่าง ละ เอย ด ม่ การ ละ 
ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  มานะ ความ ถอฅ 'ว  ทิฐิ ความ เห็่น 
ผิด  อวช ชา  ความ ไม่ รู้ ตาม ความ เบ็น จ รง หรอ ไม่  ถไล ะกห ว่าน ฃไว ลง 
ได ไน  เนอ นา ชนิด นได ผล  แปล ว่า เนอ นาด  การ หว่าน ฃไว ลง ใน 
เนอ นาด  ก็่ได ผล ดฉํน ใด  แมก ารห ว่าน ผล บุญ ใน เนอ นา ทิด ก็่ฉํ นน่น 
พระ สง ฆชอ ว่า เบ่น เนอ นา บุญ  ผู้ หว่าน ก็่ได้ ผล ด เช่น เด ย วก' น ช่อ 
ว่า  ญาณ ส' มป ยุต  แปล ว่า  ประ กอ บด ไย ความ รู้  ด ไท เคย ได้ ยิน ได้ พง  - 
ก่น ว่า  “ทำ บุ {บูเ ลอก ว่ด  ต่ก บาตร เลอ ก พระ”  ทำ บุญ เลอ กว่ด 

จะ ไป ทำ บุญว่ ด ไหน  ว ดม มาก นบ ไม่ ถิวน เลย  ต ไ) ง เลือก ดูว่ด 

ม่ล่ก ษ ผะ อย่าง ไร บาง  เช่น ว่ดทํ ม่ การ ศก ษาด้  ม การอบ รมด้  ม่ 


การ ปฎิบ ตด้  ไม่ ว่า ใคร จะ เช่า ไป ใน ว' ดนน  ต ไ) ง เบน คนด้ ได้, 

ละ กิเลส ได้  ต ไ) งม่ค วาม รู้  ม่ค วาม ฉลาด  ปฎิบ ติด้  ก็ ควร เช่า ไป 
ท่าน แสดง ว่า สถาน ทด  มล กษณ ะ ๔ คอ 

๑.  อาหาร สป ปา ย ม่อา หาร เบน ท่ส บาย  ไม่ เด้อ ค รอน 


12).  เสนา สน ส'! เปา ย บท อยู่ อา ศ่ยเ บน ท สบาย  ไม' ใกล้ 
ไม่ ไ กล  เส ยง ไม่ รบกวน  ไม่ วุ่นวาย 
๓.  ธม มสไ ไป 1ย  ม่ ธรรมะ เบน ทสม ไย  ม่กไ ร แสดง 

ธรรม  ม่กา รชแ จง ธรรม  ม่กไ ร แนะ นำ ฃใ) ป ฎิบฅิ 
๔.  บุคคล ส่ไ] ม่าย  ม่บุค คล เบน ท สบาย  เม่อ พบ เห็่น 
ก" นก แสดง ธรรม  ช แจง  สน ใา นาก "น  เ รอง ม่ฎิบ ไาก็ 
ลง กน ได้ 

วดม่ คุณ สม บ ตทง  ๔ ม่ระ การ นํ  ควร เฃไ ไม่ ได้  จะ เบน ท 

ไหน ก็่ฅา ม ท่าน จง ว่า  ‘‘ท่า บุญ เลอ กวด  ตก บาตร เลอ ก พระ”  ซอ 
ว่า  ญาณ ส่มม่ ยุต  ม่ระ กอบ ด' วยค วาม ว่อก อย่าง หนํง  ญาณ ส" มม่ ยุต 
ได้แก่  เม่อ ไห ทาน แล' ว อย่า ไม่ พอ ใจ ใน การ ให้ ทาน อย่าง เด ยว  บาง 
คน ให้ ทาน แล' ว ไม่ ต' อง ท่า อย่า งอน  ไม่ ต' อง ร" กษา ศล  บาง คน ให้ ทาน 
แล' ว ร" กษา ศล แล' ว ก็ พอ ใจ เพ ยง ศลเ ท่าน" น ไม่ ได เจริญ ภาวนา 
บาง คน ให้ ทาน ร" กบ าศล เจริญ ภาวนา แล' ว แต่ ไม่ ได เจริญ วบส ส นา 
ภาวนา  ต' อง เจริญ ริบ ส สน ไ ภาวนา  ท่า ให้ ละ ก่เล ส ได้  ลด ก่เล ส ได 
ชอว่ ไ ญาณ ส" มม่ ยุต  ม่ระ กอบ ด' วยค วาม รู้  ด" ง ใน บท ท ก่อน ใส 
บาตร ม่ การ อธิษฐาน เริย กว่า จบ  ว่า  ''สุ ทินุนํ  วฅ  เม  ทานํ  อา สว ภ." 
ฃยา วหํ  ไห ตุ”  "สุท่ น นํวฅ  เม  ทานํ นิพพาน ม่จ. จ โย โห ตุ” ทาน 
ทาน ทฃ ไพ เจ ไ ให้ ดแล วน  จง เบน ไม่เ พอ ความ สิน อา สวก่ เลอ'  ท่า 
ว่า  อา สวะ  หมาย ความ ว่า  สิง ท่หม ไาด อง อย่ใ นจต ใจ  ได แก่ กา มาส 


วะ  อา สวะ คอ กาม  กวา สวะ  อา สวะ  คอ ความ อยาก ม อยาก เบน 
อวิชชา สวะ  อา สวะ ลออ วิชชา หม่ถ หมม อยู่ ใน จิต ใจ  ดอง อยู่ ใน 
จิต ใจ  ทา าาบุ ญก็ป รา รถ นาเ พอ จะ ให้ สิน อา สวะ  ให้ หมด ใป  าาา บุญ 
เา^ อ จะ ให้ ด' บ จาก ความ ทุกข์  ด' บ จาก ชาติ ทุกข์  ชรา ทุกข์  พยาธิ 

ทุกข์  มรณะ ทุกข์  โลก ปริ เท ว ทุกฃ โท มน' สอุ ปายาส ทุกข์  เบืน การ 

ะ--^ โ โ โ ไ ฯ ..  1 .จ่' .ไ'  โ, ไไ 

ปฎบ ต่ทฉ ลาด เรย กวา  ญาณ สม ปบุต  หรอ สน ไ จเร องการ ป ฎบฅ 

เช่น การ เจริญ  วิบส ส นา กรรมฐาน  ช่อ ว่า ญาณ ส' มป ยุต  ประกอบ 

ด" วิยค วาม รู้  บาง คน แม้ จะ เฃไ มา สู่ พระ ศาสนา เบน เวลา นาน  แต่ก็ ไม่ 

รู้ อะไร เบืน ความ ดใน ศาสนา  ไม่ ได้ ศก ษา  ไม่ ได้ คไเ ควไ  ไม่ ได้ 

ปฎิบุ ติ  เคย ทำ อย่าง ไร ก็ ทำ อยู่ อย่า งนน  ไม่ ทำ ความ ด้ให้ ยิง ขน ไป 

คน ทํฉ ลาด  เม่อ เขา เข ไว' ด แล" ว ให้ ทาน แล" วิ  ไม่ พอ ใจ เพ ยง เท่า 

นน  รไา ษาศ ลด" วิย  ร่กษ าศล แล" วิ ย' งไม่ พอ ใจ  เจริญ ภาวนา  ด" วิย 

ทำ ให้ ครบ ถ" วิน บริบูรณ์  ภาวนา ใน ตอนกลาง ว' นย่ง ไม่ พอ ใจ ม้ศร ไ าธา 

อยู่ ภาวนา ใน ตอนกลาง คน  ให้ หมด ไป ด" วิย การ เจริญ ภาวนา  กล' บ 

บ ไน เสิย ก็ อาจ จะ ไม่ ได้ เจริญ ภาวนา ก็ ได้  การ เจริญ ภาวนา ท่บไ นก ไช 

ท่ว่ด ก็ แตก ต่าง ก' น ช่อ ว่า ญาณ ส' มป ยุต  ประกอบ ด’ วิยค วาม รู้  ทำ 


ความ ดดว ย ตน เอง  เห มอน กบ การ จะ มา วด 


ก มาด วยค วาม สม คร 

๘ 


ใจ  มา พง ธรรม  เม่อ รู้ ว่าม่ การ พง ธรรม  ม้กา รช่แ จง ธรรม ท่ไ หน  ก 
ไป ท่น' น ถไเ บน การ ออ น วอน  ขยไ เขย ออ ย่าง น ก็ ได้ บุญ น" อย 

“อส ไ ขา ริก”  แปล ว่า  มาด วย ตน เอง  ไม่ ม การ ช' ก ชวน  ถไ ทำ บุญ 
ประกอบ ด" วิย องค์'.-"  น ค 9 ’ ‘โสม นสส หคต ไ”  ม่ค วาม ด้ใจ 


ญาณ สม ปยุฅ ตง”  ประกอบ ดวย ความ รู  ‘‘อ ส ไฃา ริก ไ”  ทำ 
ความ ดดว ยฅน เอง  ท่าน ว่า มอ นิ สง สุ มาก  ตาย จาก ชาติ นิ ไป เกด 

เบ็น มนุ ษย  เบ็น เทวดา ก็่ได้  รท เกด เบน มนุ ษย  เบน เทวดา ก็่จะ อุดม 
สม บูร ณไ ปด วยท รพ ยสิน เงน ทอง  มบญ ญา เฉลย ว ฉลาด  อุดม สม 
าวร ร แยง ไม่ พอ  มบญ ญา เฉลย ว ฉลาด ด ไย  มบญ ญา เฉลย ว ฉลาด 
แล ว ยง  เม พอ  หาก  เปเ จร ญ สม ถ กรรมฐาน ก เด ฌาน  เจ รญว ปสส นา 
กรรมฐาน ก็่ได บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  ผล ของ การทำ บุญ ประกอบ 

ด ไย อง ค ๓ ใน บจ จุบ ‘น นิ เกิด มาก็่ ไม่ ยาก จน  เกิด มา ไม่ ใช่ 

เบน คน ทไม่ มบญ ญา  พอ จะ รูจก อะไร บ ไง  พอ จะ รู จไา ความ ด เขา 
จะ พูด เริ อง อะไร ก' น จะ พูด เริ อง พระ อกิ ธรรม  ว่า ด ไย เริอ งจต  เจต 
สก  รูป  นิพพาน  ^ เรา ก็่รู้  เขา จะ บรรยาย เ รอง สม ถ ภาวนา  ว่บส ส นา 
ภาวนา  ก็่เฃ ไใจฺ  ช่อ ว่า เคย ทำ มา แล ไ ใน อดฅ  ใน อด ต เคย สะสม ความ 
ดมา แล ไ คน ททำ บุญ ประ กอ บด ไย อง ด ๓ นิ  ช่อ ว่า ญาณ สม ป ยุต 
เพ ยง ฃไแ ดยว  ข ไท  ๑ เท่า นนเ อง  ส่วน ขอ ท ๒, ๓, ๔, ๕, ๖, ต), ๘, 

ช่อ ว่า ได้ ความ ดร อง ลง ไป  ^ วะ ทำ อะไร ก็่ฅอ งด ใจ  ม ความ รู้ ทำ เอง 
อก อย่า งฺหนิ ง 

บุคคล ทจะ เกิด เบน เทวดา เทพธิดา  ตอง ประกอบ ไป ดวย 

ธรรมะ  ๒ ฃไ  คอ นิริค วาม ละอาย แก่ ใจ  โอ ตฅํม่ ปะ  ด วาม เกรง กล ว 
ต่อ บาป  ดไสุ ภา บด วา 

นิริโ อฅุต ปฺปส ม. ปนุ นา  สุ กุก ธ มุม สมา หฅา 

สนฺ โต  สปุปุ ริ สา  โล เก  เท ว ธม มา ติ  วุจ. จเร 

ท่าน ผูถง พร อม ด ไย หิริ โอด ด" ป ปะ  ม" นอ ยู่ ใน สุก ก ธรรม 

เบ่น สน ดบค คล  เบน สด บุรุบ ใบ โลก  ทา นก ลาว วาผู ทรง เท ว ธรรม 


๓0 


บุฅค ลทจ ะฒืน เทวดา  เทพธิดา น่น  ติ อง ประกอบ ดวย  หิร  ความ 
ละอาย แก' ใจ  โอ ตตํป ปะ  ความ เกรง กล' วตอ บาป  ไม' กลา ทำ บาป 
ทไ ใน ทาง ทํล่บ และ ในทํ แจง  มก วาม เกรง กล' วต่อ บาป  เม อ ทำ ไป 
แล’' วจะ ติ อง ได้ ร” บ ความ ทุกข์ ความ เด อ V จร’ อน  ก็ ไม' ทำ  บุคคล ทํสร ไง 
ความ ด้เช่ นน  ชอ ว่า สร ไง ทาง ไป สวรรค์  ส่วน ทาง ไป พรหม  ได้แก่ การ 
เจ รญส มล กรรมฐาน  ๔๐  วิธ จะ เบ็น  กส่ณ  ๑๐  อสุภกรรมฐาน  ๑๐ 
อนุ ส สติ  ๑๐  พรหมวิหาร  ๔ อรูป กรรมฐาน  ๔ อาหาร ปฎิกู ล ส' ญญา 
จตุ ธาตุ ว ว' ต ถาน  ใน  ๔๐  วิธิน  วิธิ ใด วิธิห นง  ซอ ว่า สร ไง ทาง ไป เกิด 
เบืน พรหม  ทำ อย่าง ไร จง จะ ได้ ไป พระ นิพพาน  ได้แก่ การ เจ วิญ 

วิบส ส นา กรรมฐาน  ตาม ทาง ทํ กล่าว มา แล’ วนิ  ซอ ว่า ทาง ภาย ใน  ทาง 
ใจ เกิน  บรรดา ทาง ท ไห ลาย ทา งม องค์  ๘ ประเส รฐ สุด  ทา งม องค์  ๘ 
ได้แก่  อรย มรรค  ม องค์  ๘ ส' มมา ทิฐิ  ความ เห็น ชอบ  ส' มมา ส่ง 
ก” ปป  ความ ดำริ ชอบ  ส' มมา วาจา  การ เจรจา ชอบ  ส' มมาก' มม' นตะ 
การทำ การ งาน ชอบ  ส” มมา อา ชว  การ เล่ข งชวิ ต ชอบ  ส' มมา วา ยาม 
ทำ ความ พยายาม ชอบ  ส' มมา สติ  ระ ลกช อบ  ส' มมา สมาธิ  ความ 
ติง ใจ ม' น ชอบ  ส' มมา ทิฐิ  ความ เห น ชอบ  ได้แก่  เห็น อะไร  ได้ 
แก' เห็น อริ ย ส ไ)  ๔ เห็น ว่า อะไร เบน ความ ทุกข์  อะไร เบน เหตุ ให้ 

เกิด ความ ทุกข์  อะไร เบน ความ ด' บ ทุกฃ  อะไร เบื นฃอ ปฎิบ ตให้ ถง 
ความ ด' บ ทุกข์  ดำริ ชอบ น' น ดำริ อย่าง ไร  ได้แก่  ดำริ ใน การ ออก จาก 
กาม  ดำริ ใน ความ ไม' พยาบาท  ดำริ ใน ความ ไม' เบย ดเ บยน  วาจา 
ชอบ นนช อบ อย่าง ไร  ได แก' เว’ น จาก วจทุ จริต  ๔ เวน จาก การ พูด 


๓๑ 


เฑจ  เวน ใ) ากกุ ไร พูด ส่อ เสย ด เ/น จาก ภาร พูด คำ หยาบ  เวไ 4 จาก 
การ พูด ถอย คำ ท ไม่เ บ่น ประ โย ชน  การ งาน ชอบ น นอ ย่าง ไร เวไ 4 จาก 
กาย ทุ จรด  ๓ ได แก่ 

๑.  เวน จาก การ ฆ่า ส' ฅว 
๒.  เวน จาก การ ลกฑ รพย่ 
๓.  เวน จาก การ ประ พฤฅิ ผิด ประ เวณ 
เลย งชวิ ฅชอ บน นอ ย่าง ไร  ได แก่  ไม่ หลอก ลวง เขา  เลย ง 
ชวิฅ  ไม่ ทำ ความ เด อด รอน ไห แก่  บุคคล อน เพราะ การ เลุย งชพ 

ของ ตน  การ ดา ขาย ไม่ ชอบ ธรรม ได ไเก่  การ คไ ขาย ส่ฅว เพ อเ บ่น 

อาหาร  คา ขาย นา เมา  คไ ขาย อาวุธ  คไ ขาย ยา พิษ  คไ ขาย มนุ ษย่ 
ส' มมา วายามะ  ทำ ความ พยา^ ยาม ชอบ ทำ อย่าง ไร  ได้แก่ ทำ ความ 

พยายาม ระ วไไ ม่ให บาป  เกิด ขน ใน ส' น ดาน  ทำ ความ พยายาม  เพิอ 
จะ ละ บาป ทํ เกิด ขน แล ใ!  ทำ ความ พยายาม เพิอ จะ ส ราง ความ ด ทำ 
ความ พยายาม เพิอ ร' กษา  ความ ด้ทํ เกิด ขน แลใ ไม่ ไห เส อม สลาย 

ส' มมไ สต  ระ ลกช อบ ก ได้แก่  ระ ลก ใน สต บ่อ ฐาน ทไ  ๔ กาย าใเ 

^ ๘!  , ] 
ป๋ส นา  สต บ่ฎ ฐาน  พ จา รณ ไก ายเ ปน อา รม ณ เวทนา นุบส ส นา 

สฅบ่ ฎ ฐาน  พิจารณา เวท นไเ บ่น อา รม ณ จิต ตา นุบ่ส ส นา  สกิบ่ ฎ 

ฐาน  พิจารณา จิตเ บ่น อา รม ณ ธ' มมา นุบ่ส ส นา  สต บ่ฎฐ ไน 

พิจารณา ธรรม เบ่น อา รม ณ ดไคํ ไฃน ตน ไน มหา สกิบ่ ฎ ฐาน สูตร ว่า 

เอ กาย โน  อยํ  กิ กฺขเ ว มคฺโ ค สฅุต านํ  จิ สุทฺธิ ยา  โสก 

ปจิ เท วไน็  สม ตกุก มาย  ทุกุข โท มน ส. สาทํ  อฎช ง. ค มาย  ณาย ส. ส 

อธิ ค มาย  นิ พ. พา า! ส. ส สจุกิ กิร ยาย  ยกิทํ  จ ต. ตา โร  สติ ปฎุซ ไ นา 
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เอ กาย โน  อยํ  ภิกฺฃ เว  มคุ โด  ดู ก่อน ภิกษุ ท ไห ลาย ทาง น 
เบื นทไ ปอ ไน อก  (เบน ท ไปฃ อง บุคคล ผู้เ ดยว  เบน ทไป ใน ท แห่ง 
เด ย ว)  สฅุฅ านํ  วิสุทุ ธิยไ  เพ อ ความ หมด จด วิเศษ ของ สต วทํง 

หลาย  โสก ปวิเ ทวา นํ  สม ติกฺก มาย  เพ อ ความ ก ไว ล่วง  ซงค วาม 
โศก  และ ความ รำไร  ทุกฃ โท มน สุ สานํ  อฎุซ งฺค มาย  เพ ออ' สด งค 
ด' บไป แห่ง ทุกฃ และ โท ม ม' ส ณาย สุส  อธค มาย  เพ อ บรรลุ ญาย 
ธรรม  (ธรรม ท ควร รู้  ธรรม ทถูก  คอ  อวิย มรรค)  นพ พา สุส 

สชุฉ กร ยาย  เพ อก ระ ทำ พระ นิพพาน ให้ แจไ  ยทํทํ  จตุ ตา โร  สติ 
ป ฎฐา นา  ทาง นิ คอ สติ บฎ ฐาน  ๔ ธรรม เบน ทํติง แห่ง สติ  ๔ อย่าง 
ซอ ว่า  สมมา สติ  คอ  ความ ระ ล่กช อบ  เช่น เวลา น่งเ อา เท ไข วาท' บ 
ขา ซ ไย  เท ไซ ไย อยู่ ใฅ ขา ขวา  มอ ขวา ทํบ มอ ซ ไย  น่ง ต' วตไ ตรง 
หายใจ เข ไ กำหนด ว่า  พอง หนอ  หายใจ ออก  ยุบ หนอ  ช่อ ว่า สติ บฎ 
ฐาน ใน ข' อท  ๑ กา ยา นุบส ส นา สติ บฎ ฐาน  ข' ออา นา ปาน บพ พะ ว่า 
ด' วย การ กำหนด ลม หายใจ เข ไอ อก  พระ พุทธ เจ ไ ได ตรํส ไว้ ว่า  อิธ 
ภกฺช เว  ภิตุขุ  ดู ล่อน ภกษุ ทํงห ลาย  ภกษุ ใน ธรรม ว่นิย นิ  อร ถ] ณ 
ค โต  วา  ไป แล ไ) สู่ บา ก็่ด  รุตุข มูล ค โต วา ไป แล' วสู่โ คน ไม ก็๋ด  สุ ถ] 
ถ] าคา รค โต วา  ไป แล' วสู่เ รอน ว่าง เปล่า กด  นิสิท ติ  ปลุล งฺกํ  อาภุ 
ช่ตุ วา  น่งดู ม่ลล่ งก  (นง ขด สมาธิ)  อุ ชุก ายํ  ปา ณิธา ย ต" ง กาย 
ให้ ตรง  ป ว่มุฃํ  สติ  อุป ฎชเ ปตุ วา  ดำรง สติ เฉพาะ หน ไ โส  ส โต 
ว อสุ ส สติ  เธอ ย่อม ม สติ หายใจ เข ไ ส โต  ปสุส สติ  ย่อม มสติ 
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หายใจ ออก  ใน การ เดน จ^กรม  เช่น  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ 
พระ อง ค ไดฅ รส ไว ใน สฅิบ ฎฐๅ น สูตร  ขอ ท น)  ว่า  อิรย าปถ บพ พะ 
ขอ กำหนด อิริยาบถ ใหญ่  ม การ เดิน  ย่น  นไ  นอน  พระ อง คไดิ ฅร “ส ว่า 
คจุฉ นุโฅ  วา  ฅจุฉ ามดิ  ป ชาน าดิ  เม อ เดิน อยู่ ก็่รู้ช ดว่า  เดิย วน 
เรา เดน อยู่  ริโฅ วา  ชิโฅ มฺหดิ  ป ชาน าดิ  เม อ ย่น ก็่รูช ดว่า  เดิย วน เรา 
ย่น  นสนุ โน  วา  นิสินฺ โน มุหดิ  ป ชาน าดิ  เม อน่ง  ก็่รู้ช ดว่า  เดิย ว 
น เรา น' ง ส ยา โน  วา  ส ยา โน มุหดิ  ป ชาน าดิ  เม อ นอน ก็่รู้ช 'ด ว่า 

เดิย วนิเ รา นอน  เดิน จงกรม  เช่น เดิน  ๖ ระยะ  ยก สน ขน มา กำ 
ฅวา มรู้สื กว่า  ยก สไ 4 หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ 
กด หนอ  ถไเ ดิน ระยะ ห นง กำหนด ว่า  ขวา ย่าง หนอ  ซ ไย ย่าง หนอ ระ 
ยะ สอง  ยก หนอ  เห ย่ยบ หนอ  ระยะ สาม  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เห ย่ยบ 
หนอ  ระ ยะสื  ยก สไ 4 หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  เห ย่ยบ หนอ  ระยะ หไ 
ยก สน หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หนอ  ระยะ หก  ยก สน 
หนอ  ยก หนอ  ย่าง หนอ  ลง หนอ  ถูก หน อุ  กด หนอ  พระ พุทธ อง ค 
ต รส ไว้ ใน ริสุท ธ มรรค  บญญ านิเ ทศ  เล่ม ท ๓ หน ไท  ๒๕๑  บรร ท' ด 
ท ๔— ๕ ว่า 

ต โต  เอก ป ทวา รํ  อุทธ รณ อดิห รณ วดิห รณ โว ส. สชฺช นสนุ 
นิกุ เข ปน สน. นิ รุม. ภนร เสน  ฉ โอุฎ จ^า เส  ก ใรดิ 

ใน การ เดิน จงกรม ค รง ห นง  ให้ กำหนด เบน  ๖ ระยะ คอ 

๑.  อุทธ รณ  ยก สน หนอ 

153.  อดิห รณ  ยก หนอ 
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? 

๓. 

วตห รณ 

ยาง หนอ 

. 

โว สฺสชฺ ชน 

ลง หนอ 

๕. 

สนุนิ กฺเฃ ปน 

ถูก หนอ 

๖. 

สน นิร มภน 

กด หนอ 

สมมา สมาธิ  การทำ สมาธิ ชอบ  ต" ง ใจ ม' VI ชอบ  ได้แก่ การ 
ทำ สมาธิ จน เกิด ฌาน  จฅ ใจ แน่ว แน่  มรรค มอง ค ๘ น่เ มอ จะ ย่น 
ย่อ ลง ใน ไตร สิกขา  สมมา กิฐิ  ความ เห็่น ชอบ  สม ส ไก ไ] ป ความ 
ดำริ ชอบ  ย่น ลง ใน บ ญญา สิกขา  สมมา วาจา  การ เจรจา ชอบ 

สมมา ก" ม ม" นต  การทำ การ งาน ชอบ  ส" ม มา อา ชวะ  การ เลย งชริ ต 
ชอบ  ย่อ ลง ใน สิล สิกขา  ส" ม มา วา ขาม  ทำ ความ พยายาม ชอบ ส" ม 


มา สติ  ระ ลกช อบ  ส" ม มา สมาธิ  ต" ง ใจ ม" น ชอบ  ย่อ ลง ใ หจต สิกขา 
สมาธิ สิกขา  มรรค  ๘ ได้แก่  ศล  สมาธิ  บ ญญา  ตาม ทํปฎิ บฅิก "น 
เช่น  พอง หนอ  ยุบ หนอ  ตรง ไหน เบน ศล  ตรง ไหน เบน สมาธิ 
ตรง ไหน เบน บ ญญา  กำหนด พอง หนอ  ทาง กายกรรม บริสุ ทธิ  ไม่ 
ฆ่า ส" ตว  ไม่ ล" กทร "พย่  ไม่ ประพฤติ ผิด ประ เวณ  เบน ศล  จิต  จด จอ 
อยู่ ก" บ พอง หนอ  ยุบ หนอ  ไม่ นก ไม่ กิดจ ต เบน สมาธิ  รู ความ 
จริง  อาการ ทํท ไ) ง พอง  และ ยุบ  ว่า พอง เกิด ขน  ต" งอ ยู่  ด" บ ไป 
พอง ยุบ เบน อน่จ จไ ไม่ เท ยง แท แน่ นอน  เบ่น ทุก ข" ง ทน อยู่ ไม่ ได้ 
ติ อง แปร ป รวน ไป  เม่น อนต ตา  ไม่ อยู่ ไน บง คบ บ {ฃช ๅ เบน บญเ 
การ กำหนด พอง หนอ  ยุบ หนอ  น ไน เห ละ เม่น  ศล  สมาธิ  บ ญญา 


มพ รอ มํบริ บูร ณ ไม่ ใช่ ไป นก เอา อะไร  เบน อะไร  พอง เบน อะไร 

ยบเ บน อะไร  รพ อง เบน อะไร  ไม่ ตอง ไป นก  เพราะ ว่า ทาง เกด 
โ^^ 

บ ญญา  ม ๓ คอ 

สุ ตาม ยบญ ญา  บ ญญา เกด จาก การ พง  การส ดบต รบ พง 

การ ศก ษาเ ล่า เรย น 

จินฅ ามย บ ญญา  บ ญญา เกด จาก การ คด  การ พิจารณา 

^ ... . .... 

ภาวนา มยม่ ญญา  บ่ ญญา เกด จาก การ ภาวนา  ตาม ทปฎ บต 

กน น เรย กว่า  ภาวนา แล่ ว พอง หนอ  ยุบ หนอ  เกด  บ ญญา ขน 
ได้  เห มอน กบ พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ได้ ฅร่ส รู้  ท่าน รู้ อะไร ท่าน นก 

หรอ ไม'  ทุก ฃ์เบ็ นอ ย่าง ไร  เหตุ ให้ เกิด ทุกข์ เบ็น อย่าง ไร  ความ ด' บ 
ทุกข์ เบน อย่าง ไร  'ฃิอ ปฎิบ ตให้ กง ความ ด ไช ทุกข์ เบื นอ ย่าง ไร ท่าน ไม่ 
ได้ นก คด เลย เกิด ความ รู้ แจ่ม แจ* งฃน เอง  เกิด ฃน จาก ภาวนา เจริญ 
อา นา ปาน สติ  เม่อ รู้ แล* ว ตอง นำ มา ปฎิ บ* ต ตรวจ ดู ความ เห นของ เรา 
สมมา ท่ฐม่ หรอ ไม่  ส' ม มาส 'งก'!] ป ดำริ ชอบ  ม่ท รอ ไม่  ส' มมา วาจา 
การ เจรจา ชอบ  ส' มมาก' มม่น ต การทำ การ งาน ชอบ  ส' มมา อา ชว  การ 
เลย งชริ ต ชอบ  สมมา วา ยาม  ความ เาริ ยรช อบ  ส' มมา สติ  ความ ระ ลก 
ชอบ  ส' มมา สมาธิ  ความ ตง ใจ ม' น ชอบ ม่หริ อ ไม่  หาก ไม่ ม จง ปรบ 
ป รง ให้ ม่พ ร* อม บริบูรณ์  พระ พุทธ เจ ไตร' สหล่ กอ นน ไว เบึน กฎหมาย 
ของ โลก  ไห้ คน ปฎิ บ^ ดำเนิน ชริต ตาม  ๆ ตไแ ต่เบ อง ตน  ท่า มก ลาง 
ทสด  ศลเ มืน ข* อปฎิ บฅิเ บอ งตบู  สมาธิ เบ่น ขอ ปฎิบ ติช่น กลาง 

บ ฌฌา เบน ข* อปฎิ บติชํ้ บสูว  ถไศ กษา แล* ว ก นำ มา ปฎิบ ติ จะ เห น 
ว่าพระพทธเจไท่านบปวชาเฉลอว^ลาดเบน®^'''^^'’  มน กปร าชญ่ 


* 
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ชา วอ ไก X ๅษ คน ห นง  ซอ ว่า  ศาสตรา จาร ย รด เด วส  มํคว ไม รู 
ความ เชย ว ชาญ  เ รอง พระ พุทธ ศาสนา มาก  ใด มาศ กษา  พระ พุทธ 
ศาสนา  ท ประเทศ อิน เด ย เบน เวลา  ๑๐  กว่า บ ม ความ รู  ภาษา บาล 
เบ่น อย่า งด  ได้ ถ่าย ทอด คำ สอน ของ พระ พุทธ เจา ออก เบน อก ษร 

โร มน  เบน ภาษา อ ไก ฤษพิ มพไ ปทไ โลก  เขา มาศ กษา  เร อง 

พระ พุทธ ศาสนา  เพ ยง  ๑๐  บ เทา น' น เอง  เขา ม ความ เห น ว่า 

ข ไพ เจ ไ ได้ ศก ษไ  เร องศา สนาม ไ มาก แลไ  ใน โลก น แต่ ขา พ เจา 
ไม่ เห็น ว่า อะไร  จะ ดก ว่า มรรค ม่อง ค ๘ ของ พระ พุทธ เจา  ซงเ บน 
หล' ก ครอง ชว่ต  หล ไา ดำรง ชวิฅ ท ครบ ถ ไน บริบู รณ  ” คน ต่าง ชาติ มา 
พุด อย่าง น มา ยกย่อง ชม เชย คำ สอน ของ พระ พุทธ เจ ไ ว่า  เบน หล' ก 
ท ครบ ถ ไน บริบู รณ  ใน หล' ก การ ดำ เใ ไน ชวต ของ สไ คม  ต ไ) งม่ การ 

ดำเนิน ไป ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  หล' ก ทางุ กาย ได้ วาง หล' กศล 
ไว้ แล ไ หล' กใจ สงบ ได ไาง หล' ก สมาธิ  หล' กใจ ท ให็เ อิด บ ญญา  ได้ 
วา งบ ญญา ไว้  จง ครบ ถ วน บริบู รณ  ด ไย เหตุ นิ  พระ พุทธ เจ ไจ งฅร 'ส ว่า 
บรรดา ทาง ทงห ลาย  ทาง มอง ค ๘ เบน ทาง ประเสริฐ สุด 

บรรดา ส ไจ ะทง หลาย บท  ๔ ประเสริฐ สุด  บท  ๔ หมาย ความ 
ว่า  อร ยสจ  ๔ ได แก  ความ จร งเร อง ความ ทุก ข ความ จร งเริ อง เหตุ 
ใหเ กด ทุก ข ความ จร งเร อง ดบทุ กข่  ความ จร งเร อง ขอ ปคูบ ติให็ กง 
ความ จร งเ รอ งด บ ทุก ข จ ไม จร วเร อง ขอ ปคูบ ฅให กง ความ ด บท กญ 

ความ ทุก ขคอ อะไร  ท สวด กน ใน บท ทำ ว' ฅรเ ช ไว่ๅ  ความ เอิล เบน 
ทุก ข ความ แก่เ บ่น ทุกฃ  ความ ตาย เบ่น ทุก ข ความ เสย ใ จุ)  ก' งๅน 

แคน ใจ ก เบน ทุภช  ค^ใน ม่^^ ^ษส งอน ไม เบน ท รก เบน ทกข  ค' 3 ๅม 


พล ด พร ไก จาก สิง อนเ บ่น ท รไา เบน ทุกฃ  ปรารถนา อํน ใด ไม่ ได้  อิน 
น่ไ เก เบน ทุก ข โดย ย่อ  อุปาทาน ฃํนธ  ๕ เบ่น ทุกฃ  กล่าว คอ อุ! เา 
ทาน ฃนธ  คอ รูป  อุปาทาน ขน ธ คอ  เวทนา  อุปาทาน ข" นธค อสิ ญญา 
อุปาทาน ขน ธ คอ  สิง ข ไร  อุปาทาน ข" นธ  คอ  วญ ญาณ  ทุก คน ท เกิด 

I ม ความ ทุก ขจร ง ๆ ทุก ขตง แต่ อยู่ ใ นคร รก มารดา  เบ่น ทุก ข ประมาณ 
๙- ๑๐  เด้อ น ว" นท ล่ม ตา มา เห็่น โลก เบ่ นคร ง แรก  เบ่น ว" น ทุก ฃทน "ก 

; กว่า จะ คลอ ดุ ออก มา ได้  แทบ จะ เอา ชวต ไม่ รอด  ท" ง แม่ ก็่เ บ่น 

' ทุก ข คน ท คลอด ออก มาก เบ่น ทุกฃ  คลอด ออก มา แล' ว ต' อง ต่อสู้ 
แ ก" บ อุปสรรค  ชวิต ของ เรา กว่า จะ รอด มา ได้ ทุก ว" นน  ม่อุป สรร ค หลาย 
แ ประการ  ความ แก่  เบ่น ทุกฃ เพราะ ทำ อะไร ก ไม่ ไหว  ตไก็่ ไม่ เห น 

II  เดิน ไม่ ไหว  ความ จำ เสิอ ม ความ เจ็่บ  เบ่น ทุก ฃอก  ถ ไเห็่ นความ 
แ จร งอ ย่าง น แล' ว จง รบ สร ไง ความ ดิ  บาง คนก็่ ไม่ ได้ นก กิด เลย  ไม่ 
II  นก ล่ง ความ ทุกฃ  เบ่น อย่าง ไร  นก แต่เ รอง ความ สุข และ หลง ระเริง 
II  ซา ดิห นง ไม่ ได้ สร ไง คุณ งาม ความ ดิ  อะไร เบ่น เหตุ ให เกิด ทุก ข ได้ 
||  แก่ ต" ณ หา  ต" ณหไ ได้แก่ ความ ดิน รน  เบ่น เหตุ ให เกิด ทุกฃ  ต" ณ หา 
!|  ม ๓ อย่าง ล่อ 

๑.  ดนร นเริ อง กาม อยาก ได้  รูป  เสิย ง ก กิน  รส  ส" มผ" ส 
II  ธ" มมไ รม ณ เรย กว่า  กาม ตณ หา 

ดน รน ด' วยค วาม อยาก ม อยาก เบ่น  เริย กว่า  ภวต "ณ หา 
๓.  ดน รน ใน ความ  ไม่ อยาก ม ไม่ อยาก เบ่น  ไม่ อยาก 
I จะ เปล ยน แปลง  เบ่น อย่า งอน  เริย กว่า  ริก วตณ หา  มอ ย่าง ไร 

I อยาก จะ มอ ยาก จะเ บ่น  อยู่ อย่าง น" น ไม่ อยาก เป ล่ยน แปล งเบ่ นอ ย่าง 


๓ 

อน  หรอ ได้แก่ ความ อยาก ตาย  เบน เหตุ ให  เกด ทุกฃ  อะไร 

เม่น ความ ด' บ ทุกฃ  ได้แก่  น โรธ  นพ พาน  อะไร เบน ฃอป ฎบต 

ให้ ถงค วา มด บ ทุกฃ  ได้แก่  มรรค  มอง ค ๘ ศลส มา ธ บ ญญา 

บรรดา สจทํ ง หลาย บท  ๔ ประเสริฐ สุด  อริ ยสจ  ๔ น ประเส รฐ 
กว่า สิง ทงห ลาย 

บรรดา ธรรม ทงห ลาย  ริ ราคะ  ธรรม ประเสริฐ สุด  ริ ราคะ 
ธรรม ได้แก่ อะไร  แปล ว่า ธรรม ทป รา ส จาก  ความ ร' ก ความ กำ หน' ด 
ความ ยอม ใจ  ริ ราคะ  ธรรม ได้แก่  นิพพาน  และ ริ ราคะ ธรรม นิ ท่าน 
ก็่ใช้ ศ' พท่แท นก ไ 4 เช่น 

๑.  ม ทน มฺมท โน  ธรรม อ' นยไ ความ เมา ให้ สร่าง 
1^.  บ ปาส ริน โย  ความ นำ เสิย ซงค วาม กระหาย 
๓.  อา ลยส มุคุ คา โต  ความ ถอน ขนด วยด ซ งอ าลย 
๔.  วฎ ฎปจฺ เฉ โท  ความ เขา ใจ ไป ตด เสย ชง ว' ฎถูร 
๕.  ตณฺห กุข โย  ความ สิน แห่ง ต' ณหา 
๖.  ริ รา โค  ความ สิน กำ หน' ด 
ต).  นิ โร โธ  ความ ด' บ 

๘.  นิพพาน  ธรรม ชาติ หาเ ครอง เสิย ด แทง นิ ได้ 
คา วา  ยาย ความ เมา  หมาย ความ เมา อะไ รู  และ ยำ ยดว ย 
อา การอ ยาง ไร  หมาย ความ เมา  ๔ ประ การ คอ  ใ' 1 มาย ความ เมา 
ประเภท  ได แก่ 

๑.  ความ เมา ใน 


น,.  ความ เมา นอก 


ความ เมา ใน นไ 4 ได้แก่  ความ เมา ใน ว' ย ความ เมา ใน ชวิฅ 
ความ เมา ใน ความ ไม่ ม โรค  ได้แก่ ความ นอน ใจ  ไม่ เร่ง ทำ ความ ด้ 


โดย เใ ใน ว่าย ไม่ ว' ย อ่อน  เรา จะ ย ไม่ ชว่ฅ อยู่ นาน  เรา ยไ ไม่ เจ็บ ไข้ 
เม อ เมา อย่าง น แล้ว  ก็่เบ็ น เหตุ ไห เกิด เมา นอก  ชง ก่อ ให้ ทำ ความ 
ชไ  ดวย อำนาจ  ความ ร ไโเ  ความ เก ลยด  ความ กล้ว  ความ โร่  อ' น 
เรย กว่า คติ  ๔ ประการ 

ความ เมา นอก น่น  ได้แก่ เมา ใน สงทํ โลก นิยม  ว่า ด คอ 

ท ร' พย่  ยส  สุข  สรรเสริญ  ความ เมา ดไทํ ว่า นิ  ไม่ม่ สิง ใด ยาย ได้ 
คอ  กำ จ' ดได้  นอก จาก พระ นิพพาน เบน สิง ทยำ ย คอ  กำ จ' ด ความ 
เมา เหล่า นิ  ให้ สูญ สิน ไป  จาก ส'" น ดาน ของ บุคคล  จ็งม่ พระ พุทธ 

นิ พน ธว่ไ  “ม ทนิมฺ มท โน  แปล ว่า  ริ รา ค ธรรม  คอ  นิพพาน เบ็น 
สิง ทยำ ยเสิ ยซง ความ เมา  กำ ว่า  “ กำ จด ความ หวก ระ หาย  ความ 
หวแ ละ ความ กระหาย ม่  อย่าง  คอ  ความ หิว กระ หา ยุ ใน สิง ทจำ 

เบน แก่ ชริต  อ' น ได้แก่ ความ หิรก ระ หาย  ใน อาหาร ชนิด ทเบ นก วฬิง 
กา รา หาร  คอ อาหาร ทล้ อง ขบ เคย ว และ ตอง ดม ชง เรา เร ยก กน โดย 
มากว่า  ข ไว และ นา นิ อย่าง หนิง  อก อย่าง หนิง  ได้แก่ ความ หิว กระ 
หาย ใน สิง ทไม่ จา เบน แก่ ชริต  คอ ความ หิว กระหาย ใน กามา รม ณ 

ความ หิว กระหาย ใน กามา รม ณนน  เร ยก เบน ภาษา บาล ว่า 


กาม- 


บ ปา สา  ” ชง แปล ว่า ความ หิว กระหาย ใน สิง ท ใคร่  คอ ความ หิว 

กระหาย  ใน รูป เสิย ง กล่น รส  โผ ฎฐพ พะ  ธรรม ารม ณ ความ 
หิว กระหาย ทไ  110  ประเภท น ไม ม สง ใด จะ กำ จด ได  นอก จาก พระ 


๔๐ 


นิพพาน เท่า น ไ-เ  ผูท่ สำ เรจ พระ นพ พาน แล ว ย่อม ไม่ รู สก มค วา ฆ 
นิ วก ระ หาย ใน อาหาร  และ กามา รม ณ ด ไท กล่าว แล' วนิ เลย  ฃอท 
กล่าว ว่า  ผูสำ เร็่จ นิพพาน  ไม่ รู้สํก นิ วก ระ หาย ใน กามา รม ณนน 
เบน สํงท่ แล เห็น ได้ ง่าย  ส่วน ฃอท่ กล่าว ว่า ไม่ นิ วก ระ หาย ใน อาหาร 
นิ น เบน สํงท่ เห็น ได้ ยาก  หาก จะ มคำ ถาม ว่า ท่าน ผู้ท สำ เร็่จ นิพพาน 
คอ  พระ อร หน ต เม่อ  ไม' รู้ สัก หิว ภร  ะ หาย  ทำไม กง บริโภค อาหาร 
ดวย เล่า  ขอ นิ ขอ ตอบ ว่า ไม่ ใช่ ท่าน บริโภค ดํ้วย ความ รู้สํก นิ วก ระ 

หาย  ท่าน บริโภค ดวย ความ รู้สํก ว่า  ควร บริโภค เท่า น' น เปรย บ 
เห มอน นาย ช่าง ไฟ สำ หรบ เติม ล่า น พน หริ อนํ้า ม'" นท รถไฟ  และ เริอ 

ไฟ เบ็น ต ไอ ย่าง  คอ  นาย ช่าง ไฟ นน  ไม่ ได้ เติม เชอ ไฟ ดวย ความ รู้ 
สํกนิ วก ระ หาย ใน เชอ ไฟ เหล่า นน เลย  เบน แต่ เห็น ว่า ถง เวลา ควร 

เติม ห็ เติม ตาม หน ไท เท่า นน  แม้ ใน เวลา ทํรถ V ใริอ เริอ หยุด หริ อเติ น 

กให็ หยุด หรอ  ให เดน ตาม ท ตน เห น ว่า ควร เท่า นิ น ข' อนิม อธิบาย 
ว่า ร่าง กาย ของ พระ อร ห' นฅ  ท่าน แยก ออก ไว้ เบน แผนก หนิง ไม่ ให้ 
ติดล่ บใจ  ใหเ บ็น คน ละ ส่วน ก' บใจ  ท่าน แยก ร่าง กาย ให้ เบน เห มอน 
รถ หริ อเ รอ  ท่าน แยก ใจ ออก ให้ เห มอน คน ข' บหริ อ เบน เห มอน ช่าง 


ไฟ  ไม่ ให คลุม กน เห มอน โลก ย ชน  ๆ ทไสํ น ย่อม แยก  กาย ล่บ ใจ 
ใ หอ อก จาก กน  1ม ได  ใน เวลา ทม มด บาด มอ  หรอ เหย ยบห นาม 

เบน ต' นิ  โลกิ ย ชน ย่อม กอ ว่า  มมด บาด มอ เรา,  หนาม ตำ เท่า เรา, 
ส่วน พระ อร หน ฅซง เบน ผู้ สำ เร็่จ นิพพาน นน  ท่าน นิง คำ ว่า  ‘‘  เฐๅ  ’’ 
เสย  ไม่ ให คำ ว่า  ไ รา  คอ  ใจติดไปในกายในเวลาทมดบไดนิอ 


หรอ เหย ยบห นาม เบน ตใ 4 ท่าน รู้สืก แต่ เพ ยง ว่า  ‘‘  มด บาด มอ  ” 

หรอ  ‘‘หนาม ตำ เท่า”  เท่า นฺนไ ม่รูส กว่า  “มด บาด มอ เรา”  หรอ 
‘‘  หนาม ตำ เทา เรา  ” เบน เค รอง ชให้ เห็่น ว่า  “ พระ นพ พาน เบน สิง 
ท่กำ จด ความ หิว กระหาย  ฯ 


คำ ว่า  “ถอน อาลํ ย”  หมาย ความ ว่า  ถอน ความ เกาะ 
เกย ว ใน สิง พง หมด  ชง มอ ยู่ ใน โลก ภาย นอก  ได แก่  สิง ซงเ บน ของ 
น อุก กาย ใจ  และ ถอน ความ เกาะ เก่ย ว ภาย ใน  ก่น ได้แก่ ความ เกาะ 
เก่ย ว ใน กาย ใจ  คอ  ไม่ ติด อยู่ ใน ของ นอก กาย ใจ และ ใน กาย ใจ เลย 
สิงท่ ถอน อา ก่ยน  ได้แก่  พระ นพุ พาน  ๆ อุ ย่าง เด ยวเ ท่าน "น  เบน 
สงท่ ถอน อา ล่ย  คอ  ความ เกาะ เก่ย ว ได้  เม่อ จะ ย่น คำ ว่า  “อา ล* ย” 
คอ ความ เกาะ เก่ย ว ลง ใหิเ บน  คอ  “กามคุณ าลุย ะ”  ความ เกาะ 

เก่ย ว ใน กามคุณ  ๑ “ชวิ ตาล ยะ”  ความ เกาะ เก่ย ว ใน ชว่ฅ  ๑ 


คา วา 

■= ^ 


‘ต* ด ความ หมุน เวิย น”  นน  หมาย ความ ว่า  ความ 
หมุน เวิย นมิ  เ21  อย่าง  คอ  ความ หมุน เวย น ใน ภิเล ส ๑ ความ หมุน 
เวย น ใน กรรม  ๑ ความ หมุน เวย น ใน ผล ของ กรรม  ๑ ความ หมุน 


เวย นทํ้ง  ๓ น ย่อม ม ประจำ อยู่ ใน  โลกิ ย ชน  คอ  โลกิ ย ชน ท่งห มด 
ย่อม มณิล ส เม อ กิเลส เกิด ฃนก็ หมุน ไป หา กรรม  คอ การ กระทำ 
ตาม อำนาจ กิเลส  อ น ได้แก่ ทำ ดบํ้า ง ทำ ช' ว บาง  เม อ หมุน ไป หา 
กรรม  คอ ทำ ด้ทำ ชวแ ลวก็ ต* อง หมุน ไป หาว บาก  คอ ได รบ ผล ชอง 
การทำ ด้ทำ ชว  เม อ ได้ รบ ผล ชอง การทำ แล* ว ก เกิด กิเลส อก  เม อ 
เกิด กิเลส แล* ว ก็ ทำ กรรม ด้กร รม ช' วอก  เม อ ทำ กรร มด้  กรรม ช' ว 


แลว  ก็่ได้ รํบ ผล ของ กรร มด กรรม ช" ใ อก  ย่อฅ ราม ว่า  สิง ทิง  ๓ คอ 
กิเลส,  กรรม,  วิบาก  ท" ง ๓ อย่าง น ย่อม หมุน เวิย นก" นอ ยู่  และ 
ทำ ใ V วิโล กิย ชน หมุน เวิย น ไป ตาม  การ ใวิสิ งใง "ง  ๓ น หมุน เวิย นก น 

และ ทำ ให้ โลกิ ย ชน หมุน เวิย น ไป/ว ย เร ยก โดย ภาษา บาล ว่า  ''ว ฎฎ โก 
โล โก  ” ซงแปล ว่า โลก หมุน  เ3 วิอย "ง ไม่ สำ เร็่จ นิพพาน ตราบ ใด 

โลก คอ โลกิ ย ชนก็่ ตอง หมุน เวิย นอ ยู่ ตรา บน" น เม่อ สำ เร็่จ นิพพาน 

แล ว จง หมด  การ หมุน  เวิย น โดย  เหตุ นิ  จง ม พระ พุทธ  ภาษิต  ว่า 

^ ‘วฎฺ ฎปจฺ เฉ โต”  นิพพาน ธรรม  เบน ทํต" ดเสิ ยง ชง ความ หมุน เวิย น 

ดำ ว่า  “เบน ทํสิน ต" ณ หา”  อธิบาย ว่า  ต" ณ หา สิน ไป ด" บ 
ไป ใน ทํใด  ใน ทน" น แหละ เรย กว่า นิพพาน  คอ  นิพพาน น" น ทำ ให้ 
ต" ณ หา สิน ไป  ใน เวลา ทอ ร ห" ต มรรค  เกิด ขน แ/ว  ยด นิพพาน เบน 
อา รม ณ สิง อนท จะ ทำ ให สิน ต" ณ หา ไป อย่าง เด็่ด ขาด  นอก จาก 

นิพพาน แ/ว เบน อน ไม่  ม มอ ย่ก็ เพ ยง ชํวค ราว เท่ 1 นํน  เช่น มอต่ ณ 
หา  คอ ความ หว อาหาร เกด ขน  พอ บริโภค อาหาร อิมแ ลิว  ติณ หา 
คอ ความ หิวน่ นก สิน ไป  แต่ ฅณห าชนิ ดอน เกด ขน แทน อก  ข’ อท่ 
กล่า วน  เบน คำ ริสช นา  ของ พร?; นาค เสน เถร เช่า  มใจ ความ ใน 

มิลิน ทบ ญ หา ว่า  พระ เจา มิ ล่น ท์ตร่ ส ■ถาม พร?; นาค เสน ว่า  ส' ตว์ดิ ร ไ) 
ฉาน มิ เวลา สิน ติณ หา ไหม  พระ นาค เสน ถวาย  พร?; พร ว่า  มิ  แต่ มิ 
เพ ยง ชวค ราว  เช่น  โค กิน หญไ แล ไ สิน ติณ หา  คอ  ความ ท?; เยอ 
ทะยาน ใน หญา  ตณ หาน  ม ปก ต่ทว่ ขน เสมอ  ไม่ มิ เวลา ลด 


หย่อน เลย  โดย เหตุ ทฅํณ หา ท วฃน เส มอน แหละ  โลก จง ต่งค วา มด 
ไว้ เบ็น ช' น ๆ สูงก ว่า กไ 4 เบน ลำ ดไา ขน ไป  เช่น ม โลก มนุ ษย่ แล' ว ก็่ 
ยง ไม่ พอ แก่ ตณ หา  จง เกิด ม่ส วรรค ขน อก  ส วรรค นนจ ะม่ เพ ยง ช 
เด ย วก ยง ไม่ พอ แก่ฅํ ณหา  จง ตอง ม่ถง  เ50๖  ช’ น ถงส วรรค จะ ม่ต' ง 
1^๖  ช' น ต' ถา หา ก็่ย ไท วฃน ไป ได้ โดย ลำ ด' บ ย่ง ไม่ สิน สุด  จง ต' อง 
ม่นิพ พาน ขน อก  พอ ต’ ณหา เขย บ ไป ถง นพ พาน  จง สิน สุด ลง ไป ได้ 
โดย เห ตุน  จงม่ พระ พุทธ ภาษ ต ว่า  ‘‘ต ณฺหกุ ข โย”  พระ นิพพาน เบน 
ทสิน ต’ ณหา 


คำ ว่า  “เบน ท ดาย ต’ ณ หา”  คำ นิ ตรง ก' ไ 4 ข ไม  ก’ บคำ ว่า 
“อม”  หรอ  “กล น”  ชง ต’ ณหา  หมาย ความ ว่า  โลกิ ย ชน  ยอม 
อม ต’ ณหา ไว้  ก ลน ต’ ณหา ไว้  คอ  ธรรมดา โลกิ ย ชน  ย่อม มฅ' ณหา 
ประจำ ใจ  มต’ ณหา ติด อยู่ ใน ใจ  เปรย บ เห มอน กบ ม อาหาร ประจำ 
ท' อง  แต่ อาหาร ทเข ไ ไป ประจำ ใน ท' อง หรอ ติด อยู่ ใน ท' อง ได้ นน 

เข ไ ไป ด' วย การอม  พอ อม แล วก เคย ว เคย ว แหลก แล วก ก ลน ไป 
จน ได้  ส่วน ตณ V ใาก ฉนนิ น คอ  โลก ย ชน  ย่อมอ มตณ หา  คอ 

ร' บต’ ณหา ไว้  และ เคย ว ต' ณหา  อ' น ได้แก่ ต รก ใน ต' ถา หา วน ไป วน มา 
แล' ว ก็่ก ลน ลง ไป ก็่ดอ  สิง เข ไ ไป ใน จิต  เม อสิ ง เข ไ ไป ใน จิต แล' ว 
ไม่ ม เวลา คายออก มา  มแต่ สิง เพิม เข ไ ไป มาก ขน โดย ลำ ด' บ เช่น 

กาม ต' ณหา  ความ พอ ใจ รก ใดว่  ใน กามคุณ  ปราก ฎ ขน แล ว ย่อม 
เพ ม ความ พอ ใจ รก ใคร่ นนใ หมา กฃม  ชน แรก ใน เวลา เบน เด็ก อ่อน 
ด็มแ ต่เพ ยง ตณ หา ใน การอ ยาม มอ มอ ยาม ด็มห าหห  หรอ อ ยามอย่าง 


อนบ ไง เล็่ กน ใ) ย แต่ ความ อยาก น' น ค่อย ทว มาก ขน ตาม ลำ ดบ  เวลา 
วัน  เ ดอน  บ ชง 3 วมเ รยก ว่า อายุ ของ เด็ก  ในฃ่ นทยํ งเบื น เด กน 

อ' นน่บ เบืน ข' นท  1®  มแต่ ต' ถ เหา  คอ  ความ อยาก คะนอง  เล่น มาก 
กว่า อย่า งอน ไป  ข' นท  ๓ มต' ณ หา  คอ  ความ อยาก แต่ง ต” วให้ สวย 

งาม  ในฃ \ เท  ๔ าว่ ต' ณ หา ใน ทาง อยาก ม สาม  ภรรยา  ในฃ่ นท  ๕ 
มต่ณ หา อยาก  มท ร” พย์ส มบติ  ยศ  สุข  สรรเสริญ  ต่อ ไป  'พูด โดย 
ย่อ ว่า  โลกิ ย ชน  ย่อม มต่ณ หาเ 'เริม ขน ตาม ว” ย์ท' ง ๓ และ ต' ณหา ท 
เพิม ขน น” น ไม่ ม เวลา ลด ถอย ลง ไป  ไม' ม่เว ลา คายออก  กง จะ ได้ 
ความ ด็เ บน ช' น ๆ ขน ไป  เริม แต่ ความ ด็ใน ม' เวุษ ย์ซง เรย กว่า มนุษย์ 
สม บ" ตก็ ตาม  กียไ ไม่ คาย ตณ หา  คอ ละ ต” ถ เหา ขน ได้  ต่อ เม่อ ใด 

สำเร็จ นิพพาน จง ละ ได้  พระ ทุทธ เจ ไจ งตร่ สว่า  “ริ รา โค”  นิพ- 
พาน น” น เบน ท คาย ชง ต” ณหา 

คำ ว่า  “เม่น ทด บ ชง ตณ หา”  อธิบาย ว่า  ความ ด” บม่ 
อย่าง  คอ  ด' บแล ว เกด อก  เร ยก ตาม ภาษา บา ล่ว่า  “ อุปฺ ปตฺต่ นิ โร 
โ ธ”  เช่น ความ โกรธ เกิด ขน แล’ วด” บไป  แต่ พอ กระทบ สิง ทจะ ให้ 
โกรธ เฃไ อก  ความ โกรธ น” นก เกิด ขน อก  อก อย่าง หนิง  ด' บ แล’ ว 
ไม่ เกิด  เร ยก ตาม ภาษา บาล ว่า  “อนุ ปฺปตฺ ตินิ โร โ ธ”  เช่น  ความ 
เกิด ด” บไป แล’ ว ไม่ ม เวลา เกิด ขน อก เลย  สิง ททำ ให้ต่ ณ หาด” บ 

แล’ วไม่ เกิด อก น” น ได้แก่  นิพพาน  ๆ เบน ททำ ให้ ต” ณ หาด” บ คอ ทอ 
พระ อร หต มรรค เกด แล ว ยดเ อา พระ นิพพาน เบน อารมณ์  ต” ณ- 


(รึ่.  (^ 

ห ไท มอ ยู่ทไ หมด กด บ ไป  หก ลาว มาน ถูก ตอง กบ คำ ว่ๅ  นิ โร โธ  ” 

นพ พาน เบ่น ทด บฅ ไน ทา 

บรรดา สฅว สอง เทา  พระ พุทธ เจ ไ ผู้มจํ กษุป ระ เส ริฐ  พระ 
พุทธ เจา ม จกษุ  เรย กว่า มด วง ตา  ดวง ตา ของ พระ พุทธ เจ ไม  ๕ คอ 

๑.  มงส จกฃุ  จ ไาษุ คอด วง ตา 
I®.  ทิพ จ ไาฃุ  จ ไาษุ ทิพ ย 
๓.  บญญ าจไ าฃุ  จ ไาษุ คอบ ญญา 
๔.  พุทธ จกขุ  จกษุ แห่ง พระ พุทธ เจ ไ 
๕.  สม นตจ ไไฃุ  จก ษุร อบ คอบ 

ม่งส จ ไาฃุ  แปล ใน ทินิ ว่า  จ ไไษุ  คอ  ดวง ตา  อก อย่าง 

หนิง  ม ไส จ ไาษุ  แปล ตาม รูปศํ พา าว่า  ตา เนอ  คอ  ดวง ตา ธรรมดา 
ทิพ ระ ผู้ม ภาค เล็่ง แลดู หมู่ บริษ ท อย่าง ดวง ตา ของ สาม’ ญมนุ ษย่ 

ทิม อยู่ โดย ธรรมดา  ไม่ เกย ว แก่ ญาณ ทาง ใจ  พระ พุทธ เจ ไท อด พระ 
เนตร เห็่น ได แจ่ม ใส  เห็่น ได้ ไกล  แล เห็่น ไว ด ไย มไษ จ’ กษุ  เบน 
พิเศษ  ผิดกว่า สาม’ ญชน  คน เช่น เรา  แม้ บริ ษ’ ทจะ ประชุม ก่น ไกล 
เพิ ยง ไร  ย่อม ทอด พระ เนตร เห็น ว่า เบน หม่น น หม่น  อน สาม’ ญ 
มนุ ษย  1ม อาจ เห น เด 

ทิพ จกขุ  จ’ กษุ ทิพ ย พระ พุทธ เจ ไ ทรง ม พระ จ' กษุวิ เศษ 
อก อย่าง หน งก็่ คอ  เบน ทิพ ย พระ อง ค ทรง แล เห็น หมู่ สฅว  โลก ผู้ม 
ความ เบน อยู่ ต่าง  ๆ ก" นด ไย อำนาจ แห่ง กรรม ทิหมู่ สฅว ประกอบ 
กระทำ ไว้  บาง พวก  ได้ เสวย สุข  บาง พวก ได้ เสวย ทุกฃ  ม รูปร่าง 


ดบ ไง  เลว บ ไง  ได้ ดก็่ม  ตก ระ กํไ ลำบาก ก็่ม  หมู่ สต วจะ เบ่น อย่าง ไร 
พระ อง คก็่ย่ อม ทรง ทราบ ได้ ทง สัน  ดวย อำนาจ แห่ง ทิพ จ' กฃุ  กล่าว 
คอดํ้ วยพฺ ระ จ' กษุอ "น เบน ทิพ ย่ฃ อง พระ อง ค เบน พระ ดุณส มบฅ 

อย่าง ห นง  ทิม ประจำ อยู่ ใน พระ อง ค 

บ ญญา จ' กฃุ  จ' กษุ คอบ ญญา  พระ พุทธ เจา  ทรง ม พระ จกษุ 
วิเศษ อย่าง ห นง  คอ  พระ บ ญญา  พระ อง ค ทรง สามารถ พจา รณ าเห็่ น 
เญย ธรรม ทงป วง มอ วิยส ไ)  ๔ เบ็ นตไ 4 ทลุ ปรุ โปร่ง แจ่ม แจไ  ดวย 
พระ บ ญญา จ่กษุ ทิน' บวิา จ' กษุ  คอบ ญญา  ได้แก่ ดวง ตาบ ญญา ของ 
พระ องด้  บญญ าจ ไ) ว่า เบน ประดุจ ห นง จ' กษุ  เพราะ สอด ส่อง คน 
ควไ เห็่น สุขุม อรรถ แห่ง ธรรม อ" นลก ล' บได้  นำ มาเ บิด เผย ให้ กระจ่าง 
ด้ง ดวง ตา ทิม อง เห็่น รูป  ย่อม รู้ แจไ ได้ ว่า มล' กษณ ะ ท่า ทาง เบน อย่าง ไร 
แล่ วแล อาจ บอก ให้ ผูอน ทราบ ด ไข 

พุทธ จ' กขุ  จ' กษุ แห่ง พระ พุทธ เจ ไ กา รพ จาร ณาดู หมู่ ส' ฅว่ 
โลก  ใน เวลา บิจจุ สม ย คอ ใกล้ รุ่ง สว่าง  เพ อ จะ ได้ ทรง ทราบ ว่า 

สต ว หมู่ ใด ม อุป นํสย  ควร แก่ อน จะ รบ พระ ธรรม เทศนา  เบน 

พุทธ ทิจป ระ จำ วน ของ พระ พุทธ เจ ไ พระ อง ค ย่อม ทรง พิจารณา อุป 
นํส' ยอํน ทรย่ ของ สต ว ท พระ อง คจะ พิง ทรง เทศนา ส' ง สอน  แนะ นำ 
ให้ รู้ ยิง เห็่น จว่ง ใน ธรรม ตาม เสด จ พระ อง ค ด ไย พุทธ จ' กษุ  เม อ 

ทรง เห็่น ว่า ม วาสนา บา รม แก่ กล ไ ควร เพิอ บรรลุ มรรค ผล ได้  พระ อง ด 
ก็่ เสด็จ ไป โปรด เทศนา ส ไส อน  จไา ษุนเ บน คณ สม บ ตม ประจำ อย่ 

เนอ งด พระ ตถาคต ดวง ทน ง 


๔ ๓) 


สม นฅจ กฃุ  จกษุ รอบคอบ  พระ พุทธ เจา  พระ อง ค ทรง 
รอบคอบ ใน สรรพ ธรรม  แทบ ตลอด ใน กอง ธรรม ทุก ประเภท ไม่ ติด 
ขด  ทรง ทราบ เจน จบ ครบ ทุก สิง  ด’ วยส มน ตจ่ กฃุ  ซงม่ อยู่ แก่ 

พระ อง ค อน ใด แก่ พระ สิพพ่ ญฌุต ญาณ  คอ พระ ญาณ  ท มาย ความ 
ถงพ ระ อง ค ทรง ทราบ ธรรม ทงป วง  (คำ ว่า สพพ ญณุฅ ญาณ  แปล 

นาม สพ ทว่า  ญาณ  คอ ความ เบน ผู้รู้ ธรรม ท ไป วง) 

เพราะ พระ ผูม่พ ระ ภาค  ม่พร ะจไ าษุร อบ คอ บด ไ กล่าว มา  เม่อ 
คราว พระ อง คตร 'สร ธรรม แล่ ว เสด็จ ดำเนิน ใป ยง กรุง พารา ณส  เพ อ 
จะ ทรง  ประ  กา ส พระ ธรรม จก ร ของ พระ อง ค พบ อุป กา ช วก เดน สวน 
ทาง มา  อุป  กา ชวก เห็่น พระ ฉว่ว ร รณ ของ พระ อง ค ผ่องใส  จง ได็ 

ถาม กง ครู บา อา จาร ย ต รส ตอบ  ว่า  เรา เบน ใหญ่ ยง  รู้ เจน จบ ครบ 
ทุก สิง ไม่ ติด ข' ด ใน ธรรม ทงป วง เบน อา ท ผ่าย อุป  กา ช วก ไม่ เชอ 

พระ ส' พพ' ญณุต ญาณ  สิน สร ษะ แล’ วเติ นุ หล่ก ไป 

สรุป ใจ ความ พระ ธรรม เท สน าเ รอง ยอด  ธรรม  คอ ธรรม 

อย่าง ยอด  ธรรม อย่าง  ประเสริฐ  ธรรม อย่าง สูง สุด  ๔ ประการ คอ 
๑.  บรรดา ทาง ทงห ลาย  ทาง มอง ค ๘ ประเสริฐ สูด 
บรรดา ส' จจะ ทงห ลาย  อริ ย ส' จ ๔ ประเสริฐ สูด 
๓.  บรรดา ธรรม ทงห ลาย  ริ ราคะ ธรรม ประเสริฐ สูด 
๔.  บรรดา ส' ฅว  เท ไ พระ พุทธ เจ ไผู้ม จ ไาษุ ประเสริฐ สูด 

บุคคล ผู้ ใด ต ใ) งก ไร ยอด ธรรม  จง สร ไง เหตุ คอ คุณ งาม ความ ด ก็ จะ 
ประสบ ความ ด็สม ความ ปรารถนา  ม อรรถาธิบาย  ดไแ สด งม าดว ย 
ประการ ฉนิ 


ความ ไม่ เน็่น ช^า 


แสดง ท พระ อุโบสถ  ว ดม หา ธาตุ  ใน วน ธรรม สวน ะฃน 

๘ คำ  เ ดอน  ๑๑  ตรง ก ไว ว' น เสา รท  ๑๘  ตุลาคม  1^๕ ๑ 


โย  จ ป ปฌฺจํ  หตุว ไน  นิปุป ปณุจ ป เท  รโฅ 
อ ไร ไธยิ  โส  นิพฺพ ไนํ  โยก ณุฃม็  อนุ ตุตร นุต 
ณ บ่ดน จไา ได แสดง พระ ธรรม เทศ นไ  พรรณ น ไส ไส น ธรรม 
คํไ สง สอน ของ  สมเด็จ พระ ส' มมไ ส' ม พุทธ เจ ไ เพ อ ให้ท่ ไน ผู้ สนใจ 
ใคร่ ธรรม  จะ ได็น 'อม นํไเ อไคํ ไส ง สอน นน  ๆ ไป ป ฎิบฅ  เพ อให เกิด 
ประ โย ชนุ คอ  ควไ มสุฃ พอ สมควร  พระ ธรรม เทศ นไ  ทนํไ มา แสดง 
ใน ว'" นน  ซอ ว่า  “ความ ไม่ เนิน ช ไ” 

ความ ไม่ เนิน ชา  ได แก่ ความ รบ ร ไ) น ใน การ สร ไง คุณ งาม 
ความ ด็  บาง คน แมจ งปฎิ ญาณ ตน ว่า  เบน ผู้ น' บถอ พระ พุทธ ศาสนา 
แฅ่ย ไม ความ ซก ชา  เนิน ชา  ใน การ เส รม สร ไง คุณ งาม ความ ด็  ม การ 
ชไา ชไ ใน การ บำ เพ ญ ทาน กุศล  ศล กุศล  ภาวนา กุศล  แต่ บาง คน 
ก็่ต รง กน ขาม  ม ความ สนใจ  ใน การ บํไ เพ ญ ทาน กุศล  ศล กุศล 
ภาวนา กุศล  และ ม ความ สนใจ ใน การ ศก ษา  ใน การ คน ควไ พระ ไตร 
บฎก  พระ ว่นย บิฎก  ขุม ท รพ ย คอ  พระ กิน' ย พระ สุฅต ‘นต บฎก 
ขุม ท รพ ย คอ  พระ สูตร  พระ อกิ ธรรม บฎก  ขุม ท รพ ย คอ  พว 2; 


๔ ฟ 


อภิธรรม  สนใจ ใน การ ศก ษไเ รอง ศล  เ รอง สมาธิ  เรอ งบ ญญา 
สนใจ การ ปฎบ ฅิเ พอ ก่อ ใหเ กด ความ สงบ ระ ง!!  เรย กว่า สม ถ ภาวนา 
ปฎบ ฅิเ พอ ไห เภิด ความ ร ความ ฉลาด  เรย กว่า วิบส ส นา ภาวนา 

V เ^  '".ๆ,,  , 

บาง คน  เด บรรลุ คุณธรรม  เน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  เชน บรรลุ เบน 
พระ โสดา บน  พระ สก ทา คาม  พระ อ นา คาม  พระ อร ห" นฅ  แต่ 
บาง คน ไม่ สามารถ จะ บรรลุ คุณธรรม เหล่า นได้  อะไร เบน เหตุ ให้ 

เหตุ ให เนิน ชไแ ละ ชก ช ไน' น ท่าน ได้ แสด งไว่ ว่า 

ความ เนิน ชไ  ของ อริยบุคคล จำพวก หนิง  ความ เนิน ชไฃ อง สาม่ ญ 


เนิน ช ไช ไาช ไ 


ชน จำพวก หนิง 


ความ เนิน ชไฃ อง พระ อริ ยบค คล  เริข กว่า  เสฃ 


ปริ หา นิย สฅร  ความ เส อม ของ พระ อริยบุคคล  หริ อผป ภิบฅ ธรรม 
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ความ เส อม ของ พระ อร ย บุคคล  ทาน เด แสดง เวม  ๕ ประการ 


๑.  ก' มมา ราม ตา  ยิน ด้ใน การ ประกอบ ภิจ การ งาน ทำ ธุระ 

อย่า งอน  ได้แก่ ความ ไม่ สนใจ ใน การ ปฎบ ต ธรรม  โดย เฉพาะ ผู้ 

ป ฎิบฅ ธรรม แล' ว เม อ เข ไห อง ปฎิบ ต ต ไ} ง สนใจ  ใน การ เดน จงกรม 
สนใจ ใน การ กำหนด อา รม ณ ตลอด เวลา ม การ เดิน จงกรม  เม อ เดิน 
จงกรม แล' ว น' ง กำหนด อา รม ณ เดิน กบ น' งสล บก' นไป  ไม่ ม ระยะ 
ไม่ มเว 'น ว่าง  ไม่ ทำ การ งานอย่า งอน  แมก ารพ 'ก ผ่อน  พ' ก ผ่อน ไม่ 

มาก  คน หนิง ไม่ เภิน  ๔ ช' ว โมง เท่า นน  ถไ ไป ทำ งา นอน  ๆ เช่น งาน 
ก่อ สร ไง บ ไง  งาน ส ไค มอน  ๆ บ ไง  ทำ ให้ การ ปฎิบ ตไม่ กาว หน ไ 

ไม่ ได้ รบ ผล เท่ ไห ควร 


1^.  ภ ส สาฑ มฅา  ยิน ด พอ ใจ  ใน การส นทนา  ปราศ รย 
โดย เฉพาะ ผูปฎิ บต ธรรม  ท เขา หอ งปฎ บฅแลว ไม ม การส นทนา 

ไม่ ม การถา มบญ หา  ฅไ! ใจ ใน การ ปฎิบ ติ อย่าง เด ยว  ถา มา สนใจ ใน 
การส นทนา ปราศ ร' ย แล^ว  ทำ ให้  จิต ใจ  ^ง ซ่าน  ไม่ สามารถ บรรลุ 
คุณธรรม ได้ 

๓.  สไ คณิกา ราม ตา  ยิน ด้ใน การ คลุก คล  ดวย หมู่ คณะ 
การ ปฎิบ ติเ พอ ให้ ได้ ผล ด้น่น  ทำนุ ได้ แนะ นำ ไว้ เซ่น  ไป ตาม บา บ ไง 
ตาม ถา บ ไง  ตาม ภูเขา บ ไง  ดไทํ พระ  พุทธ อง ค้ได้ ตริ สไว้ ใน  มหา 
สติ บฎ ฐาน สูตร  ว่า  “ อธ  ภ ภฺฃุ  ” ภิกษุ,  ใน ธรรม ว่น' ยนี  “ อร ณุ- 
ถ] ค โต วา  ” ไป แลว สู่าว าก็ด  “ รุกฺฃ มูล ค โต วา  ” ไป แล* วสู่โ คน 
ตน ไม้ ภิติ  “ สูญ ถ] าคา รค โต วา  ” ไป แล* วสู่เ รอน ว่าง เปล่า ก็ด 

“นิ สทติ  ปลุล ง. กํ  อา ภุชิตฺ วา  นง คู่ บ่ลล ไก์  การ ปฎิบ ติ ธรรม  ทจะ ให้ 
ได้ ผล ดนน  เกย วก บ ตอง อา ศ่ยส ถาน ท สถาน ทสง บด  เบน เหตุ 
ใหจ ต ใจ สงบ ระ งบ  สถาน ท ไม สงบ  การท จะ ทำ ความ สงบ ระ ง' บ 
ยอม เบน ไป ได โดย ยาก  สำ นก ทปฎ บติ ธรรม ทด  ท่าน ได้ แสดง ไว้ 
เช่น  อาหาร ส'!] ปา ยะ  ม อาหาร เบื นท่ส บาย  เสนาสนะ ส*' ปปๅ ยะ 
มท่ อยู่ อา ศ' ย เบน ท่ส บาย  บุคคล ส'!] ปา ยะ  ม บุคคล เบน ท สบาย  ธม บ 
ส'! เปา ยะ  ม ธรรม เบน ท สบาย  การ ปฎิบ ติ ธรรม  อยู่ ใน สถาน ท 

ไม' สมควร ไม่ เหมาะ สม แล่ ว ไม่ สามารถ  จะ บรรลุ ตุ ถา ธรรม ได้ 

๔.  นท ทา ราม ตา  ยนด ใน การ นอน  ผูปคู บต ธรรม  ทเ' ขา ห* อง 
ปฎิบ ต ธรรม  โดย มาก หลบ นอน พ' ก ผ่อน ไม่ เกิน  ๔ าริา โมง  โดม 


(^  ® 


เฉพาะ กลาง วน แลว  พก ผ่อน ไม่ ได้ เลย  ตอง เด้น จงกรม  ต" อง สลบ 

ดวข การ  นไเ ด้น  นไแ ทบ ตลอด ว" น ตลอด คน  ถไเ หน็่ด เห นอ ข เม่อ ข 

ลา จริง  ๆ ท่าน ไห พก ผ่อน ได้ ไม่ เด้น  ๔ ช่ว โมง  การ นอน มาก เบน 

การ เสย หาย  แมผู้ ครอง เริอ นก็่เ หม่อ นก" น ถา นอน มาก ร" บ ประทาน 

อาหาร แล "ว นอน  ไม่ ทน ม่ดคำก็่น อนุ  กว่า จะ ฅนก็่ สาย  อย่าง น เบน 

ความ เส อม เบน ความ เสย หาย  ด" งท่ ท่าน ได้ กล่าว ไว้ ใน โคลง โลก นิด้ ว่า 

๙ 

ทรง ฤทธิ 
ท่ว แท้ 
นรช าด้ 

เท่ ยง แท้  เด้ย ร ฉาน 

๕.  ย ถา ริ มุตุฅํ  จิฅฺฅํ  น ปจุจ เวกฺ ขด้  ไม่ ได้ พิจารณา ตาม ท่ 
วมุด้  หลุด พ" น แล" ว ไม่ ได้ พิจารณา ว่า  เรา ละ อ ะ ไร ได้ บาง  ได้ ริมุด้ 
อะไร  ตท ไค วมุด้  หลุด พ" นชว คราว แล่ ว หริ อ ย" ง ริฃ" ม ภนริ มุต 
หลุด พ" น ด้วย  การ ข่ม ไว้  สะกด ไว้  แล" วหริ อ ยง  สมุจเฉท ริมุด้ 
หลุด พ" น โดย เด็ด ขาด  แล" วหริ อยไ  ไม่ ได้ พิจารณา ธรรม ท" ง ๕ 

ประ กา รน  เบน ความ เส อม ของ พระ อริยบุคคล  ของ ผู้ปฎิ บต ธรรม 
เบน ความ เส อม ของ สาม่ ญชน  คน สาม ไ ไ] ธรรมดา  คนท่ สนใจ ไน 
การ ปฎิบ ติ ธรรม  ถา ประ ก อุบ ด้วย อง ค ๕ น ทำ ใหเ ด้ดค วาม เสือ ม 
ความ เสืย หาย ได้  ความ เสือ ม ความ เสืย หาย ของ สาม" ญ ชน  ท่าน 
ได้ แสดง ไว้  ม่บญ หา ถาม ก" น ว่า  เธอ ประ พฤด้ พรหม จร รย่  เพิอ อะไร 
เช่น ภิกษุ ทไป ประกาศ พระ พุทธ ค^า สน ใ ม" ก จะ ถูก พระ สา ริ บุตร ถาม ว่า 


บรรทม ยาม ห นง ไฃว้ 
หก ทุ่ม หมู่ บ" ณฑฅ 
สาม ยาม พวก พาณิช 
นอน สืยา มน" นแณิ 


ถา คน นอก พระ พุทธ ศาสนา ถาม เธอ ว่า  เธอ ประพฤติ  พรหมจรรย์ 
เพ อ อะไร  เธอ จะ ตอบ เขา ว่า อย่าง ไร  แม แต่ พระ สมมา สม พุทธ เจา 
เคย ถูก ถาม ว่า  ท่าน ประพฤติ พรหมจรรย์  เพ อ อะไร  พระ อง ค ได ตอบ 
ว่า  เรา ประพฤติ พรหมจรรย์  เพ อ สง วรค วาม สำรวม  เพ อ 
ปหาน ะ ความ ละ  เพ อ วิราคะ  ความ คลาย ความ กำหนด  เพ อ น- 
โรธ ะ ความ ด' บ ทุกฃ  ประพฤติ พรหมจรรย์  เพ อ สง วร  คอ ความ 
สำรวม  หมาย ความ ว่า  ม ความ สำรวม ตา  สำรวม  หู  จมูก  ลิน  กาย 
ใจ  ตาม ปกติ คน เรา จะ ไม่ ม ความ สำรวม  ขณะ ท่เห็่ น รูป  ถไ รูป สวย 
เกํด ความ ชอบ ใจ  อยาก ได  ต ใ) ง การ ใน รูป  ใน เสํย ง ใน ก ลน  ใน รส 
ใน การส!) ผ' ส ใน อา รม ณท่ เกิด ขน ก' บวิฅ ใจ  ถ ไพ อ ใจ  ใน สํงท่ ด 
กิเลส คอ  โลภ ะก เกิด ขน  ถไ ไม่ พอ ใจ ใน สํงท่ ไม่ ด ไม่ ชอบ ใจ 
ไม่ อยาก ได  ไม่ ตอง การอ ไร มณน 'น  กิเลส คอ  โทสะ ก็่ เกิด ขน  ถไ 
เห นแลว  ได ย่น แล ว ได ก กิน  ได กิม รส  ส' มผส ถูก ต ใ) ง อา รม ณท่ เกิด 
กบ จิต ใจ แล ว ไม่ ใชํ ส^ติ กำหนด พ จาร ณา  ใหรู้ ตาม ความ เบน จ วิง 
กเล ส คอ โมหะ  ก เกด ขน  พระ อร ย บุคคล ผู้ ประพฤติ พรหมจรรย์ 
จิงต องม่ ความ สำรวม  ไม่ ควร ดู อย่า ดู  ไม่ ควร พง อย่า พง  ไม่ ■ควร 
ดม กล น ไม ควร ลม รส  ไม ควร ม การส มผส เย น รอน  ออ ท แข็่ง 
ไม ควร รบ อา รม ณ ก 1ม ตอง รบ  เพ อ ปหาน ะ เพ อ การ ละ  การ ละ 
ม่  ๓ อย่าง  ละ ชวค ราว  เรย กว่า  ต ท่งฅ ปหาน  เช่น อะไร เบน ส์งท ไม่ 
ด ความ ประพฤติ ทาง กาย ไม่ ด ความ ประพฤติ ทาง วาจา ไม่ ต โอ อ- 
โทสะ  โมหะ  มานะ ความ ถอต ว าาฐ  ความ เห น ผด อวช ชๅค จๅบ ไม่ วิ 


๕ 


๓ 


ตาม ความ เบ่น จร ง เบน สิง ทไม่ ด ก็่ละ เสิย  แ3ม่ ละ ไม่ ได้ อย่าง เด็่ด 


ขาด  ละ ได้ ชวค ราว 


เบน บาง ครไ บาง คราว  บาง ขณะ ก็่เ บนด้ แล' ว 


๒.  วิ ขม ภนป ทาน  ละ ได้ ต' วย การ ข่ม ไว้ สก ด ไว้  กา รุ ละ 
ด' วย อำนาจ แห่ง ฌาน  การ เจ วิญส มก กรรมฐาน จน ได้ ฌาน  คน ทได้ 
ฌาน  ละ ปวิยุ ฎ ฐาน กเล ส กิเลส ทกลุ 'ม รุม ไต่ ตอม  จิต ใจ ให่เ ร่า 
ร' อน กระวน กระวาย  ม่กา มฉน ทะ  ความ พอ ใจ รก ใคร่ ใน กาม  พ ยา- 
ปา ทะ  ความ พยาบาท อาฆาต  กิน มิทธะ  ความ ง่วง เหงา หาว นอน 
อุทธ ไ) จ กุก กุจ จะ  ความ พุง ซ่าน รำคาญ ใจ  วิจิกิจฉา  ความ ลไเ ล สง 
ส' ย การ ละ ด' วยค วาม ข่ม ไว้  สะกด ไว้  ชอ ว่า  วิ ขม ภนป หาน 


๓.  การ ละ ได้ เด็่ด ขาด  กิเลส อย่าง หยาบ ก็่ตด ได้ ขาด  กิเลส 
อย่างกลาง  กิเลส อย่าง ละ เอย ด กิเลส อย่าง หยาบ เรย กว่า  วิต่ก กม 
กิเลส  ท ล่วง ออก มา  ทาง กาย  ทาง วาจา  กิเลส อย่างกลาง  กิเลส 
ท กลุ้ม รุม ไต่ ตอม จิต ใจ  ใหเ ร่า รอน กระวน กระวาย  กิเลส อย่าง ละ 
เอย ด กิเลส ท นอน แนบ สนิท อยู่ ใน จิต ใจ  ได้แก่  ราคะ  โทสะ  โม 
หะ  ละ ได้ โดย สนเ ชง  เรย กว่า  สมุจเฉท ปหาน  การ ประพฤติ 
พรหม จร รยเ พอ ความ ละ ดง ยล"! ว เ^ล วน  เพ อว ราคะ  ความ คลาย 

กำ หน' ด ตาม ปกติ คนเ 1 าน ราคะ  ราคะ แปล ว่า ความ กำหนด  ความ 
ยิอม ใจ  ความ รก ติด แนบ สนิา 'ายิ อม อยู่ ใน จิต ใจ  ม ความ ร ไา มาก 

เท่า ก' บมห่ วง คล* อง คอ  ดไท่ ท่าน ได้ กล่าว ไว้ ว่า  ห่วง ม ๓ ห่วง 


๑.  ห่วง บุตร 
๒.  ห่วง ท รพย์ 


๓.  หวง ภรรยา— สาม  เวลา คน ตาย แล ว เขา มก จะ มด ตรา 
สไฃ  เช่น  ม* ดท คอ  มด ทมอ  และ มด ท เทา  ถา จะ ถาม วา เขา มด 
ไว้ ทำไม  ทํคอ  ทํมอ  ทํเ ท^า  เขา ทำ ไว เม่น ป รส นา  ไห คน เบน คด 
ไม่ ใช่ ไห คน ตาย คิด  คน ท ตาย ทำ อะไร ไม่ ได แล ว ไม่ รู ว่า เขา จะ มด 
สไา ก เปราะ  ตลอด ท ไ} ตว  เขา ก็่ไม่ รู้  แต่ เขา ไห บท เรย นก บ คน 

เบน ใหเ คิด ความ คิด ว่า อย่า ไป ห่วง มาก นก  ท ร’ พย่ส มบติ บุตร ธิดา 

สาม่ ภรรยา อย่า ไป ห่วง มาก นไา  ท ร’ พย่น  เรา อา ศ' ยไช่ ชวค ราว เท่า นน 
เอง เบน สม บติข อง โลก  เรา อยู่ ไน โลก นไม่ มาก นก  อย่าง มาก ไม่ เคิน 
๘๐  บ เม่อ จาก โลก นไป แล' ว ท ร’ พย่ สิน เงน ทอง ตก เบน สม บติข อง 
แผ่น ดน  บุตร จะ มาร’ ก มาน’ บถอ ไน ขณะ ทํม่ช่ ว่ฅ อยู่ เท่า นนเ อง  พอ 
ตาย ไป แล" วเ ขาก ไม่ คิด กง  ถไ จะ คิด กง เพ ยง  ๗ ว’ น ค ร ไห นง  ๕๐ 
วน  ๑๐๐  วน  ก จะ  ไม่ คิด ถ งอก แล ไ จใก  ๑๐๐  ว' นไป  เฃๅ ลม แล’ ว 
นอก จาก คน ท เบน คน ด จริง  ๆ เท่า น "น  ท่จะ คิด ถงบิ ดา  มารดา  ครู 
บา อา จาร ยแม  1®๐  บ ๓0  บ ๔๐  บ ล่วง แล’ ว ก็ม่เ บน 

จำนวน นอ ย สาม  ภรรยา  จะ ร' กล่น มาก เท่าไร  เม่อ ตาย ไป แล’ ว 

ก็ หมด ความ ร' ก ใคร่ กน  ไม่ ม ความ ระ ล่กถ งก' น ด’ วย เห ตุน ท่าน จํง 
ทำ ไว้ เบน ปริศนา ไห ไช ความ นก ความ คิด ว่า  อย่า ไป คิด  อย่า ไป 

ห่วง  ไน สิง เหล่า น ถา หวง เบน เหตุ ไห้ ถูก ห่วง  คล ไย ถูก ห่วง 

คล’ อง คอ  ล่าม ห่วง แล ว ไห้ เฃไ อยู่ ไน วโ วง นน  ไป ทาง ไหน ไม่ ได้ 
ด่งท่ ท่านกล่าว ไว ว่า 

ปุตฺ โต  คเว  ม บุตร บ่วง ทน งเก็ ยว  พ' นคอ 


ธนํ  ปา เท  ท รพ ยผูก บาท ไคล อ ทน่ วง ไว้ 

ภว้ย ไ ทฅุเ ถ ภรรยา เย ยง บ่วง ปอ  รฺงร่ ด มอ นา 
สาม บ่วง ใคร พไ 4 ได้  จง พไ 4 สงสาร 
'‘ม บุตร เกย ว พ' น คอ”  นน  หมาย ความ ว่า  คน ทม บุตร 
เวลา จะ ร' บ ประ ทาน อาหาร  ถไ บุตร ไม่ ได้ รบ ประทาน แล' ว ก็่รบ ประ 
ทาน ไม่ ลง คอ  คลาย  ๆ ว่า ม อะไร มา ฅดท คอ  ต' อง เอา มา ฝาก 

บุตร เสย หน่อย  เช่น มทุเ ร ยนด้  ๆ กซอ ไป ฝาก ไห บุตร  ได้ รบ 

ประทาน แล' ว ก็่รบ ประทาน ได้ ลง คอ  ท่าน จง ได้ กล่าว ไว้ ว่า^  ม บุตร 
บ่วง หน่ง เกย ว พ' นคอ  ท ร' พย ผูก บา ทา คลอ หน่วง ไว้  คน ท่มท ร' พย 

สม บ้ตม ไก  ๆ จะ ไป ไหน ไม่ ได้  อยู่ ก' บบ ไน  เผา ม่าน อยู่ ตลอด 

ช่ว่ต  จะ ไ ปวด บำเ พ็่ณท ไน กุสล ก็ มา ไม่ ได้  จะ มา บำเ พ็่ญส ล 

, " ^ , .ว^'  . . 

กุศล  จะ มา บา เพ ญ ภาวนา กุศล  จะ มา เขา ปฎบ ต สม ถ ภาวนา 

ว่บ่ส ส นา ภาวนา  จะ มา พง พระ ธรรม เทศนา  บาง ค รง บาง คราว ก็ มา 

ไม่ ได้  บอกว่า ไม่ ม่ใค รอ ยู่บไ นบ ไง  เบน ห่วง สม บ ตบ ไง  ถไ สม มุต 

ว่า  พยาม ไ) จุ ราช  จะ มา เอา ชวต ไป  จะ ผล ล ว่นป ระ ก่น พรุ่ง ได้ หรือ ไม่ 

ผลํด วน ประ ก่น พรุ่ง ไม่ ได้  ตอง ไป ท' นท  ถ ไ มา ทำ ความ ด้  ก็ มา ไม่ ได้ 

คน ทม่บ ญญา เขา ก็ ไม่ ห่วง จน เกิน ไป  ทร่ พย์ส ม บ* ตอ าศ่ย  ใช้ จ่าย  ช่ว 

คราว  แต่ ความ ด้ก็ ต’ อง หา ไว้  ความ ด้น เบน ท รพ ย ภาย ใน  ถ ไม่ ท รพ ย์ 

ภาย นอก  ไม่ ม่ทร 'พย์ ภาย ใน  จะเ ด้น ทาง ต่อ ไป  ใน ภาย ภาค หน ไ แลิว์ 

จะ เอา อะไร ไป  เงิน ทอง  าาร่ พย์ ภาย นอ กน  ใช้ ได้ ชวค ราว ใน ฃฺณะ 

ท ม่ช้งิ ตอยุ่  เท่า นนเ อง  เม่อ ตาย ไป แล ไ)  ตอง แลก  ตอง เปล ยน 

เงิน  ตอง แลก ท ร' พย์ ภาย ใน คอ  คุณ งาม ความ ด เช่น ม ศร ทธา  ม่ 


ศล  เบน ตน ถไใ ม่มส รท ธา  ใม่ มศล  ไม่ มวิร ยะ  ด วาม เพ ยรใ ม' ม 
ฃนติ  ความ อด ทน แล* ว จะ เอา อะ  ไร เดน ทาง ไป  ถา ไม่ มท รพ ย ไป 
จะ ไป ได้  โลก หน ไ ไป ไม่ ได้  แม่ แต่ ใน บจจุ บน น ถา ไม่ มท รพ ย 
ภาย นอก  เช่น ม่เงิ นม่ท อง  ก็่ไม่ สามารถ จะ ไป ไหน ได้  ดวข เห ตุน 
ท่าน จง กล่าว ว่า  พร' พย ผูก บา ทา คลอ หน่วง ไว่  ภริยา  หฅุเ ถ”  ภรรยา 
สาม่ เย ยง ม่วง ปอ  ริง ร' ดม่อ นา  คน ท่ม่ส าม่ ภรรยา  จะ ทำ อะไร ไป  จะ 
ไป ทำ ความ ช' วก็่ด้  จะ มา ทำ ความ ด้ก็่ด้  จะ มา ทำ บุญ เบน หวง ภรรยา 
แล" ว กล่ว ภรรยา จะ เด้อ ดร ลน จะ  ไม่ ม่อะ ไร  ร' บปร  ะ ทาน  ภรรยา ก็ 
เห ม่อน กน จะ ทำ ความ ด จะ มา ทำ าวุญ  จะ เบน การ ให้ ทาน  ร' กษา 
สล  จะ ก่อ ส ราง ถาวร วตถุ  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา เบน ห่วง สาม่ 

กล' วสา ม่  จะ ลำบาก  บาง คน จะ ทำ ความ ชวก็ เบน ห่วง  สาม่  ภรรยา 
ไม' กลา ทำ ท่าน จง ว่า  สาม และ ภรรยา นดุจ บ่วง ปอ  รง ร' ดม่อ  คนทํ 
ประพฤติ พรหม จร รย  เพ อ จะ คลาย สิง เหล่า น คลาย ความ ร' ก ความ 
กำ หน' ด ความ ยอม ใจ  พรหมจรรย์ น เพ อ ความ ด' บ ทุก' ข ความ ด' บ จาก 
ความ ทุกข์ ได้แก่  นพ พาน  คำ ว่า  นพ พาน  ท่าน ได้ ให้ ความ หมาย ไว้ 
หลาย ประการ  เ' ช่น  ท่าน ได้ ให้ ความ หมาย ว่า  มทนิ มมท โน  ธรรม ทย่ง 
ความ เมา ให้ สร่าง  คอ หมด เมา  หาย เมา  ท" ง ภาย ใน  และ ภาย นอก 
บ ปาส ว่นโ ย หาย จาก  ความ หิว กระหาย  หมาย ลง ว่า  ความ หิว กระ 
หาย อาหาร  ทํจำ เบน สำ หรบ ชวิต  และ ความ หิว  กระหาย ใน อารมณ์ 
ท ประสบ ทาง  ตา  หู  จมูก  ล่น  กาย ใจ  อา ลยส มูค คา โต  ไม่ม่ 


ความ อา ลย  ความ อา ล ยม  เ50  อย่าง  อา ลย ใน กามคุณ อย่าง ห นง 

และ อา ลขใ นชว ตอ ย่าง หน ง ว’ ฎฎบ จ เฉ โท  เบน ทฅต ชง  วฎฎ ะ 

วฎฎ ะ หมา ขถง การ เวย น ว่าย ตาย เกด  การ เว่ย น ว่าย ตาย เกิด  ม ๓ 
อย่าง คอ  กิเลส ว’ ฎฎ  วง กลม คอ กิเลส  ก’ มม ว’ ฎฎ  วง กลม คอ 

กรรม  วิ ปาก ว’ ฎ วง กลม คอ  ผล ของ กรรม  ถไบุ ค คลผู้ ใด ย ไม  วไ 3 ฎะ 
ท ไ ๓ อย่าง น ก็่ม การ เวิย น ว่าย ไม่ รู้ จ’ กสน สุด  วิ รา โค  คลาย ความ 
รก  นิ โร โธ  ด' บต ไน หา  ต ไน ห ไาฃ โย  ความ สิน ต’ ณหา  ท ไหม ดนิ 
เบน ซอ ของ  พระ นิพพาน  นอก จาก นิ ท่าน ยไไ ด้ให ความ หมาย ไว้ 
อก หลายอย่าง  เช่น แปล ว่า  ออก,  ว่าง,  ด’ บ เย็่น  หยุด  ออก 
หมาย ความ ว่า  ออก จาก เด รอง ร ไ) ย รด  ออก จาก ตณ หา  เค รอง ร ไ) ย 
รด  ออก จาก ต’ ถ เหา  เค รอง รอย ร’ ด ได้แก่  ต ไน หา  คนท่ เกิด มา ใน 
๓๑  ภูนินิ  ถูก ต’ ไน หา หง  ๓ คอ  กาม ตณ หา  ความ ยาก ใน กาม  ภ ว- 

ฅไน หา  ความ อยาก ม อยาก เบน  วิภว ตณ หา  ความ ไม่ อยาก ม 

ไม่ อยาก เบน  ความ ไม่ อยาก เปล ยนแ ปลง  ร ไ) ย ไว้  มด ไว้  ร’ ดไว้ 
รง ไว้  ให ตด แน่นอยู่ ใน โลก น คน ทปฎิ บต  ได้ พระ นิพพาน แลว 
ก็่อ อก จาก เค รอง ร ไ) ย ร' ด “ว่าง”  หมาย ความ ว่า  ว่าง จาก กิเลส 

รา คไ ไข โย  สิน ราคะ  โท ส ไ ไข โย  สิน โทสะ  โม ห’ กข โย  สิน โมหะ 
แปล ว่า  ไม่ ม หรอ ว่าง จากรา ดะ  ว่าง จาก โทสะ  ว่าง จาก โมหะ 

“ด’ บ”  หมาย ความ วา  ด บไฟ่  รา คคค  ไฟ คอ ราคะ  โท ส" คคิ  ไฟ 
คือ โทสะ  โม ห่คคื  ไฟ คอ ราคะ  โท สคค  ไฟ คอ โทสะ  โม หคค 
ไฟ คือ โมหะ  เย็น  ท มาย ความ ว่า  มก ายเ ยอก เย็น  ม วาจา เย อก เย น 


มจิต ใจ เย อก เย็น  ฅาม ปกติ คน เรา ม กาย เร่า รอน  ม วาจา เร่า รอน 

มจิฅ ใจ เร่า ร" อน  ม กาย เร่า ร" อน  หมาย ความ ว่า  พร อม ท จะ ทำ กาย 
ทุจริต ได้  พร" อมทํ จะ ฆ่าส่ ตว่ ได้  พร" อม ท จะ ลกท รพ ย ได  พร อม ท 
จะ ประพฤติ ผิด ประ เวณ ได้ ม วาจา เร่า ร" อน  หมาย ความ ว่า  พร อม ท จะ 
พู  ด เท็จ ได้  พร" อมทํ จะ พูด ส่อ เสย ด พูด คำ หยาบ  พูด เพ อ เจอ  จิต ใจ 
เร่า ร" อนห มาย ความ ว่า  ม ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  คน 
ทํได "พระ นพ พาน  มก ายเ ย็อก เย็น  ม วาจา เย็ อก เย็น  ม จิต ใจ เย อก 
เย็น  ดไทํ พระ พุทธ อง ค ได้ ตร่ส กไา นก บวช นอก สาสนา คน หน ง 
ว่า  ส่ติ  ภูโฅ สฺมิ  ปริ นพุพุ โต  เรา เบน ผู้ดไ าสนิ ท เย็น แล" ว นพ พาน 
แปล ว่า หยุด  หมาย ความ ว่า หยุด จาก การทำ ความ ช่ว โดย ประ การท ไ 
ปวง คนทํ เกด มา ใน  ๓๑  ภูมิ น เกด ใน อบายภูมิ  เกด เบน มนุ ษย็  เกด 
เบน เทวดา  เกด เบน พรหม  ย ไห ยุด ไม่ ได้  ย ไม การทำ ความ ช่ว อยู่ 
แต่ บุคคล ท็ได้ ถงพ ระ' แพ พาน แล ว หยุด โดย ประ การท ไป วง  ไม่ 
ทำ ความ ช' ว ทาง กาย  ไม่ ทำ ความ ช่ว ทาง วาจา  ไม่ ทำ ความ ช' ว ทาง ใจ 
ถ ไ' พิจารณา ดู ไน บจจุ บน น มใค รบ ไง ท็ไม 'ทำ ความ ช' ว ท็ไม่ ทำ ความ 
ช' ว ทาง กาย ไม่ ทำ ความ ช' ว ทาง วาจา  ไม่ ทำ ความ ช' ว ทาง ใจ  จะ หา ไม่ 
ได เลย  ตอง ทำ ความ ช่ว ทุก คน  ความ ชไ ทาง กาย  ทาง วาจา  ท! ง ใจ  คน 
ท็ไม่ ทำ ความ ช' ว ทาง กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  ไม่ ใช่ คน ธรรมดา  ต ไ) งเบื น 
คน ช” น พระ อริยบุคคล  หรอ  พระ อร  ห” นต์  ท่าน จง จะ หยุด ทำ ควๅ นช่ไ 
ได้ ถไ คน ธรรมดา แล’ ว ตอง ทำ  เช่น พระ โสดา บ” นม่ศ ล ๕ บ ริบ รณ์  ไม่ 


ขาด ตก บกพร่อง  ไม่ ตอง สมา ทาน อก ต่อ ไป  พระ สก ทา คาม่  ทำ รา 
คะ  โทสะ  โมหะ  ใหเ บา บาง  พระ อ นาค าม่  ทำ กาม ราคะ  ความ 
ยนด ใน กาม  ปฎฆ ะ ความ หงุด หงิด แห่ง จิต ให้ หมด ไป  พระ อร ห" นต่ 
ละ รูป ราคะ  ความ ยิน ด ใน รูป ฌานุ  อรูป ราคะ  ความ ยิน ดใน อรูป ฌาน 
มานะ ความ ถอต ว อุทธ ใ) จะ  ความ พุง ซ่าน  อวช ชา ความ ไม่ รู้ ตาม 
ความ เบน จริง  ตอง เบน พระ อร หนฅ  จิง จะ หยุด ได  ถไ คน ธรรมดา 
แล ว หยุด ไม่ ได  ดาทํ พระ พุทธ เจ ไตรส สอน  พระ องคุ ลม าล ว่า  ฉน 
หยุด แล ว เธอ สิยไ ไม่ หยุด  นิพพาน  จิงแปล ว่า หยุด  หมาย ความ 
ว่า  ไม่ กระทำ ความ ซ่ว ทาง  กาย  ทาง วาจา  ทาง ใจ  นิพพาน  แปล 
ว่า  ออก จาก เค รอง ร่อย รด  ออก จาก ภพ น ไ) ย ภพ ใหญ่  ไม่ มเค รอง 
ร ไ) ยร่ด ออก จาก เค รอง ร ไ) ย ร" ด หมาย ความ ว่า  ออก จาก ตไแ หา 

ต ไน หา ทง  ๓ คอ  กาม ต ไน หา  ภวต ไน หา  ริภว ต ไน หา  รอย รด ไว้ 
มิ ได้  ออก จาก ภพ น ไ) ย ภพ ใหญ่  หมาย ความ ว่า  ไม่ ต ไ) งเ วยน ว่าย 
ตาย เกด ใน  ๓๑  ภูม  อบาย ภูนิ  ๔ นรก  เปรต  อสุรกาย  สต ว่เ ดร จ 
ฉาน  มนุ ษยิ  ๑ ส วรรค  ๖ พรหม  น0๐  ชไเ  ออก จาก ภพ นอ ย 
ภพ ใหญ่  ภพ นอ ย ได้แก่  อบาย ภูนิ  ๔ มนุ ษยิ  ๑ ส วรรค  ๖ ภพ ใหญ่ 
เหล่า นิ ได้แก่  พรหม  1^๐  ชน  ไม่ ต ไ) งเ วยน ว่าย ตาย เก่ด อุก ต่อ ไป 
นิพพาน แปล ว่า  ไม่ มเค ริ อง ร ไ) ยร ไ)  หมาย ความ ว่า  หมด เคร อง รอย 
รด  หมด ต ไน หา  กาม ต ไน หา  ไม่ มภว ตณ หา  ไม่ มริภ วตไ น หา 
การ ประพฤติ พรหม จร รย  เพ อ นิโรธ ะ ความ ดบ จาก ทุกฃ โดย ประ 
การท "ง ปวง  ทำ อย่าง ไร จง จะ ได้ ซอ ว่า  ประพฤติ พรหม จร ร ยอ ย่าง 


๖๐ 


สม บูร ณ ตอง ป ฎิบฅิ ท ไ ๔ ประ กา รน  ให สำรวจ ตน ว่า เม่น อย่าง ไร 
ส ไว ร ความ สำรวม ม่ห รอ ไม่  ปหาน ะ ความ ละ ม หรอ ไม่  ความ กำ 
ห น่ดม่ หรอ ไม่  นิโรธ ะ ความ ดบทุ กฃม่ หรอ ไม่  ไห สำรวจ ดู เช่น น 
ถไ สำรวจ ดูแล ไป รา กฎ ว่า  ม่ค วาม สำรวม  สำรวม ตา  หู  จมูก  ลิน 


กาย  ใจ  ย่น  เดิน  นิง  นอน  ทุก อิริยาบถ  อย่าง นิ  ช่อ ว่า  เบน การ 
ป ฎิบฅ ฃอท  ๑ สำรวจ ฃอท  ๒ ว่า  ละ อะไร ไ ดิบ ไง  ตไแ ต่เฃ ไ 

ว ไ) มา  ให้ สำรวจ ดู ความ ประ พฤดิ ทาง กาย เบน อย่าง ไร  มอ ะ ไรดิ 
ช่นบ ไง  ความ ประ พฤต ทาง วา จาม อะไร ดิฃ นบ ไง  ความ ประ พฤต 


ทาง จต ใจ  ม อะไร ดิข นบ ไง  ให้ สำรวจ ตรวจ สอบ ดูด ไนิ  ถไ ไม่ สำรวจ 
ตรวจ สอบ ดู ตน  ก็่ไม่ รู้ ความ จริง  ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน ให้ พิจาร- 
ณา ดิวเ อง  ให้เ ตอน ฅวเ อง ให้ โจท ย่ให้ พิอง ต' ว เอง  ดง คำ กลอน ว่า 


ตนเ ตอน ตน ของ ตน ให้ พไ 4 ผิด 
ตนเ ตอน จตต นไดิ  ใคร จะ เห มอน 
ตนเ ตอน ตน ไม่ ไดิ  ใคร จะเ ตอน 
ตน แช เชอ น ใคร จะ ช่วย ให้ บวย การ 
(ตน แชเ ช่อน เ ตอน ตน ให้ พไ 4 ภ' ย) 


อ นง ทุก คน ตอง พิจารณา ดู  ถไเ ห็่น ว่า อะไร ไม่ดิ  ความ ประ- 
พฤดิ ทาง กาย ไม่ ด ความ ประ พฤดิ ทาง วาจา ไม่ดิ เสย  ความ ประ พฤต 
ทาง ใจ ไม่ดิ  ปรบ ปรุง เสย ให้ดิ  พยายาม ป รไา ปรุง กาย  ไม่ ใช่ มา ปรบ 
ปรุง กไเ ท่ว่ด  อยู่ ท่ไห นก ปรบ ปรุง ไดิ  ป ร' บปรุ งก ไ 4 ไดิทุ กวน  ต" ง แต่ 


วน จน ท ร,  อง คา ร,  พุธ,  พฤหํ ส,  คุก ร,  เสา ร ไม่ ใช่ จะ มา ปรบ 

ปรุง กน  เฉพาะ วไ 4 อาทิ ฅย  ว' น ธรรม สวนะ เท่า นน  และ ปรบ ปรุง 
ได ทุก สถาน ทิ  ป ร' บ ปรุง ได้ ทุก ว่ย  ไม่ ว่า จะ อยู่ วยไ หน  อยู่ ใน ปฐม ว' ย 
วย ตน  มชฌิ มวย  ว ยก ลาง  บจฉิ ม ว' ย ว' ยสุด ท ไย  สามารถ จะ ปรบ 
ปรุง ตน ได  เม่อ ได้  พิจารณา ปรบ ปรุง ตน เช่น น แลว ช่อ ว่า ได้ ประ- 

โย ชน อย่างมหาศาล  ปหาน ะ การ ละ  พิจารณา ดู อก  ม่อะ ไร บ ไง  เ รอง 
ความ รก เบน อย่าง ไร  ยง ม่ทิด ใน อา รม ณ มาก V ใ รอ ไม่  อา ร มณฑา งฅา หู 
จมูก  ทิน  กาย  ใจ  มาก หรอ ไม่  ใหพิ จาร ณาดู  ถไฅิ ด มาก  พยายาม ทำ 
ลาย เสัย  คลาย ความ ร' ก ม่อะ ไร ด' บไ ปบ ไง  กเล สอ ย่าง หยาบ เบน 
อย่าง ไร  ทิเล สอ ย่าง กลาง เบน อย่าง ไร  ทิเล สอ ย่าง ละ เอย ดเบ็่ น 

อย่าง ไร บ ไง  เม่อ พิจารณา เช่น น แล' ว^  พยายาม ถ่าย ถอน  พยายาม 
ลดละ ทิเล สฃ อง ตน ให้น่ อย ลง  อย่า งนก็่ ได้ ประ โย ชน จาก การ สำรวจ 
'ตรวจ สอบ เบน อย่าง ยิง ถ ไตร งก นฃ ไม  ไม่ ม่ค วาม สำรวม  ไม่ม่ การ ละ 
ไม่ ม่กา ร คลาย ทำ หน' ด ไม่ ม่ทา งด' บ จาก ความ ทุกฃ  อย่าง นได้ ช่อ ว่า 
ว บน ทาง เนน ชา 

เห ตให เทิด ความ เทิน ช ไก็่ม่  ๔ ประการ คอ 

๐ 0 0/ 


๑.  มณุญ ต 

ความ สาด ญ 

เช.  ทิณุช่ ติ 

ความ หวน ไหว 

0 

๓.  ผนฺท ต 

ความ  กลบ กลอก ดน รน 

0 

45  0,  45 

๔.  มาน คต 

ความ ถอต วถอ ตน 

-^0  0 

เช่น บุคคล ทิป ฎิบติ ธรรม  พอ จต 

ม ณฺณฅ  ความ สา คญ ผด 

ใจ สงบ  นิด หน่อย เท่า นํ้นเ อง  เฃไ ใจ นิด ว่า ต วใด้ บรรลุ  มรรค ผล 


นิพพาน  ได บรรลุ เบน พระ โสดา บน  พระ สก ทา คาม  พระ อ นา คาม 
พระ อร หน ต อย่าง นิ ได้ ซอ ว่า  เบน ความ สีาค ญ ผด  ครไ พุทธ สม ย ม 
ภกษุ รูป หนิง ทมค วาม สำ คญ ผด  เจริญ กรรมฐาน ใน บา  จิต ใจ สงบ 
ระ งบ แสํว  คิด ว่า สำ เร็่จ เบน พระ อร ห' นฅ  เขา มา เผา พระ พุทธ เจา 

แต่ พระ พุทธ เจ ไท ราบ วาระ จิต ของ พระ คิก ษุรูป น' นแลว  ท่าน ยง ไม่ 
ใหเ ขไเ ผา  ให้ ไป อยู่ ใน บา ชไ  ท เขา ทง ซาก ศพ  บา ชา ผคิบ  พระ 
คิกษุ รปน่ นไป อย่ท่ บา ชไ ไม่ นาน น' ก ได้ เห็่น ซาก ศพ มก ลน เหม็น 

เกด ความ กล ว ขน มา  เด ขน เส ยง แปลก ประหลาด  เกด ความ หวาด 
กล' วฃน มาท' นท  บาง ครไ ได้ เห็่น ซาก ศพท่ ตาย สด  ๆ อยู่ ใน ปฐม วย 
เคิด ความ พอ ใจ ใน ซาก ศพ น่น  ได้ เข ไ มา เผา พระ พุทธ เจ ไ พระ 

พุทธ เจ ไจิง ต' ก เต่อ น แนะ นำ ให้ ไป ปฎิบ ติ ธรรม อก  ทสุด ได้ ไป ปฎิบ ติ 
ได้ สำ เร็่จ เบน พระ อร ห' นต  อย่าง นิ ได้ ซอ ว่า  ม ณฺฌตํ  ความ เฃิๅ ใจ ผิด 
บา าคน เวลา เข ไม าปฎิ บิต  จิต ใจ สวบ แน่นิ ง เห็น อ* ต ภาพ ร่าง กาย ไม' ม 
อะไร มแต่ ความ ว่าง  เห็น แต่ ความ ว่าง  เฃไ ใจ ว่า สำเร็จ แล’ ว ได้ บรรลุ 
มรรค ผล นิพพาน  อย่าง นิก็เ บิน ความ เข ไ ใจ ผิด เช่น เด้ย วค่น 

อณุ ช่ตํ  ความ ห ว' น ไหว  ความ ไหว  ไม่ ว่า จะ ประสบ อารมณ์ 
ทาง  ตา,  หู,  จมูก,  ลิ น,  กาย,  ใจ  ก็หว่ น ไหว ไป ตาม อารมณ์ ณ์น 
อารมณ์ ท ด้กเ ลิด ความ ชอบ ใจ  อยาก ได้  ต’ องการ  อารมณ์ ท ไม่ด้  เลิด 


ความ ไม่ พอ ใจ อย่าง นิชอ ว่า ไหว ไป ตาม อารมณ์ เหล่า นไเ 
เห มอน ณ์นไ ม้ทถู กลม พ' ด แรง  ๆ ห ว' น ไหว ไป 


เปรย บ 


'๖๓ 


ผนฺทิ ติ  จิต ใจ กลบ กลอก  ดิน รน ขวด แฃว่ ง กระวน กระ 
วาย  อยู่ ไม่ เบน ท ไม่ มอ ไร มณท ยดถ อ 

มาน คติ  ความ น่บถ อ ความ ถอติ ว ถอฅ นความ ยดม่ นถอ มน 
ใน รูป ฃนธ  เวทนา ข' นธ  ส' ญญา ขไ 4 ธ,  ส ไข ารข '"น ธ วญ ญาณ ข' นธ 
ความ ถอฅ 'ว  กอ ตน เข ไ ไจ ผิด  เช่น ความ เข ไ ใจ ผิด ว่า  เบน ผู้ เลิศ 
กว่า เขา  สำ ค' ญว่า ฅว เลิศ กว่า เขา  สำ ค' ญว่า ตไเ สมอ เขา เบน ผู้ เลิศ 
กว่า เขา  สำ ค' ญว่า เลวกว่า เขา  สำ ค' ญว่ไ ติวเ ลวก ว่า เขา  คอ ว่า  ย ไม่ 
เข ไอย่  ถไ บุคคล ใดม่ ความ สำ ค' ญ เช่น น เบน เห ต ให้  การ ป ลิบ ติ 

I ! .17  7 ไ ฯ"  .7  7 7" 

เนน ชา  เม สามารถ จะ บรรลุ มรรค ผล นพ พาน เด  เม อ บุคคล เดรู 

ความ จ รง เช่น น แลไ  พยายาม สร ไง ความ ไม่ เนน ช ไต ไ แฅ่ข ไ) 

๑.  ไม่ สนใจ ใน ลิจ การ งาน  สนใจ ใน การ ปฎิบ ติ อย่าง เดิย ว 
๖0.  ไม่ สนใจ ใน สนทนา ปราศ ร' ย สนใจ ใน การ กำหนด 

อา รม ณ อย่าง เดิย ว 

๓.  ไม่ สนใจ ใน การ คลุก คลใน หมู่ คณะ  พยายาม ปลิก กาย 
ไป อยู่ ท สงบ เพ ยง คน เด  ยว 

๔.  ไม่ สนใจ ใน การ หล' บ นอน จน เกน ไป  ร่าง กาย เหน็ด 

เห น็อย  พก ผ่อน พอ ควร 

๕.  พยายาม  พิโ) ไร ณา ว่า ตน ละ อะไร ไ ดิบ ไง  พยายาม สำรวม 
และ ละ มด ระ วไแ ละม่ การ ละ ลิเล สุ  ม ความ คลาย กำ หน่ด  ม ความ 
ด' บ ทุกฃ  โดย ประ การท ไป วง  เม่อ บุคคล ผู้ ใด  ปฎิบ ติไดิ เช่น นไดิ 

ช่อ ว่า  เบน คน ไม่ เนน ชา 


๖๔ 

ดํง่พ ระ ธร 5 ม เทศ นาท ได้อ่ ญ เชิญ มา ต่ง ไว้  ณ เบ อง ตน  ว่า 
โย  จ ป ปณฺจํ  หิตฺ วาน  นิปฺป ณฺจป เต  ร โต 
อา รา ธยิ  โส  นิพฺพ านํ  โย ค ณฺฃมํ  อนุ ตฅฺรํ 

ผู้ ใด ละ  ปบ ญจ ธรรม  ททำ ให้ เนิน ชไ ได้ แล’ ว ยินด้ ใน 
ธรรม  ท ไม' มสิ งท ทำ ให้ เนิน ชไ  ผู้นใ 4ก็ บรรลุ นิพพาน  อน เกษม 

จาก โย ดะ  ไม่ ม ธรรม อนยิ งก ว่า  ม่ อรรถาธิบาย  ด” ง บรรยาย มาด’ วย 
ประการ ฉะ นิ 


สวน สุข ทาง ใจ 

แสดง ท พระ อุโบสถ  ว่ดม หา ธาตุ  ในวํ น ธรรม สวนะ  ขน 
๘ คำ  เด อน  ๓ ตรง กไา  วไ 4 ศุก รท  ๑๓  ก. พ.  ๑๓ 

ธมฺ มา รา โม  ธมฺม รโฅ  ธมฺมํ  อนุ วจินุ ตย็ 
ธมฺมํ  อนุ สุสรํ  ภิกขุ  สทฺธ มฺมา  น ปริ หาย ฅฅ 

ณ บด น จไา ได แสดง พระ ธรรม เทศนา  ใน เริ อง  “สวน 
สุข ทาง ใจ”  เบน การ เปริ ยบเ ทยบ  บจ จุบ ไ 4 นก็่ม  สวน สุข ทาง กาย 
จ* ดให ม สวน  เริย กว่า  อุทยาน  วนอุทยาน บ ไง  เขา ใหญ่ บ ไง 
สวน ลุมพิ นบ ไง  เขา ดนบ ไง  สวน ท กล่าว มา แล' วน  เบน การ ใหค วาม 
สุข ทาง ร่าง กาย  แม้ จะ ให้ ความ สุข ใน ทาง จฅ ใจ  แฅ่ก็่ ไม่ ได ให้ 

ความ สุข  โดย แห้ จริง  เบน ความ สุข เท ยม  เบน ความ สุข ท เจอ ด' วย 
ความ ทุก ข เบน ความ สุข  สุก  ๆ ดบ  ๆ ส่วน เ รอง สวน สุข ทาง ใจ น 
เบน การ ให้ ความ สุข ทไ ใน ร่าง กาย  และ ใน ทาง จิต ใจ  โดย แทจ รง 
สวน สุข ทาง ใจ น ได นำ มา จาก พระ ไตร บฎก  ซ งม ปราก ฎ ใน ค* มภิร่ 
มชฌิ มนํ กาย  พระ สุต ต* นต บฎก  ชอ ว่า  “ค ณกโ มคค ลาน สูตร” 
คณก โม ค คลาน สูตร  เบน ขอ  ของ พร าหม ณคน ห นง  ชง ไม่ ได้ น* บถอ 
พระ พทธ ศาสนา  ซอ ว่า  คณ กะ  ม้ส รอย ว่า โม ค คล ลา นะ  อาจ จะ 


๖ V) 


เบน นาม สกุล ก็่ได้  ดณก โม ค คล ลาน ะพฑ บมณ  ผูมค วาม ร ความ เฃา 
ใจ ในเ รอง  ล' ทธิ พ รา V ใ มณเ บ่นอย่าง ด วน หน ง ใน ขณะ ท พระ พุทธ 
เจ^า  ประ ท' บอยู่ ท ปุพ พา ราม  กรุง สาว ฅถ  คณก โม ค คลา นะ พร าหม ณ 
ก็ เข" าไป เผา  เม อ เข ไ ไป เผา แล ว ทำ ความ เคารพ ตาม สมควร  แล ว 
ได้ ทูล ถาม บญ หา ว่า  ใน ปุพ พา วิหาร นม การ ปฎบ ติซง เรย กว่า  อนุ 
ปุพ สิกขา  อนุ ปุพกิ รยา  อนุ ปุ พปฎิ ทา  ตง แต่ บน ได วิหาร  มผู 
ปฎิบ ต อนุ ปุพ สิกขา  อนุ ปุพกิ วิยา  อนุ ปุพ ปฏิปทา  นก รบ  บาง จำ 
พวก  มอ นุปุพ สิกขา  อนุ ปุพกิ วิ ยา  อนุ ปุพ ปฏิปทา  แม แต่ 

พร าหม ณ คณก โม ค ค' ลน ะน่น เอง  เบ่น ผู้มค วาม รู้  ความ ฉลาด ใน 
เร องการ น' บ ดาว  คำนวณ ดาว  น' บด วง เด้อ น ม ความ สนใจ ใน 
เ รอง  อนุ ปุพ สิกขา  อนุ ปุพกิ วิ ยา  อนุ ปุพป ฏิปท นา  ส่วน ใน 
ธรรม วิ น' ยนเ ล่า  พระ สม ณ โค ดม ผู้ เจ วิญพ ระ อง คได้ บ' ญญต่  อนุ 

ปุพ สิกขา  อนุ ปุพกิ วิ ยา  อนุ ปุพ ปฏิปทา  หรอ ไม่  เบ่น คำ ถาม ของ 
พร าหม ณ พอ เข ไม าเ ผาก ถาม ท'" นท  และ คำ ถาม ของ พร าหม ณว่า 

อนุ ปุพ สิกขา  หมา ยถง การ ศก ษาเ บอ งตไ 4 อนุ ปุพกิ วิยา  การ 

กระทำ ตาม ลำ ด' บ อนุ ปุพ ปฏิปทา  ความ ป ฏิบฅิ ตาม ลำ ด' บ ถอเ อา 

ใจ ความ ง่าย  ๆ ได้แก่ ใน พระ ธรรม วิ น่ยน  ม่ การ ศก ษา โดย ลำ ด" บ 

ม การ กระทำ โดย ลำ ดบ  มก ารป ฏิบฅ โดย ลำ ด' บ หรอ ไม่  พระ พุทธ 
เจ ไต อบ  คณก โม ค คล ลา นะ ว่า  ใน ธรรม วิ น' ยก็ม่ บ' ญญฅ  อนุ ปุพ 
สิกขา  อนุ ปุพกิ วิ ยา  อนุ ปุพ ปฏิปทา  เช่น เด้ย วก' น บวิษ '"ท ท" ง 


''อ (3^ 

๔ ท ได เขา มา สู่ พระ ธรรม วนํย  เม อม การ ผก ฝน อบรม ตน แลว  ก็่ 
จะ สอน ให้ ม ความ สำรวม  ศลสํ งวร  ม ความ สำรวม  กาย  วาจา  ให้ ม 
ความ ระม่ ดร ะ วง กาย  วาจา  เม อบ ริษท ทง  ๔ ได้ สำรวม กาย  วาจา 
ดแลว  จะ สอน ให้ มอิน ท รยส ไว ร ความ สำรวม  ตา  หู  จมูก  ลน 
กาย  ใจ  ไม่ ให้ ยนด้  ยิน ร ไย  ใน เวลา เห็น  รูป  พง เส ยง  ดม กลิน 
ลิม รส  สมผ 'ส ถูก ต ใ) ง รู ธรรม มาร มณด ไย ใจ  เม่อ บริษ ท ทง  ๔ ได้ม่ 
ความ สำรวม ด้แล ไ พระ อง ค สอน ให้ รู้ จไา ประมาณ ใน การ บริโภค 

อาหาร  ซงเ ริ ยก ว่า  โภช เนม ฅตไ บูณุ ตา  บริโภค อาหาร พอ สมควร 
ไม่ มาก ไม่ น ใ) ย เม่อ บริษ ท ทไ  ๔ ได้ม่ การ บริโภค อาหาร รู้ จไา ประ- 

มาณ  ใน ภาร บริโภค อาหาร แลไ  พระ อง ดก็่ สอน เริ อง  ชา คริ ยา นุ- 
โย ค ประกอบ ความ เพ ยร  ไม่ เห็น แก่ การ นอน มาก นไา  เม อ ได้ กระทำ 
ความ เพ ยรด้ แลไ  พระ อง ค สอน ให้ ม่สติ สม ปชญ ญะ  ม่ค วาม รู้ทํน 
ก่อน เดิน  ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คด  ใน ขณะ ทํก่า ลง ทำ  กำ ลง 
พูด  กำ ลไดิ ด เม่อ ม่สดิ สม ปชไ ไ] ญะดิ แลไ  ก็่ สอน ให้ อยู่ ใน ทํส งด 
อยู่ ใน บา  อยู่ ตาม ถา  ตาม ภูเขา  ตา มล อม ฟาง  ตาม บา ชไ  เม่อ ได้ 
อยู่ ใน ทํส ง* ด แลไ ก็่จะ สอน ให เจริญ ธรรม  ทำ ใหเ กด ความ สงบ ระ งบ 
หริ อ ว่า บำเ พ็่ญ ฌาน  เม่อ ได้ ฌาน แลไ  จะ สอน ให้ มก ารป ฎิบฅิ  เพ อ ให้ 
เกิด บ ญญา  บรรลุ มรรค ผล นิพพาน  พระ พุทธ ภา นิฅนิ เบน การ 

แสดง  อนุ ปุพสํ ก ขา  ห ไข ใ) ศก ษาเ บอ ง ตน  ขอ ศก ษา ตาม ลำ ด บ 
อนุ ปุพ กิริยา  การ กระทำ ตาม ลำ ด* บ อนุ ปุพ ปฏิปทา  การ ปฏิบ ติ 

ตาม ลำ ด* บ เบน ขอ ความ ย่อ  ส่วน ทว่า  ม การ สำรวม  รใา ษา 


ศล  สลส่ งวร  ม ความ สำรวม ศล  หมาย ความ ว่า  คน ท เขา มา สู่ 
พระ พุาา ธ สาสนา  ติ อง ม ความ ระม่ ดร ะวไ  กาย  วาจา  ม ความ สำ 
รวม  การ จะ ทำ  จะ พูด  จะ คด อะไร  ก็ ตอง ให้ อยู่ ใน ระ เบย บ ภาย ใน 
กรอบ ขอบ เขต ทํด งาม ม ความ ระ ม' ดร ะว่ง  ตาม ปกติ สาม' ญชน  จะ ทำ 
อะใ ร ทาง กาย  เช่น จะ ทำ  จะ พูด  จะ ทำ อะไร ให้ ตาม ใจ ชอบ  เช่น  จะ 
ฆ่า ส่ตว  จะ ล' กทร 'พย์  จะ ประพฤติ ผิด ประ เวณ  จะ ทำ ร ไย ร่าง กาย  จะ 
ทรมาน  ทร กรรม  บุ คด ลอน  สต ว์อน ให้ ไห้ ร* บ ความ เด อด ร’ อน  ก็ ทำ 
ให้  ใม่ม การ สำรวม ระ ว่ง  สาม' ญชน ม' ก ขาด ความ ประพฤติ ด ทาง กาย 
เช่น ใม่รู้ จ' ก อ่อน น’ อม  ไม่ รู้ จ' ก เคารพ  ใม่รู้ จ่อ หล ก หน ทาง  ใม่รู้ จ ไ าให้ 
าาน งชอ ว่า ไม่ ม่ศล  โดย เฉพาะ  ภกษ บรษ่ ใาแ ล’ ว ต’ อง ม่ศล  ต’ อ่งม 
ความ สำรวม  กาย ก็ สงบ ระ ง' บ รู้ จ' ก เคารพ  รู้ จ' ก อ่อน น’ อม  รู้ จ' ก 
กราบ ไหว้  รู้ จ' กให้ หน ทาง  รู้ จ' กหล ก หน ทาง  รู้ จ' กให้ ทํน' ง แก่ผู้ ท ควร 
ให  ช่อ ว่า ศลส งวร  สำรวม ศลเ บืนอ ย่า งด  เม่อ สำรวม ศลเ บน 
อย่า งดแลว  ต’ อง สำรวม ทาง วาจา  การ พูด  เช่น ไร เบน ประโยชน์ 
และ ไม' เบน ประโยชน์  พูด เท่า ทํเ บน ประโยชน์  โดย เฉพาะ ผู้ปฎิ บติ 
ธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน เรย กว่า  มุน์  ซงแปล ว่า  ผู้น์ง หรอ 
ผู้ เงย บ ถไศ กษา ปฎิป ทา  ของ พระ พุทธ เจ่า แล’ ว จะ เห็น ไห้ ว่า  พระ 
องค์ เบน ผู้นิง ผู้ เงย บ ไม่ จำ เบน แล’ ว พระองค์ ไม่ เลย  ถ ไตร' สอ อก 
มา แอ่ว เบน ประโยชน์  ก่อ ไห้ เกด ความ รู้  ความ ฉลาด  ความ ด ก่อ 
ไห เกด การ ปฎบ ตด  ปฎบ ต ชอบ  พุทธ บ รบ าาก เชน เด ยวก่ น ติ อง 
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มสํไ รวม วาจา  ซงเ ร ยก ว่า  ศลส งวร  หมา ยถง  สำรวม กาย  สำรวม 
วาจา  ทำ ใน สังท ควร ทำ  พูด ใน สังทํ ควร พูด  มอา จา ระ  คำ ว่า อา 

จา ระ หมาย ความ ว่า ม มรรยาท  มสม บฅผู้ ด เช่น ควร เคารพ ควร กล่าว 
คำ ว่า ขอ โทษ  กล่าว คำ ขอ อภย  ขอบ ใจ  ส ว' สด ก็่คว ร กล่าว ช่อ ว่า 
มรรยาท  ควร ก ไร ศร ษะ  ควร ถอด หมวก  ควร ลด ร่ม ช่อ ว่า ม มรรยาท 
ใน ทาง กาย  ม มรรยาท ใน ทาง วาจา  หมาย ความ ว่า พูด ใน สํงทํ เบน 

ประ โย ชน  ถอย คำ ทํไพ เราะ  เสนาะ โสต ไม่ ว่า พูด อะไร  ก่อ ไท้ เกิด 
ความ รู ความ ฉลาด  พูด ใท้ม่ ความ หวไ  เช่น คนทํ หมด กำ ลไ ใจ  แต่ ถไ 
พูด ใท้ม่ ความ หวไ  ใท้ม่ ความ ร่าเ รง บ" น เกิง ใจ  ทำ ใท้เ ขา สบาย ใจ แม้ 
จะ ไม่ ได สํงทํ เขา ปรารถนา แต่ พูด ใท้เ ขาม้ ความ หวไ เข ไ ไว้  เช่น บาง 
คน มไา จะ ท" อแท้ ใน การ ปฎิ ธรรม  บาง คน นก ว่า จะ ไม่ ได แล" ว มรรค ผล 
นิพพาน เบน ความ ด อย่าง ยอด  เบน ของ ทํสุด เอ อม  แต่ พูด ใหม ความ 
หวไ ไว้ ว่า  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ต ร" สก บ สุก" ท ทะ ปริพาชก ว่า  ดู ก่อน ท่าน 
สุ 1าท ทะ ปริ พาก ตราบ ใด ทํบริ ษ ทท่ง  ๔ ยง ม การ ปฎิบ ตด  ป ฎิบฅิ ชอบ 
ตาม อริยมรรค ท" ง ๘ อยู่ แล" วไซ ร ตรา บน นโถ กน จะ ไม่ ว่าง จาก พระ 
อริยบุคคล  ต" ง แต่ พระ โสดา บ* น พระ สก ทา คาม  พระ อ นาค าม้  พระ 
ปริ พ ชก อร หนต  ช่อ ว่า พูด ใท้ม ความ ห ว* ง เบน การ ใหคำลไ ใจ  ดก ว่า 
ทจะ พูด ปฏิเสธ ไม่ ม้แลว  มรรค ผล นิ พาน  เวลา น อย่าง นิ เบน การ ไม่ 
ถก ต" อง  คำ ว่า  อา จา ระ  ม มารยาท ในเ รอง วาจา  ถา ร พูด อะไร ท ไห มด 
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ตอ งม ศิลป  ไม่ ใช่ ว่า ม ปาก แล วก พูด ได  ตอ งม การ ผ่ก หด เห มอน 

ก' น เช่น การ เรย น หน ไส อ ตอง ม่ การ ผก หด  โดย เฉพาะ ทาง พุทธ 
สาสนา แล ไ ตอง ผก ฝน เบน อย่าง มาก  ใหรู้ จก มรรยาท และ ม โคจร 
คำ ว่า  โคจร  คํอท ควร ไป  จร  แปล ว่า ไป  โค แปล ว่า  โค  กระ บอ 
โคจร  หมาย ความ ว่า ท ควร ไป  ท ควร  ไป คอ ท ๆ ม ความ รู้  ความ ด 
เบน แหล่ง ของ คน ด ความ รู้ ความ ฉลาด อย่าง นก ควร ไป  อ โคจร  ท ไม่ 
ควร ไป  หมาย กง  ทไป แล่ ว ไม่ ได ความ รู้  ความ ฉลาด  มสิ งช่ว 
ร ไย  อย่าง นไม่ ควร ไป  ไม่ ควร จร  คำ ว่า โคจร  หมาย ความ ว่า  ท ควร 
ไป  โค ไป ทาง ไหน  โค ตอง ไป ใน ทซง ม่หญ ไ ม นำ  ทซง ไม่ม่ 

หญไ นา  โคก็่ จะ ไม่ ไป  เรย ถ ว่า  อ โคจร  โค ยํงรู้ จไา ท ควร ไป  คน 

ควร จะ รู้จ่ก ท ควร ไป  และ ไม' ควร ไป เห มอน ก' น คำ ว่า  ท ควร ไป และ 
ไม' ควร ไป  หมาย ความ ว่า  กาย ไป อก อย่าง ห นง  หมาย ความ ว่า 

ท ๆ ใจ ไป  ทไจ ไป นีได้ แก่ อะไร  ได้แก่ อกุศล  สิง ท ไม' ควร นก 
ไม' ควร คํด  ซงเ ร ยก ว่า  อกุศล วิตก  กาม วิตก  ความ นก ความ คิด 
ในเ รอง กาม  พยาบาท วิตก  ความ ต รก นก คิด ทจะ ทำ ให้ ผู้อน ได้ รบ 
ความ เด้อ ด ร^อน  วิห้ง สัาวิ ตก  ความ นก ความ คิด  ใน เริอ งเบ ยดเ บยน 
ผู้อน  อย่าง น ไม' ควร ไป  สิง ทํเบ นอ กุศล  อกุศล จิต ม ๑! 2,  ดวง  โลภ ะ 
๘ ดวง  โทสะ  12.  ดวง  โมหะ  1®  ดวง  รวม แล' ว ได้แก่  โลภ ะ ใ ทศ 5; 
โมหะ  การ คด อยาก ได ของ ผูอน  การ คด พยาบาท อาฆาต  บุดค ลอน 
คิด จอง เวร จอง กรรม  คิด หลง งม งาย ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จ วิง  ไม่ ใช ศคิ 
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บญญ ไ อย่าง นไม่ ควร ไป  ไม่ ควร คิด  ไม่ ควร พูด  ไม่ ควร ทำ  ชง 
เรย กว่า  อ โคจร  “เห นภย ใน โทษ  แม้ ม่ป ระมา ณน ใ) ย”  หมาย ความ 
ว่า  แมม ความ ผด ไม่ มาก นก  เช่น เบย ดเบ ยนบุ ค คลอน  ม้ค วาม 

ผิด นิด หน่อย ก็่ไม่ ควร ทำ การ คิด โลก อยาก ได้ สม บฅฃ อง บุคคล อน 
แมจ ะม้ค วาม ผิด เล็่ก นิ อย  ก็่ไม่ ควร คิด  การ คิด พยาบาท โกรธ เคิ อง 
บุคคล อน  คิด จอง เวร  จอง กรรม  แม้ จะ ม้ผิด เล็ก นอ ยก็่ ไม่ ควร คิด 
ไม่ ควร คิด โลภ  ไม่ ควร คิด คิด โกรธ  คิด หลง  ช่อ ว่า เห็น ภ ยใน โทษ 
แม้ ม ประมาณ เล็ก น ใ) ย อะไร เบน สิง ทํไม่ ด ไม่ ควร ทำ  ไม่ 

ควร พูด  ไม่ ควร คิด  ใน สม่ย โบราณ  ผู ใหญ่ เคย เล่า ให็ พง  เช่น ทำ 
อะไร ไม่ ดนิด หน่อ ยล็เ บน บาป  ถไไ ปวใ เอา คินไ ปก ใน หนิง  จะ ได้ 
บุญ มาก  ผู้ใหญ่ โบราณ ปฎิบ ฅกน มา  พอ เข ไว ด เอา ดิน ไป กใา าหนิ ง 
จง พิจารณา ดู ว่า คน  ๑๐๐๐  คน  เอา ก ใน ดิน เข ไม าวใ คน ละ  ๑ ก ใน 
แล ใจ ะ เบน อย่าง ไร  ทํหลุ มทํ บ่อ จะ เต็ม ไป หมด  ส่วน ทํหลุ มา าม่อ 
ของ เรา จะ ทำ ให็เ ต็่ม  ตอง ไป ซอ หน ไ ดิน เอา มา  จะ ตใง เสิย เงน มาก 
มาย  แต่ ถไ ช่วย กน โดย ทำนอง น วดล็ จะ ดิขน  วด จะ เบน ทํหน ไ รน 
รม ยทศ นะ นิ เบน ความ รูสก ของ คน โบ ฑณ  นอก จาก นิ  ท่าน ได้ ห ไม 
ไว่ ว่า ของ วใข อง สง ฆ อย่า ไป เอา ไม่ ได บาป มาก  ถา ไป เอา ขอ งวด ของ 
สง ฆไม่ ได้ ร' บ อนุญาต แลใ  ตใง ตก นรก ไป ตลอด กล!)  อย่า ไป 

ยุ่ง ก' บ พระ สง ฆ ไม่ ม ความ เคารพ ท่าน  ไป ลใ ท่าน  ไปฅ เสมอ ท่าน 
จะ ตใ งม ความ ผิด  และ บาป มาก มาย  ความ คิด เห น เบน ประ โย ชนิ 


อยู่เ VI มอ นก โ!  ถ ไป ฎิบติ ตาม คน โบราณ แล ไ)  เหตุ กา รณ เลว ราย  ความ 
ยุ่ง ยาก  ความ เด อด ร ไ) น ต่างๆ จะ เกิด ฃนไ ม' ได้ เลย  ฉะ น' นคน โบราณ 
มด วาม ร' ก ศาสนา  เบื นอ ย่าง มาก  นอก จา กน  ม หลาย อย่าง เช่น  เห็น 
พระ สงฆ์ เด้น ไป ตาม ทุ่ง นา ก็ ตาม  ตาม!) าก็ ตาม  จะ ต่อ ง แสดง ความ 
เคารพ ทํนท ใน เวลา นก็ หา ยาก เสย แล’ ว การท จะ เคารพ พระ สงฆ์  คน 
ใน บจจุ บ' นน เห็น เบน ของ ไม' สำ ค' ญ ละเลย ศลฃ ไ) น ใน การ ป ฎิบต่ 
สง วรห มาย ความ ว่า  สำรวม กาย  สำรวม วาจา  ม มรรยาท  รู้ จ' ก โคจร 
ทใด ไม' ควร ไป  เห็น ภ" ยใน โทษ  แม้ ม ประมาณ น’ อย  แม้ บาป เล็ก  ๆ 
น ไ) ย ๆ ก็ ไม' ทำ  เม้อ พระองค์ ได้ แสดง ให้ พราหมณ์ พง ด' งน  ต ร' สว่า 
ต่อ ไป กยไ ม้กิก  ไม' ใช่ ม้เ ท่าน  ถ ไป กิ บ' ตได้ อย่าง น แลไ  ให้ ปกิบ ต 
กิน ทรย์ ส่ง วร  คำ ว่า กิน ทรย์ ส ไว ร หมาย ความ ว่า  ความ เบน ใหญ่ 

ส ไว ร แปล ว่า  ความ สำรวม  ส ไว ร หมาย ความ ว่า  บด  ตา,  หู, 
จมูก,  กิน,  กาย,  ใจ  คอ ความ สำรวม น' น เอง  สำรวม  ตา  หู, 
จมูก  กิน  กาย  ใจ  ความ ไม่ สำรวม เบน เหตุ ให้  อกุศล  คอ โลภ ะ 
โทสะ  โมหะ  เกิด ขน ได้  ถไ ตา ไป เห็น  รูป  เกิด ความ ชอบ อยาก ได้ 
ต’ องการ  โลภ ะ เกิด ขน แล’ ว ถไไ ม' ชอบ ใจ  ไม่ อยาก ได้  ไม่ ต’ องการ 
โทสะ เกิด ขน แล’ ว ถไไ ม' ใช้ สต ากิ จาร ณา ให้ เห็น ความ จริง ของ สงนํ้ น 
โมหะ ย่อม เกิด ขน  อายตนะ ภาย ใน ภาย นอก  ๖ เบืน ประ ตท่ เกิด 

ของ ความ ช' ว และ ความ ด 'เกิด ทาง  ตา  หู  จมูก  ลน  กาย ใจ  คน ทม่ 
สติ  ม่บญ ญา  เม่อ ได้ เห็น รูป ท่ด้ก็ ร" บไว้  ได้ ยิน เสํย งด้  ได้ ดม ก ล็นด้ 
ได้ กิมร สด  คา รส' ม ผ' สด  อา รม ณท่ เกิด ก" บใจ ท่ด้  อย่าง นร่บ เอา ไร้ 


ธา) ๓ 

กเ บ่น ทาง เกด ขน ของ ความ ด แต่ ถไไ ม่รู้ไ ปรํบ เอา มา อย่าง น เร ยก 
ว่า  เบ่ นอน ตรา ย ใหม ความ สำรวม  บ่ ดก" น น' น เอง  สำรวม ตา  อะไร 
ทใม่ ควร ดู  อย่า ไป ดู  เ“(^ าตุก ารณ อะไร จะ เกด ขน  สำรวม หู เส ยง ทไม่ 
ควร พง อย่า ไป พง  พง สังท เบ่น ประ โย ชน"'  ไม่ ควร ดม ก ลน  ไม่ ควร ลม 
รส  ไม่ ควร สมผ "ส ถูก ต ใ) ง เย็่น  ร ใ) น อ่อน  แข็ง  ไม่ ควร เอา อา รม ณท 
ไม่ ดทเ กด อยู่ ใน จิต ไจ มา นก คิด  เม่อ ม่ค วาม สำรวม ระ มด ระ วไ เช่น น 
แล ว เหตุ กา รณ อะไร จะเ คิด ขน ส ไค มทเ คิด ความ ยุง ยาก ใน บ่จจุ ปน น 
เพราะ ไม่ ม่ค วาม สำรวม  ไป ดู ใน สํงท ไม่ ควร ดู  พง ใน สิง ทไม่ ควร พง 
ดม กคิน  ลม รส  ส' มผส ถูก ต ใ) ง เย็่น  ร ใ) น อ่อน  แข็ง  รบ อา รม ณ 
ใน สิง ทไม่ ควร ร* บ ทำ ใหเ คิด ความ เด อด ร ใ) น ถ ไม่ ความ สำรวม แลไ 
สำรวม ตา ไม่ ควร ดู อย่า ไป ดู  สำรวม ปาก ไม่ ควร พูด อย่า ไป พูด  อย่า ไป 
พูด เท็จ  พูด สํอเ สิยด  พูด คำ ทยา บ และ พูด เพ ใ) เจอ  เหตุ กา รณ 
อะไร เคิด ขน  ความ เด อด ร้อน  ความ ยุ่ง ยาก ท็เ คิด ขน ทุก ว' นน  เคิด 
จาก ปาก ของ คน น' น แหละ  บาง ทก็๋ไ ม่ม่เ รอง อะไร  ก เอา มา ด่า เล่น  เอา 
มา ด่า ก'" น เอา มา ส่อ เสิย ดก' น สงคราม ท็รบ พุ่ง ก'" น ทุก ว' นน เพราะ อะไร 
เพ ฑะ ปาก น'" น เอง  แข่ง ช่" นก'" น ฉ'" น ดก ว่า เธอ  เธอ สู้ฉน ไม่ ได  เขา 
เก่งกว่า เรา  ผล ท็สุด เคิด รบ ก'" น ท็สุด เบ่ นอ ย่าง ไร  เคิด ความ เด อด 
รอน ใร้ง  ๒ ผาย  ถ ไม่ ความ สำรวม อนท รย สำรวม  ตา  ห จ 3 รก  ล่น 
กาย ใจ  แล ใ เหตุ กา รณ ใด  ๆ ไม่เ คิด ขน  เม่อ พระ อง ค สอน ด ไน 
แล' วตร '"สก บคณ ก โมก คล ลา นะ  พร าหม ณ' วา  เม่อ ผูปฎิ บฅ  ม่ค วาม 


สำรวม อิน ทรย อย่ไ งนแลว  พระ อง ค จะ แนะ นำ ส" 3ส อนฅ่ อ ไป  ใน 
รู จไา การ รบ ประทาน อาหาร  เรย กว่า  โภช เนม ฅฅญ ฌุฅไ  รู จก ประ 
มา ณ ใน การ บริโภค อาหาร  การ บริโภค อาหาร ม ๓ อย่าง  การบ ร โภค 
อา ภาร ใน ฅอน เชไ  เพ อ บำรุง กำ ลไ  บริโภค อาหาร กลาง วน  เพ อ บำรุง 
สติบํ ญญา  บริโภค อาหาร ตอน เย็่น  เพ อ บำรุง กามคุณ  ผู้ปฎิ บต ธรรม 
จง ลด อาหาร เสํย  ๑ เวลา  ใน ตอน เย็่น  บำรุง กำ ลไแ ละ สฅบํ ญญา เท่า 
น" น เอง  นก บวช ใน พระ พุทธ ศาสนา  บริโภค จำเพาะ ครไ เด ยว เช่น 
พระ ส่ม มาส" ม พุทธ เจ ไ ท่าน บริโภค อา ทา ร เพ ยง มอ เด ยวเ ท่าน" น 

อาหาร ท่บริ โภค ไม่ ใช่ อาหาร ท่ดน "ก  ใน พระ สูตร  เริย กว่า  ฃไว ฅไ 0 บ ไง 
ข ไว ปลาย เก วข นบ ไง  บริโภค ผไา ดอง บ ไง  ผไา พะ อูม บ ไง  เพ อ จะ ให้ 
ร่าง กาย  เบม ไป ได  เพ ฮเ  ล ริม สร ไง คุณ งาม ครา มด  หาก ไม่ ได ใช้ 
บํญ ญา พิจารณา ใน การ บริโภค อาหาร เช่น  บริโภค อาหาร หมด ไป เท่า 
ไร ตอน เชไ  ตอนกลาง ว" น ตอน เย็่น  เบน สัง จำ เบน สำ หร่บ ช้ริต  ๓ 
เวลา  บาง ว" น คน หน ง ๆ ใช้  ๕ บาท ไม่ พอ  แกง ถวย เด ยว ราคา  ๕ 
บาท  ฃไว อิก  จาน  ๓ จาน  หมด ไป อิก แล' ว อย่าง น' อย 

เวลา ละ  ๑๐  บาท  เชา  ๑๐  บาท  ตอนกลาง ว" น ๑๐  บาท  ตอน 

เย น ๑๐  บาท  จะ สน เปล อง เกน ไ ป ประมาณ  ๓๐  บาท ตอ วน หนํง 
อาหาร ฑจำ เบน สำ ห ร" บช่ริ ต หมด ไป เพิย งเ ท่าน ไ!  อาหาร ท่ไม่ จำ เบน 
สำ หรบ ช้ริต  เริย กว่า อาหาร ประเภท พิมเ พอ ย ไม่ ใช่ อาหาร  แท่ 
เก ณฑ ให้ เบน อาหาร  หมด สํนเ ป ลอง ไป เท่าไร  ไม่ ใช้ บํญญ า พิจารณา 


นอก จาก รํบป ระ ทาน อาหาร ทจำ เบน สำ หรํบ ชวต แลว  สั งอน  ๆ ไม่ 

ใช่ อาหาร และ ไม่ จำ เบ็น สำ หร ‘บ ชวิฅ  ถา ได้ พิจารณา โดย ทำนอง น 

แลว  จะ ได้ รไา ป 3ะ โย ชน เบน อย่าง มาก  ถไเ รยน ธรรมะ ใหไ ขา 

ใจ ใน การ บริโ กด อาหาร พระ พุทธ เจ ไ ท่าน สง สอน ให้ พิจารณา  ใน 

บท ว่า ป ฎิสงุ ขา  โยนิโส  -บณ ฑปา ตํ  ปฎิ เส วาม  ข ไพ เจ ไ 

ได้ พิจารณา แล' วจํง บริโ กด นิณฑ บา ตุ  นิ ใช่ บริโ ภดด วยค วาม ม' ว เมา 

ไม่ ใช่ เพอด วาม อํ้วน ทวน  ไม่ ใช่ เพิอ เบน การ ประ ด' บ ตบ แต่ง  ให้ 

ร่าง กาย สวย งาม  ทํบริ โภด อาหาร ดร ไนิ  เพิอ ให ร่าง กาย เบน อยู่ ได้ 

เพิอ อนเ ดร าะห้  พรหม จร รย่  พิจารณา โดย ภาษา ไทย  เ โดย ทำนอง 
. , 0 ๘!  ๐ 0.  นิ 

น เกิด บญ หา ว่า อะไร  จำ เบ็น สำ หรบ ชวิฅ  และ การบ รโภ ด อาหาร 
เพิอ อะไร  บริโ กด อาหาร เพิอ ให้ ร่าง กาย เบน อยู่ ได้  พิอ เส รม สร ไง 
ด วาม ด้  บริโ กด อาหาร ทํจำ เบน สำ ห ร' บช่วิ ฅเ ท่าน น อาหาร ทํไม่ จำ 
เบน สำ ห ร' บช่กิ ต งด การ บริโ กด เสย  บา งด น ไม่ ได้ ใช่ บ ญญา 

พิจารณา  ใช่ จ่าย เงิน ทอง มาก มาย  ไม่ พิจาร ญา ว่า เงิน ท หมด ไป  ดวย 
การบ รโภ ดนไ 4 ไม่ ใช่ ได้ มา เปล่า  ๆ ได' มาด' วยห ยาด เห งอ  และ 

แรง งาน  ตอง เสย เล่อ ด เนอ มาก มาย  จ่ง จะ ได้ เงิน ทอง มา  เม อ ได้ เงิน 
ทอง มา ด้วย หยาด เห งิอก็่ ฅไ) งบงิ โภค ให้ เบน ประ โย ๆ^ น เม อบงิ โภค 
ไป แล' วจะ ตอง ทำ อะไร  ต' อง สร ไง คุณ งาม ความ ด อะไร เบน ความ ด้ 
ทาง โลก ก็่ส ร้าง ส์งน น อะไร เบน ความ ด ใน พระ พุทธ สาสนา 

เช่น  ทาง พระ พุทธ สาสนา  ม การส กษา  พระ ไตร บฎก  พระ วินิย บฎก 
พระ สุฅต 'นบ ฎก  และ พระ อก ธร รบ บฎก  มก ารป ฎบต่ สม ถก ไว นา 


ปฎบ ฅิวิ บสส นา ภาวนา  ควร จะ ส ราง สิง น' น ทาง โลก ม การ ศก ษา 
ชน ประถม  ชน ม' ธยม  ช' น อุดม  มปฎ บ ติด  ปฎบ ติ ชอบ  ม การส ราง 
ฐานะ ด ก็่สร ไง สิง น่'' แให หมด ไป  ในเ รอง ความ ด อย่าง น ได ประ โย ชน 
อุ้ม ด่า  การท เสย เลอ ด เนอ  ความ เห นดเ หนอ ย ไป  ไห ได ประ โย ชน 
คอ คุณ งาม ความ ด่  บาง คน ไม่ พิจารณา อย่าง น โดย มาก หมด ไป 

ใน ทาง กน เบน อย่าง มาก  แด่ ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา ท่าน จง สอน ไห 
ม่กา ร ประ ห ย' ต พิจารณา ให้ ใช แบบ ภิกษุ สามเณร  พิจารณา จะ ได 
ประ โย ชน มาก  เรย กว่า ห' วใจ  ปฎิส ไฃา โย  คอ  จิ,  บ,  เส,  ค,  จิ  จวร 
บ บิณฑบาต  เส  เสนาสนะ  ภิ  ยา แห้ ไข้  จิบ เสภิ  เอา ไป ไช กน  เบน 
ของ จำ เบน สำ ห ร!! ชวฅ  จิ  เค รอง นุ่ง ห่ม  บ อาหาร  เส  ทอ ยู่ อา ศข  ภิ 
ยา ร' กษา โรค  สิง จำ เบน สำ ห ร' บช จิต ได ไ เด่ ของ  ๔ อย่าง  เท่า น' น เอง 
นอก น' นไม่ จำ เบน  ถไ ได ศก ษา ธรรมะ ของ พระ พุทธ เจ ไ เฃไ ใจ โดย 
ทำนอง น แลว  จะ ได ประ โย ชน อย่างมหาศาล  คำ สอน ใน พระ พุทธ 
ศาสนา  ท่าน จิง สอน ให้ รู้ จ' ก ประมาณ ใน การบ ร โภค อาหาร  เรย กว่า 
โภช เนม่ ตต่ญ ณุตา  เม อ พระ อง ค ได้ ซี แจง ก' บ คณก โมฅ่ ลลๅ นะ 

พราหมณ์  ด่งน แลํ้ว  พระ อง คตร่ สต่อ ไป ว่า  เม อผู้ป ฎิบติ ธรรม ได้ 
ปฎิบ ติ โภช เนม่ ตต่ญ ณุตา ได แล ว พระ อง ค จะ สอน ต่อ ไป อภ  ให้ 

รู้จ่ภ ประกอบ ความ เพ ยร  เรย กว่า  ชา คริย านุโ ยก  ประกอบ ความ 
เพ ยร  ไม่ เห์น แก่ การ นอน  มาก เก่น ไป น' ก ความ เพ ยร ได้แก่ 

ความ กล ไ หาญ  กลา าซี จะ ส ราง คุณ งาม ความ ด้  อะไร ท เบน ความ ด้ 


ใน ทาง โลก  อะไร เบน ความ ด ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ทำ สิง น" น ได 

ใาก อย่าง  แมจ ะถง แก่ช วิฅก็่ ยอม เสิย สละ ได้  เสิย สละ ชวิฅ  เพ อ 
ส ราง คุณ งาม ความ ด้  ดไทํ สม เด็่จ พระ สิ ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ได้ ทรง 

ทำ เพ ญ ทก กร กริยา  ทำ เพ็ญ เพ ย ร ทาง จิต  ได้ฅ ไส' จ จอ? ษ ฐาน ว่า 
แมเ ลอด เนอ  แ! ราง กาย จะ เห อด แหง  เป  เหลอ แต เอน และ กระดูก 
กฅา มทํ  ตราบ ใด ทํเ ราย ไ ไม่ บรรลุ ส' มมา สม โพ? ญาณ  ตรา บน น เรา 
จะ ไม่ ลุก ไป จาก ทํน  การ สร ไง ความ ด้ก็่เ หม่อ นก' น ถไไ ม่ม่ค วาม 

กล ไ หาญ แลไ  ก็ ยาก ทํจะ ได ความ ด้  ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน 

เบน พระ โสดา บ" น พระ สก ทา คาม่  พระ อ นาค าม่  พระ อร ห" นฅ  คำ 
สอน ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  ท่าน จง ให้ อุทํศ ชริต  เพ็อ การ สร ไง 
ความ ด้  การ สร ไง ความ ด้อ ย่าง นิเริ ยก ว่า  ชา คริ ยา นุ โย ค ประกอบ 
ความ เพ็ข ร ความ เพ็ย ร ท่าน ได้ แสดง ไว  ๔ คอ 

๑.  ส" งวร ปธา น เพ็ย ร ระ ว" งม ให้ บาป เกด ขน ใน ส" น ดาน 
๒.  ปหาน ปธา น เพ็ย ร ละ บาป ท่เนิ ดฃน แลไ 
ฑ.  ภาวนา ปธา น เพ็อ สร ไง คุณ งาม ความ ด้  ท่ย" ง ไม่ เกิด 

ให้ เกิด ขน 


๔.  อนุ ร" กข นา ปธา น เพ็ย ร ร" กษา กุศล ท่ เกิด ขน แล ไ ไม่ 

ให้ เสิอ ม 

เม อ พระ อง ค แสดง ดง น แล ว ได แสด งให คณก โม ค คล ลา 
นะ พร าหม ณว่า  เม่อ ได้ ป ฎิบฅิ ได้ ด ไน แล' ว พระ อง ค จะ สอน 

ให้ ม่สฅ สม ปชญ ญะ  คำ ว่า สต  หมาย ถงค วาม ระ ลก ได  สม ป ช" ญญะ 


ความ รู้ต่ว  สฅิ ควร ใช้ ก่อน ทำ  ก่อน พูด  ก่อน คด  ก่อน ยน  ก่อน 
นไ  ก่อน นอน  สม ปชํ ญญะ ใช้  ขณะ กำ ลา ทำ  กำ ลง พูด  กำ ลง 

คด  ใน หล่ก การ ป ฎิบฅิ  ใน มหา สกํบ ฐ ฐาน สูตร  กา ยา นุบส ส นา 
ในฃ ใ) ทํ  เฐจ  อิริยา ปถบ พ พะ  ใทํรู ว่า ขณะ ทํเ รา เดิน  เรา น่ง  เรา 

นอน  ดงทํ พระ อง คฅ รส ว่า  เม อยน เดิน นไ นอนอยู่  ใหรู้  อร ยบถ 
ย่อย  ซงเ ริ ยก ว่า  ส' มปช่ ญญะ บพ พะ  ดนทํ มสดิ แล ว ทำ อะไร ทํจะ 
ผด พลาด  จะ มไม่ ได้ เลย  การ ปฎิบ ฅทํ ผก หด ให้ มสดิ อยู่ ตลอด เวลา 
ตาม ปกดิ ทุก คน  ม' กฃำ ดสดิ  ปราศจาก สต  พระ อริยบุคคล  ดง 
เช่น  พระ อร ห' นต  เบน ผู้ มสดิ ครบ บริบู รณ"'  ไม่ ม ขาด ตก บกพร่อง 
ส่วน สาม' ญชน  ม' กจะ ขาด สดิ  เม่อ เรว  ๆ น ได้ ม่นา ย แพ ทย่ 
เบน ผู้ คง แก่ เริย น ม่กไ รส' มน าเริ อง จตริ ทยา ทํต่า ง ประเทศ  ไป ประ 
ชุม แล ใบ อก ว่า  คน ทํน' บ กอ  พระ พุทธ ศาสนา  ประมาณ  ๑๐๐ 
คน  เบ็น โรค จตเ ส่ยจ็ าน วน  ต) ๕ คน  ถไพิ จาร ณา โดย รอบคอบ 

แลใ ทำไม จง ว่า คน ทํน่บ กอ พระ พุทธ ศาสนา  เบน โรค จิต  เบน ไป ได้ 
อย่าง ไร  ถไ จะ ถาม คนทํ เบน โรค จิต  เอิด เพราะ อะไร  คนทํ เบน 

โรค จิต เพราะ อะไร  เขา จะ บอกว่า ปราศจาก สดิ  สดิไ ม่ดิ  ถาม ต่อ 
ไป อิก ว่า  ทำไม จิ งสดิ ไม่ ดิ  อย่าง นคง ตอบ ไม่ ได้  อะไร เบน เหตุ ให้ 
คน สดิ ไม่ ต ทํเ บน โรค จิต น' น เพราะ อะไร  คน ท เบน โรค จิต เพราะ เหตุ 
๓ อย่าง เริย กว่า  อกุศลมูล  โลภ ะ เบน เหตุ  ความ โลภ มาก ก็่เ บน โรค 
จิต  โทสะ เหตุ ม่ค วาม โกรธ  พยาบาท  อาฆาต  อย่าง มาก  ก็่เ บน 
โรค จิต ได้  โมหะ เหตุ  ความ หลง  งม งาย มาก  ก็่เ บน โรค จฅ ได้ 


เท มอน กน  เช่น คน ท หลง ในเ รอง กาม  ท ลง รูป  เส ยง  กลิน รส 
สม ผส  ธรรม ารม ณ เรย กว่า  เบน โรค จิต  มจิฅ จิก ล จริต  คน จิก ล 
จริต  เร ยก ว V ‘กาม มุม ทุทโ ก”  จิก ล จริต เ7 ารา ะ กาม  คอ  ไม่ รู้ จิก อิม 
ไม่ รู้ จไา พอ  ใน เริ องการ เห็่น รูป  พง เส์ย ง ดม กลิน  ลิม รส  ส!] ผส 
ธรรม ารณ  คน ทอ ยู่ ใน โลก น ใคร บ ไง ทไม่ ม่ค วาม โลภ  ความ โกรธ 
มาก  ม่ค วาม ท ลง มาก  ไม่ ม่ค ราม ริษยา  ไม่ ม่มา นะ  ไม มทิฐ  ไม ม 
อจิช ชา  พระ พุทธ สาสนา เบน เร องของ ความ ด คน ทน บ กอ พระ 

พุทธ สาสนา  ม่ส ตด  จะ เบน โรค จิต ได อย่าง ไร  ไม่ ม่ค วาม โลภ 

ไม่ ม่ฅ วาม โกรธ  ไม่ ม่ค วาม หลง  จะ เบน โรค จิต ได้ อย่าง ไร  ย่อม 
เ^ ป่น ไป ไม' ได้  คำ สอน ทาง พระ พุทธ สาสนา  เท่า ก!  เบน การ รก 
ษา โรคทาง จิต เบน อย่า งด  โลภ มาก ก็ ร! ษา ได  โกรธ มาก  หลง มาก 
ก็ ร! ษา ได้  ม่มา นะ  ความ ถอ ต! มาก  ม่ท่ฐิ ความ เห็่น ผิด มาก ม่ 

อจิช ชา  ความ ไม่ รู้ ตาม ความ เบน จริง มาก  รก ษาไ ด้ทก อย่าง  คนท่ 
เบน โรค จิต  โดย มาก ป รา ส จาก สติ  และ ป รา ส จาก ส! ปช่ญ ญะ 

ส่วน คำ สอน ทาง พระ พุทธ สาสนา  สอน ใหม สติ  สม ปชญ ญะ 

พระ อร ห! ตม สติ  ส! ปชญ ญ ะดท่ สุด  ส่วน สาม!) ชน  เบน ผู้ บอ 

พร่อง  ฉะ น ^ เคำ ท่ กล่าว ว่า  ดนท่ น! กอ พระ พุทธ สาสนา ใน จำนวน 
๑๐๐  คน  เบน โรค จิต เสย ประมาณ  ๗๕  คน  ไม่ เบน ความ จริง 

การ เบน โรค จิฅฃ อง คน  สมมุติ ว่า เรา เบน โรค จิต  ม ความ โลภ มาก 
โกรธ มาก  หลง มาก  แต่ เรา รู้  ก! คน ท่มค วาม โลภ มาก  ม ความ 

โกรธ มาก  ไม่ รู้  คน ท่มค วาม โลก มาก  โกรธ มาก  หลง มาก  รู้ แล! 


พยายาม บรร เท ไ ถ่าย ถอน โรค จิต ของ ฅน  ถด ความ โลภ,  โกรธ, 
หลง  ใท้น่ อย ลง  ส่วน ทมค วาม โลภ  โกรธ  หลง มาก  ไม่ รูจภ 
ถด ไม่ พยายาม บรรเทา ถ่าย ถ อา!  ความ โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง 
ของ ตน  ขอ ให้ พ จาร เ' นา ดู ว่า  ใคร จะ เบน โรค จิต มากกว่า กน  คนฑ 
เพิม พูน  ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบน โรค จิต มาก หรอ 
คน ทละ ความ โลภ  ความ โกรธ  ความ หลง  เบน โรค จิต มาก  เบน 
ความ เข ไ ใจ ผิด  เพราะ ไม่ เข ไ ใจ  คำ ส่ง สอน ทาง พระ พุทธ สาสนา 
คน น' บถ่อ พระ พุทธ ศาสนา เบน โรค จิด  จะ เบน ไป ได อย่าง ไร  เบน 
ความ เข ไ ใจ ผิด ในเ รอง พระ พุทธ ศาสนา ย ไม่ เข ไ ใจ ผิด อก เบน จำนวน 
มาก  ไม่ ใช่ม่ เพ ยง เท่า น โดย ส่วน มาก  คนน่ บถอ  พระ พุทธ 

ศาสนา  เพ ยง แต่ เบน พิธเ ท่าน น เอง  ไม่ ได ศก ษาเ รอง พระ พุทธ 

ศาสนา ให้ม่ ความ รู  ความ เฃไ ใจ อย่าง ถ่อง แท้ แส่ ว จะ พูด ไม่ ได้ เลย 
ว่า  คน ท้น' บถอ  พระ พุทธ ศาสนา  เบน โรค จิต  ต) ๕ % คำ สอน 

ทาง  พระ พุทธ ศาสนา  สอน ให้ม่ สต่และ ส' มปชํ ญญะ  เม่อ พระ 

อง ค ได แสดง สฅส่ มปช ญญะ  ด ไน แส่ ว ได้ แสดง  ต่อ ไป ว่า  ผู้ปคู 
บฅ ธรรม  ควร อยู่ ตาม บ่า  ตาม ส่า  ตาม โคน ส่น ไม  ตา มล อม ฟ่าง 
การ อยู่  ใน บา  ใน ถา  โคน ส่น ไห้  เบน เหตุ ให้ เกิด ความ สงบ ได้ 
ง่าย  ใน ค รง พุทธ กาล  พอ บวช แส่ ว ได บรรลุ เบน พระ โสดา บน 

พระ สก ทา คาม่  พระ อ นาค าม่  พระ อร หน ต ทำไม จิงเ บน เช่น นน 
เพราะ อะไร  พระ พุทธ เจ ไ เปรย บ เห ม่อน  นาย แพ ทยใ หก]  เบน 


๕ ^ 


ฝ ๑ 

น ไย แพ ทย  ทร กษา โรคทาง จิฅท ยิง ใหญ่ ทสุด  คำ สอน ของ พระ 

องฅ เบน โอสถ  พร กษไ โรคทาง จิต  ใคร จะ เบน โรค อะไร  โรค โลภ 
โรค โกรธ  โรค หลง  พระ อง ด ทราบ แล" ว พระ อง คราง ขา ถูก กบ โรค 
โรค โลภ  โรค โกรธ  โรค หลง  โรค นนก็่ หาย  เบน เหตุ ให้ บรรลุ คุณ 
ธรุ รม ส่วน ใน บจจุ บ' นน ยิง ห่าง ไกล  นาย แพ ท รทม ความ รู้  ความ 
เชย ว ชาญ การ ตรวจ โรค หา ยาก  ยา ของ พระ พุทธ เจ ไ ได้ ศก ษ ไก่ น มา 
๘๔๐๐๐  พระ ธรรม ข' นธ  นำ มาร' บ ประทาน ก' น เกด  คน โดย ส่วน 

มฺาก  ไม่ เฃไ โรง พยาบาล  ไม่ ให้ นาย แพ ทยิ ตรวจ ไข  จิง ไม่ ได้ ผล เท่า 
ทุ ควร  ใน ค รง พุทธกาล  ม่ค วาม สนใจ  ใน การ ปฎิบ "ต ธรรม  สถาน ท 
ทเร ยก ว่า  เสนา สน ส ไ] ปา ยะ  กม่ สะดวก  อาหาร ส ไ] ปา ยะ 

เบน การ สะดวก  บุคคล ส ไ] ปา ยะ  บุคคล เบน ท สบาย  ธ' มมะ 

ส ไ] ปา ยะ  ธรรม เบน ท เหมาะ สม แก่ อา รม ณ เบน เหตุ ให้ ประสบ 
คุณ งาม ความ ด้  ฉะ น' น การ ไป อยู่ ใน บา  จิงเ บน เหตุ ให ไ] ระ สบ 

คุณ งาม ความ ด้ได้ ง่าย  คน อยู่ ใน เสนาสนะ ท สง' ด อยู่ ตาม โคน ฅไเ ไม 
อยู่ ตา มล อม ฟ่าง  อยู่ ตาม บา ชไ  ห่าง ไกล จาก เส่ย ง รบกวน  จง เบ็น 
เหตุ ใหเ กด คุณ งาม ความ ด ได  เม อ พระ อง ค แสดง แล  คณก โม ค คล 
ลา นะ พร ไหม ณ ด ไน แลว  ได้ แสดง ต่อ ไป อก ว่า  ถไผู้ ปฎิบ ติ ธรรม 
อยู่ ใน เสนาสนะ ทส งด แล ไ จะ ทำ ให้ จิต ใจ สงบ ระ งบ  เบ็น เหตุ ให้ 
ได้ ฌาน  คำ ว่า ฌาน  หมาย กง การ เพ่ง  เพ่อ ใหไ ก่ดค วาม สงบ 

ระ งบ  เม อ ได้ เกิด ความ สงบ ระ งบ แส่ ว เบน เหตุ ให้ เกิด บ ญญา  ความ 
ความ ฉลาด  เม่ อบ ญญา เกิด ขน เบน เหตุ ให้ บรว ลุ คุณ งาบ ความ ด 


ได้แก่ มรรค ผล นิพพ ไน  เม อ พระ อง ค่แส ดง ดง น แล ว พร ไหม ณ 

ถ ไม ว่ไ  ^ ‘ฃา แก่ พระ อง คผู้เ จร ญสไ วก ของ พระ อง คท ได พง คํไสํ ง 

สอน ของ พระ อง คแลว  เบน ผู้ ได บรรลุ มรรค ผล นพ พ ไน  หรอ ท ไม่ 
ได ไ ไร รลุก็่ ม่”  พระ อง คตร่ สต อบ ว่ไ  ดู ก่อน  คณก โม ค คล ลไ นะ 
พร ไหม ณ จะ อุป มไใ ห้ท่ไ น' พง  เปรย บ เห มอน กบ คน ท ตอ งก ไร 

จะ ไป  กรุง ร ไช คฤห  แก่ ไม่ รู้ จไา  ได้ ม ไถ ไม ผู้ทม่ คว ไม รู้คว ไม ฉล ได 
ใน ก ไร ไป กรุง ร ไช คฤห  คน ทม่ค ว ไม รู้คว ไม ฉล ได  ชใว ไง ให้ว่ ไท ไง น 
แหละ  เบน ท ไง ตรง  เดิน จ ไก ทน ไป  จะ ไป กง กรุง ร ไช คฤห  มบไ 
เขย ว ม่บ่อ นํไ  ม่ส ระ โบก ข รณ  มด อก บ' ไ ม่บไ  เบน ทรน รม ณ 
ทน น แหละ ชอว่ ไ กรุง ร ไช คฤห  ผู้นไ 4อ อก เดิน ไป  พอ เดิน เดิน ออก 
จ ไก ทชไ ปให แล' ว คน เดิน ท ไง  เดิน ไม่ ลง กรุง ร ไช คฤห  เดิน ไป 
ทไ งอน เสย  ก่อ ม ไม่ คน อก คน ห' นง  ตอ งก ไร จะ ไป กรุง ร ไช คฤห 

ม ไถ ไม อก วไ  กรุง ร ไช คฤห ไป ท ไง ไหน  ชไห้ ว่ไไ ปทไ งนแ ใณะ  เดิน ฅไม 
ท ไง' น ไป จะ ถง กรุง ร ไช คฤห  คน ท เดิน ไป ต ไม ท ไง ทบ อก จน ถง กรุง 
ร ไช คฤห  โดย ประ สง ค แล' ว ถ ไม พร ไหม ณ คณก โม คคไ ได ไน ะว่ไ 
เพ รไะ เหตุ ได  คน แรก ผู้ บอก กบ อก ให้ ไป แลว  หน ท ไง ก็่ม่  กรุง ร ไช 
คฤห ก ก่ง อยู่  แก่ทํ ไ ไม จง เดิน หลง ท ไง  ส่วน อก คน ห นง  เดิน ถก ท ไง 
คณก โม ค คล ลไ นะ พร ไหม ณ กร ไ บ' ทูล ว' ไจ ะทํไ อย่ ไง ไร ได้  พระ สม ณ 
โค ดม  แมพ ระ' นิพพ ไน  ก็่ตไ อยู่  ท ไง ไป' นิพพ ไนก็่ ต" งอ ยู่  พระ ล' บ 
ม ไส ม พุทธ เจ ไย ไดํไ รง พระ ชน ม่ชพ อยู่  แก่ ใาไ ไม บ ไง คน จง ท ลง ทๅง 


ขอน เม่น เพ รไะ เหตุ ใด  ค! นก โม คด ล ลา นะ พร ไหม ณกร ไบ ทูล ว่า เบน 
เร องของ ผู เดน น' น เอง  พระ ตถาคต  เบน ผู้ บอก หน ทาง ให  เท่า นไเ คน 
จะ เดิน ถูก หรอ ไม่ ถก เบน เร องของ คน เดิน  เม่อ พระ อง ดไดิ ถาม 

พร าหม ณ ตอบ ดิไน แล' ว พ ราม หณเ ดิดค วาม เลอ ม ใส  แสดง ตน เบน 
พุทธ มา มก ชนฺ  น* บถอ พระ พุทธ  พระ ธรรม  พระ สง ฆ เบน ท่พง เบน 
ต' นไป  จาก เ รอง  คณก โมก ค' ลถไ นะ พราหมณ์  ท่ไดิ แสดง นไดิ ใจ 
ความ ว่า  บุคคล ผู้ ใด ม่ค วาม สนใจ ใน ธรรม แล' ว สนใจ ใน การ ศก 
ษา  ใน การ ปฎิบ ติ ธรรม  และ บุคคล ผู้นไ 4 ก็่จะ ถงค วาม เจริญ  ถง 

ความ ก ไว หน' า บรรลุ คุณ งาม ความ ดิ  โดย ส่วน เดิย ว ด ไพ ระ ธรรม 
เทศนา ไดิอ ญเช ญ มา ต" ง ไว้  ณ เบ อง ตน ว่า 

ธม มา รา โม  ธ มุม ร โต  ธมุมํ  อนว จน ตยํ 

ธมฺม่  อนุสฺ สร  ภกฺฃุ  สทฺธ มุ มา  น ปร หา ต 

ภิกษุ ม ธรรม เบน ทรน รมณ์  ยนด  แลว ใน ธรรม ใฅร่ ครวญ 
ถง ธรรม  และ ระ ลกถ ง ธรรม  อยู่ เนอ ง ๆ ภิกษุ น' น ย่อม ไม่ เส อม จาก 
พระ ธรรม  พระ พุทธ ภาษิต น แสดง ให้ เห็น ว่า  คน ทม่ค วาม เจ รญ 
ม่ความุก้าวหน*าในทางธ2รน  จะ เม่น คน ทมค วาม ราเ รง  ใน ทาง 

ธรรม  พอ ใจ  ใน การ ศก บา  การ ปฎิบ ติ  ใน การ ค’ นคว ไ ธรรมะ ไม่ รู้ 
จ' กอม  จ' กพอ  ปรารถนา จะ ปฎิบ ติ ต่อ ไป  เบน อุ ย่าง ยิง  ใช้ ชว่ต 
ให้ หมุด ไป ด’ วย กา 5 สว่าง ศว™ ศ เม่อ ม่ โอกาส เม่ล ไร  ก สร ไง ความ 
ด เมุอ น' น ทำ ความ ดทไ กลาง วน  และ กลาง คน  ซอ วา  เบน ผู 

ม่ค วาม ยิน ด ใน ธวว ม เบน ผู้ทช้ อ ว่า ใคร่ ควว ญ ซบ คิด ธรรม  ท 


ได้ ศก ษไเ ลไเ รยน ได้ สด ไม่ฅ รบ พง  และ เกิด ความ รู ความ เขา ใจ 

และ ระ ลกถ ง ธรรม เนอ ง ๆ ไม่ ว่า จะ ยน  จะ เดิน  จะ นง  จะ นอน 

สวา กฺขา โต 
ฅรส ดิแลํ ว 
ไม่ ประกอบ 

ด' วย กาล  เอ กิปสฺ สโก  ควร เร ยก ใ หมา ดู  โอ ปน กิ โก  ควร น อม 
เฃไ มา  ปจจ ฅุฅํ  เว ทิต พโพ  วิณุณู กิ  อ" น ว่ญฌู  พง รู้ เฉพาะ ตน 

บุคคล ผู้ ใด  ระ ลกถ ง ธรรม อยู่ เนอ ง ๆ ม่ค วาม กินดิ  พอ ใจ 
ใคร่ ธรรม  อุทิศ ช วิฅเ พอ การ ศก ษา  คน ควไ  ปฎิบ ติ ธรรม  จน ลง 
กาล อวสาน แห่ง ชว่ต  บุคคล ผู้ น' น ย่อม ไม่ เส อม จาก พระ ส' ท ธรรม 
ม่แต่ ความ ว" ฒนา  สถาพร  ใน พระ ธรรม ว่น" ข อ" นพ ระ อง ด้ตร่ ส 
แล' ว โดย ส่วน เดิย ว 

ม่ อรรถาธิบาย  ด" ง แสดง มา  ด' วยป ระ การ ฉะ น 


กระ ลกถ ง ธรรม ทุก ขณะ  ระ ลกถ ง ธรรมคุณ ว่า 

ภคว ตา  ธมฺโ ม พระ ธรรม อ" นพ ระ ผู้ม่พ ระ ภาค เจ ไ 
สนฺทิ ฎฐ โก  อนผู้ ได้ บรร ล จะ พง เห็่น เอง  อก ากิ โก 


ยอด สุข 

แสดง ท พระ อุโบสถ  ว้ดม หา ธาตุ  ในวํ น ธรรม สวนะ ขน  ๘ 
คำ  เ ดอน  (ฑ)  ตรง กบ วไ 4 พฤห่ สบ ดท  ๑๑  มิถุนายน  พ. ศ.  1^๕ ๑๓ 

ภาค คา  เวลา  180๑.๐๐  น. 

โกส ชฺชํ  ภย โต  มิ สวา  วิริย ารมุ ภฌจ  เข ม โต 

\ 

อา รทุธ วร ยา  เห ถ เอ สา  พทุธ านุ สา สน ต 

^ ฟ ’ 

ณ บ่ ดนจ่ กได แสดง พระ ธรรม เทศนา  พรรณนา คำ สง สอน 

๚อง พระ สมมา ส” ม พุทธ เจิา  เใ^ อ ให้ ท่าน ผู้ สนใจ ใดร่ ธรรม  จะ ได้ 

น ไ) ม นำ เอา คำ ส' ง สอน น' น ๆ ไป ประ พฤต ปฎิบ ติ  แ^ อ ให้ เกิด ประ- 

โยชน์ คอ ความ สุฃ โดย สมควร  พระ ธรรม เทศนา ท่จะ นำ มา แสดง ใน 

ว' าเนํ  ให้ ซอ ว่า  “ยอด สุฃ”  เ รอง ยอด สุข  หมา ยถง  ความ สุขอย่าง 

ยอด  ความ สุขอย่าง ประเส รฐ  ความ สุขอย่าง ยอด เย่ย ม เ รอง ความ 

สุขอย่าง ยอด นํ  เบน พระ พุทธ ภาษิต  ซง ได้ นำ มา จาก ค' มภร์ ม' ชฌิม 

นํกา ย พระ สุตต่ นต บฎก  ใน โพธิ ราช กุมาร สูตร  เรอ งนเ บน 

บญห าฑ  โพธิ ราช กุมาร  ได้ ทูล สาม พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ฃไ) ความ 

เบ อง ตน  โพธิ ราช กุมาร  ได้ สร ไง ปราสาท เสร็ จเร ยบร ไ) ย แล’ ว ป รา 

สา ทน น ชอ ว่า  โกกนุท  ได้ษิ มนต์ พระ พุทธ เจ ไพร ไ) ม ด้วย ภกษุ สงฆ์ 

ไปฉ่ น อาหาร  โพธ ราช กุมาร นํน  เบ่น ผู้ ไม' ม พระ ราชบุตร  พระ ราช 


๘๖ 

ธิดา  ใน ขณะ ทได บำเพ็ญ กุศล นไเ ก็่ไ ดม การ เส ยง ทาย  ปู ผา ขาว ตํง 

แต่ บน ได ปราสาท  จน ถงช "นบ นของ ปราสาท  แล วต่ง สํจจ อธษ ฐาน 
ว่า ถ ไข ไพ เจ ไจ ะ ได้ พ ระ ราชบุตร และ พระ ราช ธิดา แล" ว ขอ ให้ พระ 

พุทธ เจ ไ เสด็่ จบ นผไ ขาว ทปู ไว้  แต่ ถไ ไม่ ได้ พระ ราชบุตร และ พระ ราช 
ธิดา แล" ว ขอ พระองค์  อย่า เสด็่ จบ นผไ ขาว ทปู ไว้ 

โพธิ ราช กุมาร ได้ ม่ค วาม คิด ด ไน  พระ พุทธองค์ ทรง ทราบ 

ความ ใน ใจ ของ  โพธิ ราช กุมาร  พอ เสด็จ ถงบ ไน พระ อง กก ประ ทบ 
ย่น เฉยอยู่  ไม่ ทรง ดำ เนน บน ผไ ขาว ทปู ไว้  โพธิ ราช กุมาร  ก็่ได้ นิ มนค์ 
เบน กร ไท  ๖!)  พระองค์ ก็่ไม่ เสด็จ ดำเนิน  เบน กร ไท  ๓ พอ ถงค รไ 
ท ๓ แลว  พระ อานน ท ทราบ กง ความ ประสงค์ ว่า  พระองค์ ไม่ 

เสด็จ แน่ นอน  พระ อานน ทจง ให้  โพธิ ราช กุมาร  เก็่บ ผไ ขาว ทปู ลาด 
ไว้ น' น โพธิ ราช กุมาร ได้ เก็่  บ ผไ ขาว  พอ เก็่บ เส ร็่จเ รยบ  รอย แล ไ 
พระ พุทธ เจ ไ ก็่ดำ เนิน เข ไ ไป ใน ปราสาท ของ  โพธิ ราช กุมาร  โพธิ 
ราช กุมาร ก็่ได้ ถวาย อาหาร  เสร็่ จเร ยบร "อย แล" ว เม่อ ได้ ถวาย อาหาร 
เส ร็่จแ ล" ว ได้ ทูล ถาม เบํน การ เสนอ ขอ ความ คิด  กวา มเห็่ น ว่า บุก คล 
ทได้ ความ สุข เพราะ ความ สุข  ย่อม ไม่ ม บุคคล ทจะ ได้ ความ สุข 

เพราะ ความ ทุก ข เม อ โพธิ ราช กุมาร  ได้ เสนอ ความ เห็่น ดไนิ แล ไ 
พระองค์ ได เล่า เหตุ กา รณ  ตไ แต่ เสด จอ อก บรรพชา  ไป เรย น วิชา กบ 
ดาบส ทงส อง  บำเพ็ญ ทุก กร คิวิย าบำ เพ็; ญ เพ็ย ร ทาง จฅ  จน ได้ฅ รส รู้ 
เบน สมมา สม พุทธ เจ ไ เม อ ได้ฅ รส รู้ แล" วได้ เสด็จ ไป โปรด พร ร; บํญ ชุ) 
ว' คคิย  ทบ าคิสิ ปต นม X ๅคท ายว "น  จน ได้ สำ เร็่จ เบน พระ อร ห ‘น ตทํ้ง 


๕ รูป  ^ พอ พระ พุทธ เจ ไไ ดตรํ สม ไถ งฅอ นน  โพธ ราช กุม ไร ได ถาม 
บญห ไข นอก ฃอห นง  บญท ไน นม ว่า  พระ ตถาคต ได้ ทรง แนะ นำ 
พระ สาว กุ อยู่ อย่า งนํ  สาวก จะ ต ไ) งปฎิ บฅอ ย่าง ไร  จะ ใช้ เวลา เท่าไร 
จง จะ ถงท่ สุด แท่ง พรหม จร รย  ม ความ สุขอย่าง เย่ย ม ยอด ได้  โพธิ 
ราช กุมาร ถา มด ไน นแลว  พระ อง ด้ได้ ยอน ถาม  โพธ ราช กุมาร ว่า 
ท่าน เบน ผู้ ชำนาญ ใน การ ผก หด ช ไง  ใน การ ผก หด จบ ช ไง  เบา,! ผู้ ชำ- 
นาญ ใน การ จ ไช ขอ  เบน ผู้มศิ ล ปอ ย่าง นํ  สมมุติ ว่า ถ ไม บุก คลอ นท่ม 
ความ สนใจ ใน ศิลป จ' บช ไง ใน ศิลป จ ไช ขอ  มา ขอ เรย น ต่อ ท่าน  ถไ 
บุคคล ผู้นํน ไม่ ม ความ เช้อ  ความ เลอ ม ใส ใน ฅ่ว ท่าน  เขา จะ เรย น 
ศลป ใน การ จ ไช ช ไง และ จบ ขอ ส็าเ ร็่จห รอ ไม่  ถไเ ขา เบ็น คน โอ อวด 
เม่น คน ม่มา ร ยา  ชอบ ยก ตน ชํมท่ ไน แล ว เขา จะ เรย นศล ป จ ไช ช ไง จบ 
ขอ สำ เร็่จ หรอ ไม่  เขา เบน ผู้ม่ อาพาธ มาก  ม่โร คภย ไข เจ็บ เบย ด 

เบย น เขา จะ เรย นศล ปจ ไช ช ไง  จ ไช ขอ สำเร็จ หรอ ไม่  เขา เม่น ผู้ท่ 
ขาด ความ เพ ยร  ไม่ สนใจ ใน การ เร็ ยน  เขา จะ เม่น ผู้เร็ ยน ศลป 

สำเร็จ าใร็ อ ไม่  เขา เม่น คน ม่บญ ญา ไม่ ด เม่น คน โง่ เขลา  เขา จะ 
เรย นศิล ป สำเร็จ หร็อ ไม่  โพธ ราช กุมาร ตอบ ว่า  ถา เขา ไม่ ม่ศร ทธา 
ม่อไ พาธ มาก  เม่น คน โอ้ อวด  เม่น คน ม่มา ร ยา  เม่น คน ท่ไม่ ม่ค วาม 
เพ ยร  เม่น คน ท่ไม่ ม่สติ บ ญญา  เขา ไม่ สามารถ จะ สํกษ าสิล ป ใน การ 
จ ไช ช ไง  และ จบ ขอ ได้  ไม่ สามารถ ท่จะ ศก ษาศ ลปใ ห สำเร็จ ลุล่วง ไป 
ได้  เม่อ พระ อง คได้ ถาม  โพธิ ราช กุมาร ด ไน แล' ว พระ อง คจ็ง ต รส 
อธิบาย ว่า  แม่ แต่ บริษํ ท ๔ ท่  พระ ตถาคต ได้ แนะ นำ สํง่ สอน  แต่ 
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ถไเ บน ผู้ ไม่ มศร ท ธ ไค วาม เชอ  ความ เลอ ม ใส ใน พระ อง ค และ คำ 
สไ สอน ของ พระ องคํ แล" ว บริษ ท ๔ เบน ผู้ม่โ รคภํ ยไฃ เจ็่บ  เบย ด 
เบย นอ ยู่ เสมอ  ๆ แล" ว เบน ผู้ โอ้ อวด ม่ มารยา  เบน คน ท ขาด ความ 
เพ ขร  เบน คน ทไม่ ม่สติ บญญ ไ แล" ว ไม่ สามารถ ท จะ ท็ไใ ห บรรลุ 
คุณ งาม ความ ด แต่ ถไ สาวก เหล่า ใด  ประกอบ ด" วขศ รท ธา  ม อา- 
พาธ น่อข  ไม่ โอ้ อวด  ไม่ ม่มา ร ขา  เบน ผู้ทม่ ความ เพ ยร  เบน ผู้ม่ สติ 
บ ญญา แล" ว ก็่สา มารถ จะ บรรลุ คุณธรรม  ฅไแ ต่เบ องต่ 'น จน ถง สูง 
สูด ได น เบน ใจ ความ ใน  โพธิ ราช กุมาร สูตร  ซงม่ มา ใน คม ภรม ชฌิม 
น กาย  จาก ล่ม ภร นให้ ความ รู้  ความ เข ไ ใจ  การท บุคคล จะ ประสบ 
ความ สุข ได พระ พุทธ ภาษิต  เพราะ อะไร  บรรลุ คุณ งาม ความ ด ใน ทาง 
สาสนา ได  จะ ต" อง ปฎิบ ตอ ย่าง ไร  การท บุคคล จะ บรรลุ ความ สุข 
ได น่น  ท โพธิ ราช กุมาร ได้ เสนอ น่น  พระ อง คได้ ต รส ร' บ รอง  คํอ 
คน จะ ได้ ความ สุข  เพราะ ความ สุข ย่อม จะ เบน ไป ไม่ ได้  เปรย บ 

เห ม่อน คน ไม่ ศก ษาเ ล่า เรย นหน้ ง สอ  ไม่ ประกอบ กิจการ งาน  ไม่ 
สร ไง ความ ด ทาง ศาสนา  เช่น ไม่ บำเ พ็่ญ ทาน กุสล  สล กุศล  ภาวนา 
กุศล  ไม่ เจริญ สม ถ ภาวนา  และ ริบ สส นา ภาวนา  จะ ได้ ความ รู้ 
หริ อ ไม่  จะ สร ไง ฐานะ ได หริ อ ไม่  จะ ประสบ ความ ด้ทา ง ศาสนา ได้ 
หริ อ ไม่  ก็่ไม่ ได้  ไม่ เริย น หน ไส อก็่ไ ม่ม่ค วาม รู้  ไม่ สร ไง ฐานะ 
ย่อม ม่ค วาม ลำ บา ภ ไม่ สร ไง คุณ งาม ความ ด ทาง ศาสนา ก็่ทำ ให้ม่ 
ความ ทุก ขใน บจจุ บน  และ ม ความ ทุก ขต่อ ไป ใน ภาย ภาค หน้า 

บค คล ทจะ ประสบ สม บฅิท ง ๓ ประการ คอ 
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มนุ ส สม บฅิ  ความ รำ รวย อุดม สม บูร ณ ด' วยท ร" พย สิน เงิน 
ทอง  ส วรรค สม บต  ความ ร่าเ รง บ่น เพิง ใจ  เม อ ประสบ อา รม ณ ทาง 
ตา  หู  จมูก  ลน  กาย  ใจ  ก่อ ให้ เกด ความ ร่าเริง บน เพิง ใจ  หริ อ 
เรย กว่า  รูป สม บติ  ได้แก่ รูปร่าง งด งาม 

อวย วะ ไม่ ริก ลริ การ  นิพพาน สม บฅิ  สม บตพิ ปราศจาก 
กเล ส ไม่ ม่รา คะ  โทสะ  โมหะ  รบกวน จฅ ใจ  บุคคล ผู้ จะ ประสบ 
สม บ^ท ไ ๓ ประการ นิ  ฅไ) ง สร ไง เหตุ  คอ  ฅไ) ง ทำ  จง จะ ได้  บุคคล 
ทม สม บฅท ง ๓ ประการ นิบริ บุ รณ  เพราะ ได้ สร ไง เหตุ ไว้ ใน อด้ต 

ทให ความ รำ รวย  ได้ มนุ ษยส มบต  ต' อง ทำ เพ็่ญ ทาน กุศล  เหตุ พิได้ 
ให้ ส วรรค สม บ" ต ความ ร่าเริง บรร เพิง ใจ  ต' อง ทำ เพ็่ญ ศล กุศล  เหตุ 
พิให้ ได้ นิพพาน สม บติ  ต' อง ทำ เพ็่ญ ภาวนา กุศล  บุคคล จะ ม ความ 
สุข ต่อ ไป ภาย ภาค หน ไ ต' อง ส ราง เหตุ ทง  ๓ ประการ นิ  คอ ทำ เพ ญ 
ทาน กุศล  ศล กุศล  ภาวนา กุศล  ทำ ให้ เบน ผู้บริ บุ รณ  ด' วย สม บฅท ไ 
๓ ประการ นิ  แต่ ถไ บุคคล ไม่ ส ราง เหตุ ใน บจ จุบ ไ 4 และ ไม่ ได้ สร ไง 

เหตุ ใน อด้ต แล' ว จะ ทำ ให้ ม ความ สุข  ใน บจจุ บน  และ ต่อ ไป ใน ภาย 
ภาค หน ไ ได้ อย่าง ไร  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้  คน ทจะ ประสบ ความ สุฃ 
ใน บจจุ บ่น น ก็ต็ อง ลง ทุน  ตอง ลำบาก เสัย ก่อน  เช่น  การ ศก ษา 
ตอง ใช้ เวลา เบน อย่าง มาก  การ ประกอบ กิจการ งาน  กว่า จะ สร ไง 
ฐานะ  ความ เบน บก แผ่น แน่น หนา ได้  ตอง ใช้ เวลา เบน อย่าง มาก 
คน ทจะ ม ความ รู้ ทาง พระ ศาสนา  ท จะ ม ความ เขา ใจ  เ รอง ปฎบ้ ต 
ธรรม  ต’ อง ศก ษา  ต’ อง คน ควไ  ตอง ใช เวลา เบน อย่าง มาก  จะ ม 
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ความ สุข โดย สม บูร ณ ใน ฐ มวย  มก วาม สุข  ใน มชฌ มวย  ม ความ 
สุข  ใน บจฉิ ม ว' ย ฅไ อง สร ไง เหตุ คอ  ฅไ) ง ลำบาก มา ก่อน  จง จะ ม 
สุข ใน ภาย หล ไ ถา บุคคล ม ความ สุข สบาย มา ก่อน  ไม่ เรย นฺห นง สอ 
ไม่ ส ราง ฐานะ  ไม่ บำเพ็ญ คุณ งาม ความ ด เขา สบาย เม อ ตน มอ 

ปลา ยม่อ  ก็่ได้ ร' บ ความ ทุก ข ความ เด อด ร ไ) น ฉนไ เทโพ ธิรา ช กุมาร 
ได้ เสนอ ความ เห็่น  ต่อ พระ ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ ว่า  ความ สุข จ^ะ เก่ด 
ขน ได้  เพราะ ความ สุข  ไม่ ใช่ ความ ทุก ข ความ สุข จะ เกด ขน ได 

เพราะ ความ ทุก ข ฅไ) ง ทุกฃ ก่อน  เช่น พระ อง คได้ เล่า ประ วต  ฅไ แต่ 
เสด็่ จอ อก บรรพชา  จน ได้ ไป เทศนา โปรด พ) ะบญ จ ว' คคย  ได้ รบ 
ความ ลำบาก เบน อย่าง มาก  ต่ง แต่ เสด็จ ออก บรรพชา  พระ ชน ม่มา ยุ 
ได้  ๒๙  กง  ๓๖  บ บำเพ็ญ ทุก กร ก่ร ยา  เบน เวลา ต่ง  ๖ บ ทำ ความ 
เพ็ย รอ ย่าง เข มแฃ็่ ง พอ ได้ สำ เร็่จ แล ไต ไ) ง ใช่ ความ เพ็ย ร ใน การ ทํจะ 
ส' ง สอน ประชาชน  ให ตง อยู่ ใน คุณ งาม ความ ด็ตล อด  ๔๕  บ ทํพ ระ อง ค 
ดำรง ช่ว่ต อยู่  เพ็อ ทำ งาน ให แก่ ส่ง คม  ฉน่น ความ สุข ทํจะ เก่ด ขน ได้ 
ไม่ ใช่ เพราะ ความ สุข  เก่ด ขน เพราะ ความ ทุกฃ  ความ สุข ทํเก่ ด จาก 
ความ สุข นน  ไม่ ใช่ ความ สุข ทํแทํ  เบน ความ สุข เท ยม  เบน ความ 
สุข  สุก  ๆ ดํบ  ๆ ส่วน ใน ขอทํ  ๒ ได้ ถาม ว่า  การ ทํบริ ษท  ๔ ทํ 

จะ บรรลุ ผล สุด ยอด  ของ พรหม จร ร ย่น น จะ ต ไ) ง ทำ อย่าง ไร  พระ 
อง ด ได้ แสดง ว่า  บุคคล ท จะ บรรลุ ผล สูง สุด  ของ พรหม จร รย่ท ไง 
ศาสนา ได้ นนต ไ) ง ประกอบ ไป ด ไย คุณ สม ใบํต  ๕ ประการ  คอ 

๑.  ศร ทธา 


1®!).  อาพาธ นอ ย 


. ไม่ โอ้ อวด ไม่ ม มารยา 


1 


๓ 


๔.  เบน ผู้ม่ค วาม เพ ยร 
๕.  เบน ผม่บ ณณา 


ดำ ว่า ศร ไ าธา  ตาม ท เคย รู้ จไา กน ส่วน มาก  แปล ว่า  ความ เชอ 
แต่ ความ เชอ ใน ทน  ไม่ ใช่ เชอ โดย ปราศจาก บ ญ ญา  ฅใ) งเ ช่อ โดย 
ม่บญ ญาป ระ กอบ ด" วย  ใช่ บ ญญา พิจารณา เส่ย ก่อน แล" ว จงเ ช่อ  ชง 
เรย กว่า ญาณ สม ปยุฅ  ศร ทธา ประกอบ ด" วยบ ญญา  ประกอบ ด" วย 
ณาณ  ดำ ว่า ณาณ  แปล ว่า ความ รู้ เบน ช่อ ชอง บ ญญา  พิจารณา เส่ย ก่อน 
และ ศร ทธา ท แปล ว่า ความ เช่อ น' น พอ พิง ได  แต่ ถา จะ แปลก' น 

ให ถูก ต" อง แล" ว ต" อง เพิม ดำ ว่า ถอเ ชา ไป ดวย  คอ ความ เช่อ ถอ  ถาเ ช่อ 
แต่ ไม่ กอ  ก็่ไม่ ใช่ ศร' ทธา แท้  เช่น  ช่อ ว่า  การ ฆ่า ส' ตว่  การ ล' กทร 'พย 
การ ประ พฤติ ผิด ประ เวณ  การ พูด เท จ การ ดม สุรา เม ร' ย เบน บาป 
ถไ ใคร ล่วง ละเมิด แล" วจะ ได้ ร' บผล  คอ  ความ ทุกช่  ใน บจจุ บ' น 

และ ความ ทุก ฃต่อ ไป ใน ภาย ภาค หนท้  มิค วาม เช่อ ว่า  คน ททำ ความ 
ด้จะ ต" อง ไป รบ ความ สุช ใน บจจุ บน  และ ต่อ ไป ใน ภาย ภาค หน ไ คน ท้ 
ทำ ความ ช' วจะ ได้ ร' บ ความ ทุก ช่ใน บจจุ บ' น และ ต่อ ไป ใน ภาย ภาค 

หน ไ ถไ บุคคล ใด  ได้ บรรลุ มรรค ผล นิพพาน แล ว ทำ ใท้ม ความ 
สุชอ ย่าง ประเสริฐ  เมิอ มิค วาม เช่อ เช่น นิ แล' ว ไม่ ถอศ ล ไม่ ป ฎิบฅ 
ตาม ศล  อย่าง นจะ ได้ ประ โย ชนิ อะไร  ทราบ แล ว ว่า ฆ่า ส' ฅวเ บน 
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บาป แต่ ก็่ยีง ฆ่า อยู่  ลไโ เท รพ ย เบน บาป  ประ พฤต่ ผด ประ เวณ  เบน 
บาป  พูด เท็่จ  เบน บาป’  ดม สุรา เม ร่ย  เบ่น บาป  แตก ยง ทำ ด วาม 
ช่ว อยู่  รู้ ว่านรก ม แต่ ก็่ยไ ทำ ความ ชว อยู่  ส วรรค ม แต่ ก ไม่ ส ราง 
ความ ด รู้ ว่า มรรค ผล นพ พาน  เม่น ความ ด อย่าง ขอด ทาง พระ พุทธ 
สาสนา  แต่ก็่ ไม่ ป ฎิบฅ  อย่าง นจะ ได้ รบ ประ โย ชน อย่าง ไร  สร ทธา 
ทํสม บูร ณ จง เพิม คำ ว่า  เชอ กอ  คอ ว่า  เชอ ดวย  ถอด วย  เรย น 
ด* วยรู้ ด^วย  พง ด* วย  ปฎิบ ติด* วย  อย่าง นชอ ว่า  สร ท ธาแท  สร ทธา 
ท่าน ได้ แสดง ไว่ม่  ๔ ประการ คอ 


๑.  อาคม น สร ทธา 
เ2ว.  อธค มน สร ทธา 
๓.  โอก ไ] ปน สร ทธา 
๔.  ปสาท สร ทธา 


สร ทธ มา 
สร ไ! ธา บรรลุ 
สร ทธา คำ ทน ด 
สร ไใธ าดอ ความ เลอ ม ใส 


อาคม น สร ไ! ธา ได ไเก่  สร ไ! ธาฃ อง พระ สมมา สม พุทธ เจ ไ 

เม่อ เบน พระ โพธิ สฅว่ ท่าน ทำ เพ็่ญ บา รม่ท ง ๑๐  ประการ  ตง แต่ ทาน 
บา รม่  สลบ ารม่  เนก ฃไ] ม บา รม่  จน ถงอุ เบก ชา  หรอ สุรไ งบ ารม่ 
อย่าง ตา อย่างกลาง  อย่าง สูง  รวม เบน  ๓๐  ด* วยก ไ 4 ซงเ รยก ว่า 

บา รม่  ๓๐  ท ส จน พระ อง ค ได้ ต ร สร  เบน พระ ส ไ] มาส ไ) พุทธ เจ ไ 
เรย กว่า อาคม น สร ทธา  อธิ คม น สร ทธา  ได้แก่ สร ทธา ของ พระ สาวก 
ทํ ท่าน ได้ ทำ เพ็่ญ ธรรม  ท่ ท่าน เจริญ ว่บส ส นา กรรมฐาน  จน ได้ บรรลุ 
มรรค ผล  เบน พระ โสด าบไ  เบน พระ สก ทา คาม่  เบน พระ อ นาค าม่  เบน 
พระ อร หน ต ชอ ว่า อธิ คม น สร ทธา  โอก ไป น สร ไธา  ได ไเก่  สร ท^า 
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พุทธคุณ  ธรรมคุณ  ส่ง ฆ คุณ  ฅ วาม เลอ ม ใส ใน  พุทธคุณ  ธรรมคุณ 
สง ฆ คุณ น ไม่ ใช่ เลอ ม ใส ตาม ทว่า  เช่น  อิฅิ บโส  ภค วา  อรห็ 

สมุ มาส มุพุทุ โธ  ฯลฯ  สวกฺ ขา โต  ภว ตา  ธมฺ โม  ฯลฯ  สุปฎิ ปนฺ โน  ฯลฯ 
ไม่ ใช่ เลอ ม ใส อย่าง น รู้ ความ หมาย ดํ้วย ทได้ ว่า  พุทธคุณ  ตง แต่ 
อฅ บโส  ภคว  อรหํ  สมฺ มาส มุพุท โธ  วิชชา จร ณสมฺ ปนฺ โน  สุค โต 
โลก วิท  อนุ ตต โร  ปุวิส ท มุม สาร ลิ  สต ถา  เท วมุนุ ส สานํ  พุทโ ธ ภค 

I ะ? จ ะ^ - - ' 

วาฅ เขา 1จ ดวย  เชน  บร กรรม วา  อร ห แต  ! ม เขา 1จ  ถา เขา  เจ  แฅ 
ไม่ ได น' อม นก เอา คุณ งาม ความ ด ใ หมา ประ ทบ อยู่ ใน จต ใจ  อย่าง น 
ก็่ได ไ] ระ โย ชน ไม่ สม บูร ณ เม่อ ภาวนา  อรหํ  ต' อง สก ษา ธรรม 

อรหํ  แปล ว่า อะไร  เรย น แปล เส์ย ก่อน  แล' วไม่ ตอง เรย นก ไ 4 

มาก  เรย นก ไ 4 บท เด ยวก็่ พอ  เฉพาะ คำ ว่า  อรหํ  คำ ว่า  อรหํ หรอ 

อร หไ 4ต่ ท่าน ได ไ เปล ไวิ  ๔ น" ยดํว ย ก่น  อ1หํ  แปล ว่า  เบื นผู้ใ กล 
อรหํ  แปล ว่า  เบน ผู้หํก กำ กง แห่ง ส ไ สา 3จ่ กร  อรหํ  แปล ว่า เบน ผู้ 
ใ บ่ม ความ ลล่บ  อรหํ  แปล ว่า  เบ่น ผู้ ควร แก่ ส' ก การ บูชา  กราบ ไหว้ 
เฃำ ใกล้  จำ ไว้ เพ ยง ย่อ  ๆ แปล ว่า ใกล้  แปล ว่าห่ ก แปล ว่า ไม' ม 
แปล ว่า ควร  อรหํ  แปล ว่า ไกล  ไกล จาก อะไร  ไกล จาก กิเลส  กิเลส 
คอ อะไร  กิเลส ได้แก่  สิง ททำ ให้ จํตใ จเ ศร ไหม อง  กิเลส มกิ 

ประเภท  ม ๓ ประเภท  กิเลส อย่าง หยาบ ท ล่วง ออก มา ทาง กาย 

ทาง วาจา  เรย กว่า ว่ติ กก ม กิเลส  กิเลส อย่างกลาง  อ" นก ลุ่ม รุม ไต่ 
ตรม จิต ใจ ให้ เร่า ร* อน  กระวน กระวาย  ม กาม ฉนท  พอ ใจ ร" ก ใคร่ 
ใน กาม เบน ต* น ชอ ว่า  ป รยุฎ ฐาน กิเลส  กิเลส อย่าง ละ เอย ด 
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ท นอน แนบ สนิท อยู่ ใน จฅ ใจ  ได้แก่  ราคะ  โทสะ  โมหะ  เรย กว่า 
อนุ ส' ย กิเลส  ทุก คน ม กิเลส  ๓ ประ เก ทน  กิเลส อย่าง หยาบ  กิเลส 
อย่างกลาง  กิเลส อย่าง ละ เอ ขด  กิเลส อย่าง หยาบ  แสดงออก มา 
ทาง กาย  เช่น ให้ ฆ่า ส' ฅว่  ให้ ล' กทร็ พย่  ให้ ประ พฤต ผด ประ เวณ ให้ 
ด้มสุ รา เม ร' ย ให้ พูด เท็่จ  พูด ส่อ เสัย ด พูด คำ หยาบ  พูด ถ ใ) ย คำ ทไม่ 
เบน ประ โย ชนิ  ม การท ร กรรม  ม การก' กช่ง  ม การ นำ ไป  ม การ ใช้ 
งาน ให้ หน' ก แรง จน เกิน ไป  ม การ เล่น สนุก  ม การ ผจญ ส' ตว่  อย่าง 
นิช้อ ว่า  กิเลส อย่าง หยาบ  เห็่น ได้ ง่าย  แสดงออก มา ทาง กาย  ทาง 
วาจา  กิเลส อย่างกลาง  กิเลส ทกนุ้ ม รุม เผา สุมอยู่ ใน จต ใจ  ทำ ให้ 
จตใ จร ใ) น รุ่ม อยู่ เสมอ  กิเลส อย่าง ละ เอย ด กิเลส ท นอน แนบ สนิท 
อยู่ ใน จิต ใจ  เห มอน ก' บ ตะกอน นำ  ทํนอ นนิง อยู่ ใน กน ตุ่ม  มอ งด 
ช้าง บน ก็่เห็่ น ว่า ใส  แต่ ถไเ อา อะไร ไป กวน เขา  ก็่ทำ ให้ นำ ขุ่น ได้  คน 
เรา ก็่ เช่น เด้ย วก' น เม อยไ ไม่  ประสบ อา รม ณ อะไร ทํไม่ ด้  จิต ใจ 
สด ช้นเ บก บาน  แต่ เม่อ ประสบ อา รม ณทํไ ม่ด้  ทำ ให้ จิต ใจ ขุ่น ม่ว 
พระ พุทธ เจ ไ เบน ผู้ ห่าง ไกล  จาก กิเลส ทไ  ๓ ประเภท  ห่าง ไกล จา ภ 
กเล ส ๑:^ อ ว ตเน หา  ๑๐๘  ได หก  ได คำ จด  ได ทำลาย  ได้ ก่าย 
ถอน เส่ย หมด แล ว กิเลส ไม่ สามารถ ตด ตาม ไป ท' นพ ระ อง คได้ 

เห ม่อน ถ บพา ห่าง ไถล  แผ่น ด้น ฉนนํ น อรหํ  แปล ว่า  เบน ผู้ห่ถ คำ กง 
แห่ง สไ สาร จ' กร  คำ ว่า  สไ สาร จิ กร  คอ  กิเลส  ทํทำ ให้ เวย น ว่าย คาย 
เกิด อยู่ ใน สํง่ สาร ว' ฎฎ  เวย น ว่าย ตาย เกิด  อยู่ ใน อบาย ภูม  ใน นรก 


เปรต  อสูร กาย  สฅว็ เด รจฉ ไน  เว ขน ว่าย ตาย เกิด  เบน มนุ ษย 
เบน เทวดา  เบ่น เทพ ธ ดา  เบน พรหม  เบน รูป พรหม  เบน อรูป พรหม 
อะไร เบ็น เหตุ ใใ 1 คน เวย น ว่าย ตาย เกิด  ได้แก่ วฎฎ ะ ชง แปล ว่า  วง 
กลม  แปล ว่า ลอ  ชง หมุน ไป  วฎฎ ะ ได้แก่  กิเลส วฎฎ ะ วง กลม 
คอ กิเลส  กิ ปาก ว" ฎฎ  วง กลม คอ ผล ของ การ กระทำ  ก ม ม ว" ฎฎ  วง 
กรรม คอก ไร กระทำ  กิ ปาก ว" ฎฎ  วง กลม ผล ของ การ กระทำ  คน เรา 
ยง ม กิเลส เบน เหตุ ให้ ทำ กรรม  ทํทำ ความ ช" วก" นอ ยู่ ทุก ว" นน เพราะ 

อะไร  แห้ ได้ ร" บ การ สก ษ ได้  แต่ ทำไม จง ต ไ) ง ทำ ความ ช" วก" น ท" งทํม 
ความ รู้ด  การ ทํคน ทำ ความ ช" วก ไ 4 น "น  เพราะ ย" งม อกุศลมูล  ราก เง่า 
แห่ง ความ ชว  เใใ ตุ ให้ กระทำ ความ ชว  เหตุ ทํให้ กระทำ ความ ชว ได้แก่ 
อะไร  โลภ ะ เหตุ  โทสะ เหตุ  โมหะ เหตุ  โลภ ะ เหตุ  ทำ ไห โลภ อยาก 
ได้  เห็น สิง ของ คน อนก็่ อยาก ได้  เห็น อา รม ณ ทาง ตา  หู  จมูก  กิน 
กาย  ใจ  ก็่อย ไก ได้  เม อม ความ อยาก ได้ อยู่ ด" งนเ นุอง  ๆ แล วติ อง ได้ 
มาสํ กวน ห นง แต่ ได้ มา ดํ้วย ความ ทุจริต มากกว่า  ทจะ ได มา ดิวย ความ 
สุจริต คน ม โทสะ แล ว ต ไ) ง โกรธ ต้อง พยาบาท อาฆาต  ตอง ต่อย  ตอง 
ยิงด้ อง พน คน ททำ ร ไย ฆ่า พน ก' น ทุกวน นก เพราะ ม โทสะ  ทำไม จง ทำ 
ความ ช' ว ทำไม จง ม โลภ ะ และ โทสะ  คน ท แสลง ความ โลภ และ ความ 
โกรธ เพราะ มโม ทะ  โมหะ  ต' วไม่ รู้ ความ จริง  ทำ ความ ช' วไป แสดง 
ความ โลภ ไป  แสดง ความ โกรธ ไป  จะ ให้ ผล  คอ  ความ ทุกข์ ความ 
เด้อ ดริอ น ใน บจจุ บ' นอ ย่าง ไร  ก ไม' รู้ ไม่ เฃา ใจ  จะ ให้ ความ ทุกข์ 
ต่อ ไป  ใน ภาย ภาค หน ไอ ย่าง ไร  ไม่ ม่ค วาม รู้ ความ เฃไ ใจ  ทำ ความ 


ชิ วไป  คนยํ งม กิเลส  เบน เหตุ ให้ พั๊า กรรม  เม อ ทำ กรรม ใด รบ ผล 
กรรม  เม อ ได้ร่ บผล กรรม  กิเลส ก็่ยไ วน เวย นอ ยู่ อย่าง น จง เรย กว่า 
สไ สาร ว* ฎฎ  ท่อง เทํย ว ไป ใน  (^๑  ภูมิ  ไป เกิด ใน อบายภูมิ บาง  ไป 
เกิด เบน มนุ ษย  ไป เกิด เบน เทวดา  เทพธิดา  หก ไม่ ได  ลอ ไม่ หยุด 
ส่วน พระ ส ไม่ มาส* ม พุทธ เจ ไ ท่าน ห* ก ทำ กง แห่ง ส่ง สาร จก ร คอ 

ห* ก กิเลส ว* ฎฎ  วง กลม  คอ กิเลส  หไา กรรม ว' ฎฎ  วง กลม คอ กรรม 
หไา วิ ปาก ว* ฎฎ  วง กลม คอ วิบาก  ผล ของ กรรม อก อย่าง ห นง  แปล ว่า 
ห' กสิ งท่ไ มิด  อะไร ท่ไม่ ดก็่ห่ กเสิ ข ท่า ลาย เสิข  ตด เสิย  ละ เสิย  เวใ 4 
เสิย  หยุด เสิย  อรท่ แปล ว่า  เบน ผูท่ ไม่ มิค วา มล ล* บ ความ ล' บใน ท่น 
ได้ แก’ ทล* บ ท่จะ ท่า ความ ช่ว  คน เรา ถไมิ ทล* บ จะ ชิ อง ท่า ความ ช* วท่น ท 
ถไมิ เงา มิด เมิอ  ไร ก็ ทำ ใด้เ มอน น มสัง กำ บไเ  มฝา ผน่ง  ม กำแพง  ใน 
ทํลํบ ตา คน  ก็ ทำ ความ ช' วใด้ ทํนทํ  บาง คน ทำ ความ ช่ว  ใน ทํเ บด เผย 
ไม่ ม ความ ละอาย  แด่ พระ ส' ม มาส' ม พุทธเจ้า  ไม่ ม่ทํล ล' บสำ ห ร' บทำ 
ความ ช' ว ไม่ ว่า พระองค์ จะ ประ ท* บอ ยู่ทํไ หน  จะ อยู่ ใน บา  ทํไม่ ใคร 
อยู่ เลย  อยู่ ใน ลำ  อยู่ ตาม ภูเขา  จะ อยู่ทํ ไหน ก็ ตาม  พระองค์ ทำ 
ไม่ ได้ ทำ ความ ช' ว ความ ทุ จรต  ทาง กาย ทำ ไม่ ได้  ความ ทุ จรฅ ทาง 
วาจา  ความ ทุ จรต ทาง ใจ  ทำไม' ได  ทํล” บสำ ห ร" บทำ ความ ช่วไ ม่ม่ 

อรหํ  แปล ว่า  เบน ผู้ ควร  คำ ว่า ควร  หมาย ความ ว่า ควร ส' ก กา ระ 

ควร เคารพ  ควร บูชา  ควร กราบ ไหว’'  ควร เฃไ ใกล้  คน ทส่ก การ ะบูา (า 
พระ อง ค ได ความ ด คนฑ ชอบ เข' า ใกล้ พระองค์  ก็ ได้ ความ สข 


ฟ (? ไ) 

บูชา พระ อง ค ได ความ ดคน ท ชอบ เข้า ใกล้  พระ อง คก็่ ได้ ความ สุข 
เพ ยง แต่ เห นพ ระ อง คก็่ ได้ ความ สุข  ทุก คน ทมา ว" ด เปร ขบ เส มอน มา 
เผา พระ พุทธเจ้า  ถา จะ พ จาร ณาดุ ความ ด้ข อง พระ อง คจะ เห็่น ว่า พระ 
คุณ ของ พระ อง คน นม  ๓ ประการ  คอ พระ มหา กรุณา ธ คุณ  พระ อง ค 
ม ความ เมตตา กรุ ณาด้  พระ บรสุ ทธิ คุณ  พระ อง ดม ความ บรสุ ทธ 
สะอาด ด้  พระ บ ญญา คุณ  พระ อง คม ความ เฉ ล้ยว ฉลาด ด้  น อม นก 
เอา พระ คุณ ทไ  ๓ ประการ  ของ พระ อง คน  ให้ มา ประ ท" บอ ยู่ ใน จิต 
ใจ ทุก ค ร" ง เวลา มา เผา ระ ล้กถ ง พระ อง ค อย่าง น การ เฃไ ใกล้ ก็่ได้ ความ 
ด้แล "ว  เขา ใกล้ คน ทด้ก ได้ ความ ด เขา ใ กล คน ช่ว ได ความ ช' ว คน 
ส่วน มาก ชอบ เข ไ ใกล้ คน ช' ว มากกว่า คน ด ถา ทุก คน หน หนา ให คน 
ด โดย เฉพาะ พระ ส" มุ มาส' ม พุทธ เจ" า ท่าน เบน ผู้มค วาม ด้  พร' อม 
บริบู รณ  คน ใน โลก น ถไ จะ มา เปรย บก' บ พระ อง ค แล้ว  เปรย บ 

ก" น ไม่ ได้ เลย  จะ เอา ใคร มา เปรย บ ไม่ ได้ ท่งน่ น เวลา ตไ  150๐0๐  บ 
มา แล' ว ใคร บ ไง ท่ม่ค วาม ด้เห ม่อน พระ อง ค จา กน ไป  ๑๐๐๐  บ, 
1ช๐ ๐๐  บ,  ๑๐๐๐๐  บ ก็่หา ไม่ ได้  การ เขา ใกล้ พระ อง ค จง ได แต่ 

ความ ด้  เม่อ รู ความ จ รง ความ หมาย เช่น น แล้ว  พยายาม น' อม นก 
เอา ความ ด้ข อง พระ อง ค ให้ เช่า มา ประ ทบ อยู่ ใน จิต ใจ ทุก ค รง  ไม่ ใช่ 
เพ ยง แต่ ว่า ได้ ท่อง บ่น ได้ อย่าง เด บจ  ตอง ทราบ ความ หมาย ดวย  ไม่ 
ใช่ แต่ ทราบ ค วาบ หมายอย่าง เด อ' า ตอง น" อม นก เอา คุณ งาม ความ ด้ 
ของ พระ พุทธ เจ ไ ให้ มา ประ ทบ อยู่ ใน จิต ใจ ทุก ค รง  อย่าง นช่อ ว่า 

อาคม น สร ทธา  พระ พุทธ เจ ไ ท่าน ได้ ตงส่ จจะ  บำ เพ ญ บา รม แน่ว แน่ 


จน ได้ บรรลุ คุณ งาม คฑ มด  แล วน อม นก เอา คุณ งาม ความ ด ไห 

มา ประ ทบ อย่ใ นจฅ ใจ ทุก กร' ง โอก ป ปน ศร ทธา  หมาย ความ วา 

เชอ ใน  พระ พุทธ  เชอ ใน พระ ธรรม  เชอ ใน พระ สง ฆ ความ เชอ 
ม' นอ ย่าง ไม่ หวไ 4 ไหว  ปสาท ศร ทธา  ได แก่ ศร ทธา  ความ เลอ ม ใส 
ความ เลอ ม ใส ใน ทน  ได้แก่ เลอ ม ใส ใน การ เห็่น อา ก'! เปก่ ริ ยา ท่า ทาง 
เลอ ม ใส ใน การ ป ฎิบฅิ อย่าง ใด  อย่าง หน ง ท่ง  ๔ ประ กา รน  เบน 
ศร ทธา ข! ท่  ๑ ๒ ได้แก่ ม่อา พาธ น! ย ไม่ ม โรค ภยไ ฃเ จบ เบย ด 

เบย น คน ท่ม่ โรค ภ' ยไฃ เจ็บ  เพราะ เหตุ ใน บจจุ บ!  และ เหตุ ใน 
อด้ฅ  เหตุ ใน บจจุ บน เบน อย่าง ไร  เหตุ ใน บจจุ บ!  ไม่ เบย ดเบ ยน 
เขา  เช่น ไป ท่า ร ไยร่ ไง กาย เขา  อย่าง ใด อย่าง ห นง  ผล ของ การ เบย ด 
เบย น น!  ท่า ให้ม่ โรค ภ! ไข เจ็บ เบย ดเ บยน  เหตุ ใน อด้ต เคย เบย ด 
เบย น เขา มา แล!  ท่เบ ยดเ บยน เขา มา ใน อด้ฅ  มา ใน บจจุ บ! น โรค 
ภ! ไข ไจ็บ เบย ดเ บยน  ดไบ ญ หา สุภ มานพ ท่ได้ ทูลพระ ส! มาส! พุทธ 
เจ ไ ว่า  บุคคล ท่เก่ ด มา บาง คนม่ โรค มา ภ บาง คน ม่โร คน! ย เพราะ 
อะไร  พระ พุทธ เจา ต รส ตอบ ว่า  บุคคล ท่น โรค มาก เพราะ ม่ปก ติ 

ชอบ เบย ดเบ ยนส ฅว  บุคคล ท่ม่ โรค น! ย เพราะ ไม่ เบย ดเบ ยนส 'ฅว 
บุคคล ท่เบ ยดเ บยน  บุคคล อน  ม่โร ดภย ไข ไจ็บ เบย ดเ บยน  ไม่ม่ 
โอกาส ท่จะ ประสบ คุณ งาม ความ ด ทาง ศาสนา ได้  ๓ เบน ผู้โด้ อวด 
ว่า ได้  ยไไ ม่ถง ว่า  กง โดย เฉ พา  ะ ทาง พระ พุทธ ศ ใส นใแลว  ท่าน 

หาม มิ ให้ พูด โอ้ อวด  เช่น ปาราชิก  ๔ สิกขา บทท่  ๔ ภิกษุ พด อวด 
อุฅร มนุ สย ธรรม คอ  ธร ร มอน ยิง ของ มนุษย์ ท่ไม่ มิ ตน  ต’ อง อาบ ติ 
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ปาราชิก  ท่าน ได้ วาง ความ ผิด ไว้ อย่าง สูง มาก  คำ ว่า พูด อวด อุตร 

มนุ ส ธรรม ได อวด มรรค  อวด ผล  อวด นิพพาน  เช่น อวด ว่าฉํ น 
ได เบ็น พระ โสดา บน  เบน พระ สก ทา คาม  เบน พระ อ นา คาม  ได้ เบน 
พระ อร หน ต ฉน ได้ สำเร็จ ฌาน  ๓ ปุพ เพ นิ วา สานุ สต ญาณ  ความ 
รู้ เบน เหตุ ใ หระ ลก ชาด หน หล ไ ได้  จุตูป ปาด ญาณ  ความ รู้ การ ตาย 

การ เกด ของ สต ว้ท' ง หลาย  อา สวไ าขย ญาณ รู้ จ' ก การทำ อา สวะ ใหสํ น 
อวด ว่า ฉนเ บน ผู้มป าฎห ารย่  อิทธิ ฤทธ  แสดง ฤทธิ ได้  ทิพ โสต 
หู ทิพย่  เจ โต ปริ ย ญาณ  ทิพ จ' กษุ  ตา ทิพ  เหล่า นิชิอ ว่า  อุตริ มนุ ส 
ธรรม  ธรรม อ' นอิง ของ มนุ ษย่ทิ ไม่ มใน ตน  ห ไม อวด  ห ไม พูด  แม่ 
ว่า เรา ได้ จริง  ท่าน ย ไห ไม ไว้ ใน ว่นิย ว่า  ภิกษุ บอก อุตริ มนุ ส ธรรม 
ทิม่จ ริงแ ก่อ นุปสํ มบน  ต ไ) งอ าบต  ปา จิต ฅย  ได้ จริง บอก ก' บใค รก 
ไม่ ได้  ฉนน การ ป ฎิบฅิ ธรรม  ฅไ) งม่ การ สำรวม  เช่น  คนทิ เข ไป ฎ 
บต ธรรม  ^ม คน ถาม ว่า สำเร็จ ไหม  ไป อยู่ วดเ ดอน หนิง สำเร็จ ไหม 
มไา ถาม ก' นอ ย่าง นิ  แต่ ถ ไท าง โลก บอกว่า สำ เรจ ได เรย น จบ  ม. ค.  ๓ 
ม. ส.  ๕ บอกว่า สำเร็จ แล ว เริย น จบ ปริญญา โท— เอก  บอกว่า 
สำเร็จ แล ไ บอก ได้  แต่ ถา มา ทาง สาสนา  แล ไ บอก ไม่ ได้ เลย 
เช่น  ป ฎิบฅ  สมถะ หรอ ริบ สส นา  ใคร ถาม ว่า สำ เรจ แล ว หรอ 

บาง คน ไม่ เข ไ ใจ  ก็่บ อก สำเร็จ แล ไ อา จาร ยจิง ปล่อย ใหไ ไล่ บบ ไน 
ความ จริง  การ สำเร็จ นน พูด ไม่ ได้  สำเร็จ หริ อ ไม่ สำเร็จ เบน อะไร 

หริ อ ไม่ ได ใ บน อะไร  เบน พระ โสดา บไวุ  พระ สก ทา คาม  อ นา คาม 
อร ห' นฅ  ก็่รู้ ได้ เฉพาะ ตน  ไป บอก ค นอน  เรา ไม่ ได เบ็น อะไร  ไป 


๑๐๐ 


อวด เขา ไม่ ได้  ห ไม โอ ไ) วด  ไน ฐานะ เบน ผู้คร องเ รอน  ใน นิจ ศลก 
ห ไม เห มอน ก่น  มุสาวาท  แปล ว่า  ห ไม พูด เท จ บสุฌ าย วาท  หาม 

พุด ส่อ เสย ด ผรุสวาท  ห ไม พุด คำ หยาบ  ส' มผ ไ] ปลา ป วาท  หาม 

! \ .1.'  “1.  1!;  ' .^  ' 1 , ไ.,, 
พูด วาจา ท เหลว เห ล เร สาระ  เรย กวา นาท วมทุ ง มกฺา ร หาม เห มอน 

ก' น ห ไม ไม่ ให้ โอ้ อวด  ห ไม ไม่ ให้ พูด  พูด แต่ สิง ทจำ เบน  หรอ 

พูด แต่ สิง ท เบน ประ โย ชน เท่า นน  การ โอ อวด ไม่ เบน ความ ด เลย 

ท่านกล่าว เบน คต่เ ตอน ใจ ไว ใน คำ โคลง โลก นิต่ ว่า 


คน ใด โผง พูด โอ้ 
อวด ว่า กล ไอ ย่า พง 


หมา เห่า เล่า อย่า หวไ 


อ้งด ไ 
สปป ล 


สอง เหล่า เขา หม่น 
สุนใ ารภู่ ท่าน  แต่ง เบน ภาษิต ว่า 

เบน มนุ ษย สุด จะ เชอ ม" น เห ล่อ ปด 
พูด สบถ แลม สบ' ดไม่ ขด สน 


จ ไ าฃบ  ใคร นา 
ชาต่ เชอ  เด ย วก' น 


เพราะ แต่ คำ นา จิต คิด ผจญ 


ปาก เบน ผล ใจ เบน พาล เห ล่อ มารยา 

คน ท่ม มารยา  ไม่ สามารถ บรรลุ คุณธรรม ได้  ^ ‘ม ความ เพ ย ร” 
คำ ว่า  ความ เพ ย รน  หมาย ความ ว่า  ม ความ เข ไร แฃ็่ง อด ทน  ม ความ 
กล ไ หาญ ใน การส ราง ความ ด สร ไง ความ ด ตลอด ชจิต ทาง พระ พุทธ 
ศาสนา  ม ความ รู  ม ความ ด อย่าง ไร  พยายาม ท่า สิง น ไร  ม ความ รู้ 
ว่า  การ ให ทาน เบน ความ ด การ รก ษาศ ล เบน ความ ด การ เจ รญ 
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ภาวนา เบ่น ความ ด ส ราง ความ ดนไ 4 ๆ อย่า ทอ ถอย  ถ ไย ไ ไม่ บรรลุ 
คุณ งาม ความ ด อย่าง สูง สุด  ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา แลไ  เรา จุะ 

ไม่ ยอม ถวาย  ช วิฅเ พอ สร ไง คุณ งาม ความ ด เกิด มา ชาติ ห นง  เพ อุ 
ส ราง ความ ด บำเพ็ญ ทาน กุศล  ศล กุศล  ภาวนา กุศล  ให้ เต็ม ท 
แมจ ะถง แก่ ชวิต  ก็่ย อม เสุย สละ ได้  ความ เพ็ย ร ใน ทน เพ็ย รุเพ็ อ ละ 
อกุศล สังท ไม่ด้  เพ็ย รเพ็ อ ละ  ราคะ  โทสะ  โมหะ  คน ทม่ค วาม 
เพ็ย ร ทำ ให้ ประสบ คุณ งาม ความ ด้ได้  คำ ว่า บํญญ าคอ ความ 

รอบ รู้  หรอ ความ รู้ รอบ  เม่อ ประสบ พบ เห็่น อะไร ตอง ใชบํ ญญา 

พ็จา รณา เสย ก่อน  เช่น ภาร ทํเฃ ไม าสู่พ ระ พุทธ ศาสนา ต ไ) ง พิจารณา 
ว่า  พระ พุทธ ศาสนา ม่ค วาม ด้อ ย่าง ไร  ศ ถษา ให้ม่ ความ รู้  ความ เฃไ 
ใจ เสย ก่อน  เม่ อม่ค วาม รู้ ความ เฃไ ใจ  โดย ถ่อง แห้ แลไ  ภ็่ลง ม่อ 

ปก่บ ติ  ปก่บ ฅเม่ อ ได้ ผล สง สุด  ทาง พระ พุทธ ศาสนา  หรอ ให้ เกิด 
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ป ญญา  ความ  รู  เชน  ม่ญ  ญาณ  ทาง  เลก  พ จาร  ณาว  าอะ  เร ควร  อะไร 

ไม่ ควร  อะไร เบน ความ ด ควร ทำ สิง น" น อะไร ทํไม่ ดก็ ละ เวน เสิย 

ใช้ บ ญญา  พิจารณา อย่าง นแล ว ก จะ ได้ ความ ด ทาง โลก  ความ ด้ 

ใน ทาง พระ พุทธ ศาสนา  พอ เข ไส่พ ระ พุทธ ศาสนา แลา  พิจารณา 

ให้ ลก ชง ลง ไป ว่า  อะไร เบน สิงทํ ไม่ ด พิจารณา ตรวจ สอบ ดู ตน ว่า 

ม่อะ ไม่ด้  ความ โลภ เม่อ ก่อน เข ไว' ดก บ เข้า ว' ด แล" ว ใคร จะ มาก 

นอ ยก ว่า ก” น ก่า เข ไว' ด แล้ว ม ความ โลภ มาก  ความ โกรธ มาก  ความ 

หลง มาก  ความ ริษยา มาก  มานะ คอ ความ ถอต่ ว มาก  ทิฐิ เห็น ผิด 

มาก  อวิชชา  ความ ไม่ รู้ ตาม ความ เบีน จริง มาก  พยายาม ลด ความ 

โกรธ  ความ โลภ  ความ หลง  ความ ริษยา  มานะ ทิฐิ  อวิชชา  ความ ไม่ 


๑ 0 

รู้ฅ ไม ความ เบน จริง ใหนํ้ อย ลง  บรรเทา ถ่าย ถอน  อย่าง น ได ประ โย ชน 
หง สอง ทาง  คำ สอน ทาง พระ พุพธ หน ไา ไป  ใน I ริ อง พิจารณา ตน  หน ก 
ไป ใน การ สร ไง ความ ด ตอง ทำ ก' นถ่ง ทสุด  โดย เฉพาะ ความ ดอน 
สูง สุด  ได้แก่  ริบ สส นา ญาณ  คอ  บ ญญา ใน การ พิจารณา  รูป นาม 
พิจารณา รูป นาม ว่า  เกิด ขน ตง อยู่ ด' บไป  ประสบ อะไร  ทาง ตา  หู 

จมูก  กิน  กาย ใจ  ให พิจารณา ว่า เบน  อนิจ จไ  ไม่ เท ยง แทํ แน่ นอน 
เบน ทุก ขํง ทน อยู่ ไม่ ได้  ต ไ) ง แปร ป รวน ไป  เบน อนิต ตา  ไม่ อยู่ ใน บไ 
ค' บบ' ญชา  ^ จะ บ ไค' บให เบน อย่าง น' นอ ย่าง นิ  ย่อม เบน ไป ไม่ ได้ 

บุคคล ใด ทํม คุณธรรม ทง  ๕ ประการ นิ 

๑.  สร' ทธา  ความ เชอ ท ประ กอ บด ไย บ ญญา อาคม นะ ศร' ทธา 
ศร ไ าธา ของ พระ พุทธ เจ ไต ไแฅ่ ทำ เพ็ญ บา รม  จน ถงต ร' สรู้  เบน พระ 
ส' ม มาส' ม พุทธ เจ ไ 

๒.  อธิ ค มานะ ศร ทธไ  ศร' ทธา ของ พระ สาวก  ทํได้ บรรลุ 
คุณธรรม ทาง พระ พุทธ ศาสนา 

๓.  โอ กบ ปน ศร' ทธา  ศร' ทธ ไท เลอ ม ใส ใน พระ พุทธ  พระ 
ธรรม  พระ สง ฆ 

๔.  ปสาท ศร ทธา  ศร ทธา ท เกิด จาก การ เลอ ม ใส  ใน การ 
ปฎิบ ตด้  ป ฎิบฅิ ชอบ  และ ประกอบ ด้วย คุณ สม บฅท ง ๔ ประการ คอ 
๑.  ไม่ ม โรค ภ' ยไข ไจ็๋บ เบย ดเ บยน 
เช.  เบน ผู้ ไม่ โอ้ อวด มารยา 
๓.  เบน ผู้มค วาม เพ ยร  ความ กล ไ หาญ 
๔.  เบน ผู้มบ ญญา  ใาง ใน  คด้ โลก  คด้ ธรรม 


๑ 0๓ 


บุค ดล ผูใด ได ปฎิบ ต มาด ไกล่ ไว มา แล วน  จะ ทำ ให้ บรรลุ 

คุณ งาม ความ ด ใน ทาง พระ พุทธ สาสนา  ฅไแ ฅ่คว ไม ดเบ อง ตไ 4 

จน ลง สูง สุด  และ ได้ ซอ ว่า เบน ผู้ปฎิ บต  ตาม คำ ส' ง สอน ของ พระ 
อง ค โดย แห้ จ รง  สม ดไ พุทธ ภาษิต ทอ' ญ เชิญ มา ไว้เ บอ งฅไ 4 ว่า 

โกส ชุชิ  ภย โต  ทํสุว ไ ว่ริย ารมุ ภฌ  จ เฃม โต 
อา รทฺธ วิร ขา  โหถ  เอ สา  พุทธ ไนุ สา สน 

ทำ นทไ หลาย  เห็่น ความ เกย จคร ไน เบน ภย  และ เห็่น ความ 
ปรารภ ความ เพ ยร  โดย ความ เบน ธร ร มอน เกษม  (จาก ภ' ย)  จง 

ปรารภ ความ เพ ยร เถิด  น เบน พระ พุทุธ านุส ไส น 

ม อรรถาธิบาย  ดไแ สด ง มา  ด ไย ประการ ฉน 
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